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صفحه 2

ورزش

هم استانی گرامی با استفاده 
اســکــن  و  هـــمـــراه  تــلــفــن  از 
ارسالی  لینک  یا   QRبــارکــد
 3000333358 سامانه  از 
به  آســانــی  بــه  را  خــود  صدقه 

دست نیازمندان برسانید.  
کمیته امداد

 امام خمینی )ره(

زيرنظر دندان پزشك خود از دهان 
شويه هاي آنتي باكتريال مثل 

كلرهگزيدين استفاده شود

شت  ا بهد ص  خصو ر د مهم  تی  نکا  ، نی ستا ا هم  شک  پز ن  ا ند د و  ح  ا جر یک 
ش  و ر و  لثه  تحليل  مهم  علل  مينه  ز همين  ر  د و  ح  مطر ا  ر ن  ا ند د و  ن  ها د
ر  د چه  و ن قر ا ند د ن  مــا ر د د  یجا ا علت  همچنين  و  نــد  و ر ین  ا قف  تو ی  ها
گفت  ر  د  » ن ئيا هو یا مهين  « کتر  د  . د کر یح  تشر ا  ر ن  آ ن  ما ر د و  ن  کا د کو
ك  ا مسو ه  نحو  ، نتيك ژ و  ث  ر ا  : گفت  » لی شما ن  سا ا خر « مه  نا ز و ر با  گو  و 
ن  ا نــد د  ، ت نيا خا د ز  ا ه  د ستفا ا  ، ن ا ــد ن د و ن  هــا د ضعيف  شت  ا بهد  ، ن د ز
كج  ي  ها ن  ا نــد د و  ها  نم  خا ر  د ص  خصو به  ني  مو ر هو ت  ا تغيير  ، چه و قر
ند  شو مي  لثه  نشيني  عقب  یا  تحليل  عث  با فته  گر ر  ا قر هم  ي  و ر و  ه  شد
می  فه  ضا ا ی  و  . د شو مي  ها  ن  ا ند د یشه  ر حتي  ن  شد ن  یا نما جب  مو كه 
ید  با ن  د ز ك  ا مسو غلط  ي  ها ش  و ر یا  ن  د ز ك  ا مسو سفت  خيلي  ز  ا  : کند
 3 ي  ز و ر  : کند می  یح  تصر شک  پز ن  ا ند د و  ح  ا جر ین  ا  . د شو ی  ر ا د د خــو
ي  گير جلو لثه  ي  ر بيما ز  و بر ز  ا  ، ن كشيد ن  ا نــد د نخ  و  ن  د ز ك  ا مسو ر  با
قف  تو یا  ي  پيشگير ی  ا بــر که  یــن  ا ن  بيا با   » ن ئيا هو یا « کتر  د  . كند مي 
همين  ر  د  ، د گير ر ا قر جه  تو د  ر مو ست  ا م  ز لا نکته  چند  لثه  تحليل  ند  و ر

: کند می  ن  نشا طر خا د  ر مو
شود. استفاده  نرم  برس  با  مسواك  از  حتماً   -

شود. استفاده  دندان  نخ  و  زده  مسواك  روز  در  بار  دو  حداقل   -
باكتریال  آنتي  هاي  شویه  دهان  از  خود  پزشك  دندان  زیرنظر   -

شود.  استفاده  كلرهگزیدین  مثل 
شود. استفاده  پیروفسفات  حاوي  هاي  خمیردندان  از   -

شود. گیري  جرم  حتماً  دنداني،  رسوبات  و  جرم  برداشتن  براي   -
انجام  لثه  پیوند  حتماً  اند،  شده  نمایان  ها  ریشه  كه  درصورتي   -

نرود. دست  از  ها  دندان  تا  شود 
IIIکودکان Iدر IقروچهIدندان Iدرمان

د  یجا ا علت  ص  خصو ر  د  ، گــو و  گفت  یــن  ا ــه  م ا د ا ر  د  » ن ئيا هو یا « کتر  د
ر  د چه  و قر ن  ا ــد ن د  : ید گو می  ن  آ ن  ــا م ر د و  ن  کــا د کــو ر  د چه  و ن  قر ا ــد ن د
لًا  معمو ق  تفا ا ین  ا و  ست  ا به هم  ن ها  ا ند د ن  یيد سا ی  معنا به  ن  کا د کو

ین  ا هم  ی  ر ا بيد حين  ن  کا د کو خی  بر ما  ا  ، هد می د خ  ر ب  ا خو م  هنگا ر  د
. هند می د م  نجا ا ا  ر عمل 

شکی  پز م  علو ه  نــشــگــا ا د ن  ا ــد ن د و  ن  ــا ه د شت  ا بهد ل  مسئو س  شــنــا ر کــا
 : ید ا فز ا می   ، نــد ر ا د چه  و قر ن  ا نــد د ن  کا د کو ا  چر که  ل  ا ســو ین  ا ه  ر بــا ر د
ص  خصو یــن  ا ر  د ــی  ن ا و ر مــل  ا عــو و  سيستميک  مــل  ا عــو  ، ضعی مو یــل  لا د
ضعی  مو یــل  لا د  : کند می  ن  نشا طر خا  » ن ئيا هو یا « کتر  د  . ند ر ا گذ ثر تأ
ها  ن  ا ــد ن د فتن  گر ر  ا قــر سب  منا نا قعيت  مو ( لی  ا ز کلو ا ت  خــا ا تــد مثل 
 ، ه کنند یک  تحر نی  ا ند د ی  ضعيت ها و یا  بلند  ی  ميم ها تر و    ) هم ی  و ر
ی  هــا د کــمــبــو خــی  بــر  ، ی ه ا د و ر ی  نــگــل هــا ا مــل  شــا سيستميک  ــل  م ا ــو ع

و د  غد ت  لا ختا ا و  ی ها  ژ لر آ  ، ی یه ا تغذ
. ست ا شخصيتی  ت  لا ختا ا یا  س  ستر ا یش  ا فز ا مل  شا  ، نی ا و ر مل  ا عو

IIکودکان Iدر Iقروچه Iدندان Iپیامدهای
چــه  و قــر ن  ا نـــد د ی  هــا مــد پــيــا ص  ــو ــص خ ر د شــک  پــز ن  ا نـــد د و  ح  ا جـــر یــن  ا
ج  عــا ــی  ه ــا گ و  مــيــنــا  ســط  مــتــو ــش  ی ــا س  : ــد ــن ک ــی  م ر ــا ــه ظ ا ن  کـــا د کـــو ر  د
ی  هــا مــد ــيــا پ ــن  ی ــر ل ت ــو ــم ــع م ز  ا ی  ــر ــي ش ی  ســـيـــا آ و  ــش  ــي ن ی  ــا هـ ن  ا نــــد د
یــد  شــد ــش  ی ــا س  ، ی و گــفــتــه  بـــه   . ــت ــ س ا ن  ــا کـ د کـــو ر  د چـــه  و قـــر ن  ا نــــد د
عقب  ی  ا ر ا د ن  ــا ک د ــو ک خــی  بــر ر  د  ، ــه چ و ــر ق ن  ا نـــد د ثــر  ا ر  د ن هــا  ا نــد د
عــث  بــا ــد  ن ا ــو ــی ت م و  ــد  ــت ف ــی ا م ق  ــا ــف ت ا ی  ــز ــغ م فــلــج  ــا  ی ــی  ــن ه ذ ــی  گ د ــا ــت ف ا

می  مه  ا د ا ی  و  . د شو ن  ا ند د لپ  پا ت  حيا ن  د فتا ا خطر  به  و  ن  شد س  حسا
ز  ا هم  فکی   - هی گيجگا مفصل  و  ه  ند جو ت  عضا حتی  ا ر نا و  د  ر د  : هد د

. ست ا چه  و قر ن  ا ند د قب  ا عو یگر  د
می  ن  بيا چه  و قر ن  ا ــد ن د ن  ــا م ر د ی  هــا ش  و ر ه  ر ــا ب ر د  » ن ئيا هو یا « کتر  د
ت  خا ا تد ید  با ا  بتد ا و  د  شو ع  و شر ه  د سا ی  ش ها و ر ز  ا ید  با ن  ما ر د  : کند
گر  ا ؛  ند شو ف  حذ و  یی  سا شنا شک  پز ن  ا ند د سط  تو ن ها  ا ند د لی  ا ز کلو ا
ر  بيما ی  د بهبو به  منجر  ن ها  آ ف  حذ یا  شت  ا ند لی  ا ز کلو ا ت  خا ا تد ر  بيما
شک  پز به  ا  ر ی  و  ، سيستميک ت  مشکا ل  حتما ا د  ر ی  ا بــر ید  با  ، نشد
 ، د نبو ثر  مو ش  و ر  2 یــن  ا گــر  ا  : کند می  کيد  تأ ی  و  . د ا د ع  جــا ر ا ط  بو مر
فظت  محا ی  ا بــر  )N i g h t  G a u r d ( م  نر ستيک  پا جنس  ز  ا سيله  و یک 
لًا  معمو و   ه  د ا د ر  ا قــر ن ها  ا ند د ی  و ر شک  پز ن  ا نــد د سط  تو ن ها  ا ند د ز  ا
ی  و  . د مــی شــو ت  د ــا ع ک  تــر عث  با ه  مــا چند  ر  د سيله  و یــن  ا ز  ا ه  د ســتــفــا ا
 ، د ر ا د نی  ا و ر علت   ، ت د عا ین  ا که  سد  می ر نظر  به  گر  ا  : کند می  فه  ضا ا

. د ا د ع  جا ر ا ک  د کو شک  پز ن  ا و ر به  ه  ر و مشا ی  ا بر ا  ر ک  د کو ید  با
ی  ر قــد بــه  نــی  ا نــد د یش  سا ت  ــا ق و ا هی  گا  : یــد گــو مــی   » ن ئيا هو یا « کتر  د
ز  ا ی  گير جلو یا  ن  ا نــد د سيت  حسا ن  د کر ف  طر بر ی  ا بر که  ست  ا ید  شد
شک  پز ن  ا ند د سط  تو ستيل  ا ی  فلز ی  کش ها و ر  ، ن ا ند د لپ  پا به  سيب  آ

. د می شو ه  د ا د ر  ا قر ن ها  ا ند د ی  و ر

یک جراح و دندان پزشک تشریح کرد:

نکاتی مهم درخصوص بهداشت دهان و دندان
علل مهم تحلیل لثه و درمان دندان قروچه در کودکان

سايش متوسط مینا و گاهی عاج 
دندان های نیش و آسیای شیری 
از معمول ترين پیامدهای دندان 

قروچه در كودكان است

فصل جدید همکاری در عمران استان

آیین توزیع 2 هزار و ۶۰۳ سری لوازم گرمایشی
 بین نیازمندان استان برگزار شد

خداحافظی 

با مصلح شیروانی

چالش بزرگ برگزاری مسابقات سوارکاری در استان

قدم به قدم تا قله

همگام با کوهنوردان
 در باباموسی

های  لباس  دارد؛  را  خود  خاص  هوای  و  حال  هم  زمستان  در  کوهپيمایی   
بيشتری باید پوشيد و تجهيزات ایمن تری به همراه خود برد اما این فصل هم 

جذابيت های...

نگاهی به سریال »حرفه ای«

بازی های معمولی
 با چاشنی هیجان و تعلیق

دمای هوا 8 درجه کاهش می یابد

کاهش 2۷ درصدی آمار طلاق 
در فاروج


