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سلامت

گرامی داشت حماسه ۹ دی

کاهش بی سابقه بارندگی در استان  
میزان بارندگی در خراسان شمالی امسال 45 درصد کاهش یافت

برگزیدگان دومین جشنواره فیلم کوتاه روستا و عشایر معرفی شدند

یک میزبانی شایسته دیگر برای خراسان شمالی

نبود روزبازار در بجنورد

 کاملًا احساس می شود
صرفه جویی 85 میلیون لیتر 

بنزین در استان

گرمه ای ها در انتظار پارکینگ 

مشاهده دو قلاده یوزپلنگ 
در میاندشت جاجرم

بیماری هایی در کمین 
کارمندان بدون تحرک   

کم  و  کاری  مختلف  روزهای  در  کارمندان  ساعته  چندین  مستمر  فعالیت 
تحرکی ناشی از آن می تواند در سلامت آن ها تأثیر منفی بگذارد. می توان 
و  کرد  اقدام   میزنشینی  پشت  عوارض  از  جلوگیری  برای  اقدامات  برخی  با 

... بیماری های احتمالی که در کمین کارمندان است  با 

زمان دریافت دز سوم واکسن کرونا

خطر ورزش در ارتفاعات برای افراد 
دیابتی 
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