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یادواره شهید مدافع حرم

تداوم بارش باران و کاهش دما

طی 24 ساعت اتفاق افتاد 

یک کشته و21 مجروح در محورهای استان

پایان ششمین جشنواره شعر استان

هیجانی به نام »اسلک لاین«

نگاهی به سریال هایی با قصه های متفاوت

نقش های محوری
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شرط بهره برداری از راه آهن 
جوین- اسفراین
صفحه 7

نشست دوستی عالمانه در تحریریه

گفتمان اربعه وحدت

مدیرعامل شرکت سهام عدالت خراسان شمالی خبر داد:

واریز تدریجی سود سهام عدالت تا اسفند ماه 

صفحه ۷

صفحه ۳

                      

تلفن قیمت
نام کالا

 لوازم

مستعمل
09151869694

09155843843 توافقی
 پکیج نحرم-2 عدد زمینی

  بزرگ

09154922240 خریداریم  تلویزیون 50اینچ

09103839005 خریداریم  تبلت  کم کار - تمیز

اجرای فنس و 

سیم خاردار  ساده 

و حلقوی  در 

سریعترین زمان 

ممکن با دستگاه 

مخصوص صدیقی 

09151864539

متفرقه

فروش و نصب انواع 

گچبری پیش ساخته 

شامل دور لامپی  ابزار 

سقفی و گلویی ،اپن 

و ستون در طرحهای 

متنوع گچکاری ، 

گچبری پیش ساخته  

دستی،نقاشی 

ساختمان،کاغذ دیواری  

شومینه و انواع کفپوش 

اپوکسی  فروش انواع 

کاغذ و پوستر دیواری 

     05832238030

  09153840748

مومنی

نمایندگی مجاز 

بوتان  پکیج آبگرمکن 

نصب -تعمیر  

       09155841130

خ نامجو جنب حسینیه 

حاج حجت  جواد 

پورعلی 

ملک شما درزمین های طارمی 

استادیوم وحاجی رحمان 

خریداریم 09159830498

فروشی یک قواره زمین 

به متراز100مترجنوبی 

خیابان ابوذرغفاری6 

سند)3دانگ(  متری515   

   09154278576 ：

                   09357330748

حسین زاده

شیروان

آپارتمان فروشی  96متر 

17شهریورجنوبی 6واحدی طبقه 

اول 325م 09914823068 

دامداری در مجتمع 

گاوداران دو نبش   فروشی 

 09157950157

زمین فروشی حاشیه جاده 

باباامان بعد از پمب بنزین 

تلفن09157950157 

زمین فروشی -جنت 280متر 

قطعه شمالی کوچه 10متری   

750م 09157887006

مغازه سر قفلی 12 متر مربع 

درب کرکره برقی خیابان 

منصور حصاری بفروش میرسد  

 09157950157

یک واحد 140 متری 

دوسال ساخت فول امکانات 

طبقه اول هفده شهریور 

شمالی خ سردار رهن کامل 

75م  09359820945 

آپارتمان فروشی97متر 

با15میلیون وام بجنورد 

شهرک امام خمینی 

قیمت 170 م.قابل 

معاوضه باخانه ویلای   

09150849455

 یک حلقه چاه کشاورزی بادبی 

پنج لیتر در ثانیه با پروانه بهره 

برداری و20 هکتار زمین سند 

شش دانگ ،  80 متر بنای 

مسکونی ، امتیازات آب  ، برق 

، تلفن ، گاز باموقعیت بسیار 

عالی بفروش میرسد . قابل 

معاوضه با خانه  یا زمین در 

بجنورد     09151875123

مغازه سر قفلی دارای 

زیر زمین  18متر 

مربع میدان گارگر به 

سمت شهید جنب 

نانوای به فروش میرسد  

 09157950157

   فروشگاه مواد غذایی                 

احسان   برنج ، روغن 

حبوبات کلی و جزئی            

آماده همکاری با رستوران 

و آشپزخانه ها  و  غذای 

آماده )تحویل در محل (   

ویلاشهر  خیابان مطهری 

پلاک 26. جاجرمی 

09151875123

کارگاه تولیدبلوک 

احمدبزرگترین وباکیفیت 

ترین کارگاه با20سال سابقه 

کاردرقالب ته بازته بسته 

کشوئی وکلاف کاملامحکم 

ونشکن باتخفیف ویژه حمل 

وتحویل دراسرع وقت به 

تمام نقاط استان مدیریت 

ایزانلو09393846893 

09153846893

جوشکاری ورابیتسکاری  

سقف کاذب  نورخفی 

اپن، گل ،نبشی کشی نما 

والپست باکادری مجرب 

بیش از15سال سابقه 

کاری مشاوره طراحی 

بازدیدرایگان

09159005569رضاپور

خدمات شهری

فروش ویژه

 آجر سفال و لیکا 

09151864539

استخدام

رهن واجاره  

دو واحد تجاره ،اداری 140 متری  

واقع در نبش 17 شهریور طبقه 2،3 

ساختمان دانژه  32427433

به تعدادی دانشجوی 

برای کار پاره وقت 

اینترنتی نیازمندیم. 

09151840153

به یک جوان خوش 

برخورد با روابط 

عمومی بالا جهت 

کار در سوپر مارکت 

نیاز مندیم  حقوق 

ماهیانه ثابت 500 

ساعت کاری 8الی9  

 09157798818

جویای کار در منازل 

با سابقه کار،نگه 

داری کودک،تمیز 

کردن منزل و... 

   09396455075

    09116790993

  09381846449

به یک حسابدار 

آشنا به »سهام 

بندی«  نیازمندیم 

 09151840153

املاک

علوی

 داشتن دوران کودکی شاد، تاثیر زیادی 

بر رشد هوش و هیجان کودک دارد و می 

بزند.  رقم  او  بــرای  را  خوبی  آینده  تواند 

بزرگ  حیاط  در  کودکان  پیش  ها  سال 

و  کردند  می  ــازی  ب همدیگر  با  ها  خانه 

انرژی شان تخلیه می شد و در حین بازی 

شکست،  مانند  زندگی  ــزرگ  ب مفاهیم 

تجربه  را  خودگذشتگی  از  و  ــروزی  ــی پ

امــروزی  کودکان  از  برخی  کردند.  می 

تقریباً  و  دارند  زیادی  امکانات  که  این  با 

بخواهند  که  را  بازی  اسباب  و  وسیله  هر 

اما  کنند  مهیا  کنند  می  سعی  والــدیــن 

قابل  تعداد  دارند.  شادی  احساس  کمتر 

شان  وقــت  امــروزی  کودکان  از  توجهی 

تلفن  تلویزیون،  پای  ها،  آپارتمان  در  را 

همراه و تبلت سپری می کنند.

یکی از مادرانی که از وابستگی کودکش 

بیان  اســت،  شده  خسته  همراه  تلفن  به 

مهمانی  در  فرزندم  که  زمانی  کند:  می 

ها شیطنت می کرد گوشی تلفن ام را به 

او می دادم تا سرگرم شود و اکنون به آن 

که  هایی  زمان  حتی  و  است  کرده  عادت 

یا  دهد  انجام  جنبشی  بازی  خواهم  می 

و  ندارد  تمایلی  کند  بازی  همسالانش  با 

مدام با تبلت و تلفن همراه بازی می کند.

بسیار  ــم  ــودک ک دهـــد:  ــی  م ادامــــه  وی 

برایش  کاری  هر  و  است  شده  پرخاشگر 

این گونه  اما  باشد  تا شاد  انجام می دهم 

را  روزش  بــداخــاقــی  بــا  مــدام  و  نیست 

سپری می کند.

شناسی  روان  ارشد  کارشناس  یک  البته 

روان  سامت  دارد:  عقیده  بــاره  این  در 

کودکان ضامن سامت روانی، اجتماعی 

سالی  ــزرگ  بـ و  نــوجــوانــی  در  ــردی  فـ و 

کند:  می  خاطرنشان  »عابدیان«  اســت. 

از  سالم  و  شــاد  کودکانی  داشتن  بــرای 

زن  ازدواج  از  قبل  است  نیاز  روانــی  نظر 

با  تعامل  و   زندگی  هــای  مهارت  مــرد  و 

امر  به  ازدواج  از  پس  و  فرابگیرند  را  هم 

توافق  به  و  بپردازند  ــروری  پ فرزند  مهم 

تا  برسند  واحـــد  تربیتی  داشــتــن  بـــرای 

تربیت  را  سالمی  و  شاد  کودکان  بتوانند 

روحی  آرامش  که  این  بیان  با  وی  کنند. 

تاثیر  دوران بــــارداری  در  ــادر  م ــی  روان و 

ــاد بـــودن و آرامـــش روحــی  ــادی بــر ش زیـ

کند:  اظهارمی  ــت،  داش خواهد  کــودک 

مادر  از  عاطفی  های  حمایت  بین  این  در 

از  پدر  خصوص  به  خانواده  افــراد  توسط 

اهمیت به سزایی برخوردار است. وی به 

زندگی  نخست  سال   7 بــودن  اهمیت  با 

در  کند:  می  خاطرنشان  و  اشاره  کودک 

می  شکل  کودک  شخصیت  سال   7 این 

گیرد و رفتار والدین با او بسیار مهم است 

که برای رشد و تکامل عاطفی، جسمانی 

می  وی  کنند.  می  چه  ــودک  ک ــی  روان و 

افزاید: والدین باید یاد بگیرند همان طور 

می  اهمیت  کــودک  جسمی  رشد  به  که 

او  دهند به رشد عاطفی و سامت روانی 

روح  سامت  زیرا  کنند  ای  ویژه  توجه  نیز 

اعام  وی  ــت.  اس جسم  سامت  ضامن 

با  و  بیرون  در  که  این  جای  به  کند:  می 

فرستادن به کاس های مختلف به دنبال 

آن باشیم که کودک را شاد کنیم در منزل 

کارهایی انجام دهیم که او شاد شود. وی 

مادر  که  این  به  توجه  با  دهد:  می  ادامــه 

تواند  می  است  ای  خانه  هر  تپنده  قلب 

کودک  در  را  مثبت  هیجانات  و  ــادی  ش

اهمیت  از  روان  ســامــت  کــنــد و  ایــجــاد 

با  کارشناس  این  است.  برخوردار  زیادی 

توصیه به بانوان شاغل هم بیان می کند: 

مادرانی که ساعت های طولانی بیرون از 

منزل کار می کنند، باید زمانی که به خانه 

را  شــان  روزانـــه  مشکات  همه  آیند  می 

پشت در بگذارند و با روحیه ای شاد وارد 

خانه شوند. وی راز شاد زیستن بچه ها را 

تعریف  گوید:  می  و  داند  می  ورزی  عشق 

و تمجید به موقع از کودکان و بیان نکات 

نکات  مداوم  کردن  بازگو  جای  به  مثبت 

عزت  افزایش  و  اجتماعی  رشد  در  منفی 

گذارد.  وی  می  زیادی  تاثیر  ها  آن  نفس 

از  برخی  کند:  می  بیان  مثالی  ذکــر  با 

خانه  به  فرزندشان  ورود  بدو  در  مــادران 

در  کنند  می  سوال  نمراتش  دربــاره  او  از 

می  شــاد  کــودک  که  مــادرانــی  که  حالی 

او جویا می شوند  از احوال خود  خواهند 

و حال کودک برای شان مهم است نه آن 

چه به دست آورده است.

خانوادگی،  هــای  جمع  در  شرکت  وی   

شرکت  همسالانش،  ــاز  ب کــودک  بــازی 

دادن او در تصمیم گیری های خانوادگی، 

بایدها  گفتن  و  کردن  نصیحت  از  پرهیز 

را در داشتن کودکی شاد موثر  نبایدها  و 

می داند.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی
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مقاومت باکتریایی

از  ــت  ــادرس ن ــا  ی حــد  از  بیش  اســتــفــاده 

در  مــقــاومــت  بــاعــث  هــا  بیوتیک  آنــتــی 

نظارت  شود.مدیر  می  ها  باکتری  برابر 

و  غــذا  معاونت  مخدر  و  دارو  ارزیــابــی  و 

خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  داروی 

شمالی با اشاره به این که مقاومت آنتی 

معضات  ترین  مهم  از  یکی  بیوتیکی 

بهداشتی جامعه امروز است، بیان کرد: 

مقاومت میکروبی یعنی میکروب به آنتی 

ارزان  بیوتیک خط اول درمان که موثر، 

و سالم تر است جواب نداده و در نتیجه 

باید از آنتی بیوتیک دیگری که گران تر 

و عوارض جانبی بیشتری دارد استفاده 

مسئله  ایــن  افــزود:  ــاح«  »ف شود.دکتر 

که  شود  می  ــرادی  اف بــرای  خطر  باعث 

مصرف  با  اما  داشتند  ای  ساده  عفونت 

قبل  دفعات  در  بیوتیک  آنتی  جای  نابه 

شدند.وی  دارو  این  شدن  اثر  بی  باعث 

ادامه داد: زمانی که آنتی بیوتیک نتواند 

تر  پیچیده  و  طولانی  بیماری  باشد  موثر 

یا  پزشک  به  متعدد  مراجعه  و  شود  می 

حضور طولانی در بیمارستان را به دنبال 

است  ممکن  نهایت  در  داشــت،  خواهد 

عفونت مقاوم شده به مرگ منجر شود.

 التیام دهنده 
زخم ها

»برگ  ای  درختچه  گیاه  علوی- 

نو« از خانواده زیتون دارای برگ، 

ــواص  ــا خ گـــل، مــیــوه و پــوســت ب

کارشناس  یــک  اســـت.  دارویـــی 

گیاهان دارویی با بیان این مطلب 

موثر  مواد  دارای  نو  برگ  افــزود: 

دارویی مانند لیگوسترین، رزین، 

»مسعود  اســت.  مانیتول  و  تانن 

از  کــه  ــن  ای بــیــان  بــا  معماریانی« 

عنوان  به  تــوان  می  نو  برگ  گیاه 

استفاده  ها  زخــم  دهنده  التیام 

کرد، افزود: عاوه بر آن برگ نو به 

استفاده  مورد  کننده  پاک  عنوان 

قرار می گیرد و در پزشکی سنتی 

غرغره  صورت  به  آن  جوشانده  از 

لوزه  و  لثه  ورم  درد،  گلو  رفع  در 

های  زخم  و  آفت  دهــان،  مخاط  و 

ــود. وی  ــی شـ ــان اســتــفــاده م دهـ

آن  مصرف  دستور  و  مقدار  درباره 

توضیح داد: بهتر است مقدار 2 تا 

4 گرم از این گیاه به طور دم کرده 

روزی 3 بار استفاده شود.

مهم ترین دلایل بروز نارسایی کلیه

علوی- فشارخون و دیابت مهم ترین دلایل ایجاد نارسایی کلیه در افراد است.مسئول 

بیماران خاص معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی با بیان این مطلب 

فشارخون  دارای  و  دیابتی  بیماران  کلیه،  مزمن  نارسایی  به  مبتایان  بیشتر  افزود: 

هستند و بعد از آن بیماری های التهابی کلیه ) سنگ کلیه، عفونت ها، بیماری های 

شان  های  کلیه  سامت  از  باید  کرد: مردم  تاکید  فرشاد«  است.»مهری  و...(  ارثی 

مطمئن باشند، مراجعه نکردن یا دیر مراجعه کردن به پزشک از مهم ترین عوامل ابتا 

کم  سیگار،  و  دخانیات  مصرف  وزن،  اضافه  افزود:  است.وی  کلیه  مزمن  نارسایی  به 

تحرکی، استرس های عصبی و مصرف غذاهای چرب و پرنمک از عمده دلایل ایجاد 

نارسایی کلیوی در افراد به شمار می رود.وی با اشاره به این که بیماری کلیوی نشانه 

بارزی ندارد تصریح کرد: در بیشتر موارد بیماران زمانی متوجه بیماری شان می شوند 

که کلیه فقط20 درصد کارایی دارد .

ضد سرطان

به  آن  از  است  بهتر  خاصیت  این  حفظ  برای  و   C ویتامین  از  سرشار  شلغم  اجتماعی-  گروه 

شکل خام در سالاد یا مثل پیاز یا ترب در کنار غذا استفاده شود. افرادی که به علت مشکات 

زمان  اواخر  در  شلغم  کردن  اضافه  و  بخارپز  با  کنند،  استفاده  خام  شلغم  از  توانند  نمی  معده 

پخت غذا باعث حفظ خواص بیشمار آن شوند. شلغم سرشار از ویتامین C و آنتی بیوتیک قوی 

برای درمان سرماخوردگی، تقویت کننده سیستم ایمنی بدن و برای بهبود سامت قلب مفید 

است. همچنین ضد التهاب و مؤثر در درمان امراض پوستی، ضد سرطان به علت خاصیت آنتی 

اکسیدانی، بهبود دهنده سامت پوست و مو، تقویت کننده بینایی و استخوان ها به علت داشتن 

کلسیم و موثر در درمان آرتروز و روماتیسم، سرشار از فیبر و کم کالری در نتیجه موثر در کاهش 

وزن، سرشار از آهن و موثر در درمان کم خونی است. عسل و شلغم آنتی اکسیدان های قوی 

هستند که ترکیب این دو برای درمان سرماخوردگی بسیار مؤثر است. همچنین برای باز شدن 

مجاری تنفسی و پاک سازی سینوس ها بخور شلغم مؤثر و مفید خواهد بود.

توپ های مرغ و فلفل

II

موادIلازم:IIسیب زمینی 600 گرم، خامه 2 قاشق سوپ خوری، آبلیمو 

یک  قاشق سوپ خوری، کره 40 گرم، نمک و فلفل به میزان لازم، زرده تخم 

مرغ 2 عدد، پنیر موزارلای رنده شده 150 گرم، فلفل دلمه ای سبز و قرمز 

ریز خرد شده2 عدد، فیله مرغ چرخ کرده 300 گرم، تخم مرغ 2 عدد، پودر 

سوخاری و روغن مایع به میزان لازم.
II

طرزIتهیه:IIبرای پخت توپ های مرغ و فلفل ابتدا سیب زمینی  را می پزیم 

و ریز خرد می کنیم بعد با خامه، آبلیمو، کره، نمک، فلفل، زرده های تخم 

مرغ، پنیر، فلفل دلمه ای سبز و قرمز و فیله مرغ مخلوط و آن  را در دست 

می  سوخاری  آرد  در  بعد  و  مرغ  تخم  در  ابتدا  را،  ها  کنیم.گلوله  می  گلوله 

غلتانیم. سپس در روغن سرخ و با سبزی های پخته، تزیین و سرو می کنیم.

توصیه های روان شناسی برای تربیت کودکان شاد

راز شاد زیستن کودکان

در این 7 سال 
شخصیت 

کودک شکل 
می گیرد و 

رفتار والدین 
با او بسیار 
مهم است که 
برای رشد و 

تکامل عاطفی، 
جسمانی و 

روانی کودک 
چه می کنند

سلامت نامه 

 تغذیه سالم 

 آشپزی 

 خبر 

 گیاهان دارویی 

4
اجتماعی

کام تلخ زنبورداران و سود شیرین دلالان

 نیش تک محصولی
 بر صنعت زنبورداری

در  شده  باعث  متمادی،  های  سال  طول  در  گرفته  شکل  معیوب  ساختارهای 
خراسان شمالی با وجود داشتن حدود هزار و 720 زنبوردار و 180 ...
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