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 مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب شهری استان خبر داد:

کاهش 0.2 درصدی مصرف آب
شیروان؛ بدترین شهر دارای مشکل کم آبی

پرواز قیمت مرغ

اعلام برنامه های گرامی داشت هفته 
عفاف و حجاب

حکایت پایان ترم های هر سال

دردسرهای تأخیر در اعلام نمره

۴ ورزشکار استان در راه بازی های آسیایی
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محور جاجرم- امیر آباد، چشم انتظار به سازی

سنت های قدیمی اظهارمی کند: در زمان قدیم 

کوچک  ها،  تر  بزرگ  به  همیشه  معمول  طور  به 

ترها، تازه عروس و دامادها گوشزد می کردند که 

نباید اختلاف شان را با صدای بلند داد بزنند تا 

مبادا فردی یا همسایه ای متوجه اختلاف آن ها 

شود. آن ها عقیده داشتند اگر اختلاف به گوش 

فردی بد طینت برسد ممکن است در دامن زدن 

خود  همت  تمام  شان  کردن  خراب  خانه  و  آن  به 

رازداری  به  را  ها  آن  همیشه  رو  این  از  بگمارد  را 

دعوت می کردند. 

ــه مــی دهـــد: برخی  ــادی« ادامـ ــ بــانــو »حــســن آب

خانواده ها که رفتار منطقی تری با جوانان شان 

داشتند در صورت اطلاع از اختلاف های آن ها 

خیرخواه  و  طرف  بی  سفید  ریش  و  بزرگتر  چند 

جوان  زوج  تا  کردند  می  دعوت  شان  خانه  به  را 

ها  آن  و  کنند  بازگو  ها  آن  نزد  را  شان  مشکلات 

را به عنوان »حکم« بین شان انتخاب می کردند 

نشان  ها  آن  به  را  چاه  و  راه  ها  قدیمی  قول  به  تا 

روابط  ایجاد  یا  خانواده  یک  فروپاشی  از  و  دهند 

سرد بین زوج ها جلوگیری کنند.

شدن  بازگو  با  معمول  طور  به  افزاید:  می  وی   

از  بسیاری  سفیدها،  ریش  حکمیت  و  مشکلات 

برخی  به  شوهر  و  زن  و  شد  روشــن  می  مسائل 

هر  آن  از  پس  و  بردند  می  پی  شــان  اشتباهات 

کدام سعی می کردند با اصلاح کردن رفتار خود، 

زندگی شان را شیرین کنند. 

شهروندی دیگر هم بیان می کند: اگر چه برخی 

زندگی  بــا  رابــطــه  در  ترها  بــزرگ  اعتقادهای 

از  برخی  در  حتی  و  سختگیرانه  بسیار  مشترک 

راهنمایی  اما  بود  مشهود  بانوان  به  ظلم  مــوارد 

مفید  زندگی  ــه  ادام بــرای  کردند  می  که  هایی 

از آن گذشته می توانست جلوی فروپاشی  و  بود 

خانواده ها را بگیرد.

کند،  می  معرفی  زاده«  »مومن  را  خود  که  وی   

حرف  ها  تر  کوچک  ها  موقع  آن  دهد:  می  ادامه 

بزرگترها را حجت می دانستند و عقیده داشتند 

همین  به  است  درست  گویند  می  ها  آن  چه  هر 

دلیل زندگی شان استوارتر بود اما برخی جوانان 

درک  را  ها  آن  ترها  بزرگ  دارند  عقیده  امروزی 

به  نــدارنــد  خبر  شــان  مشکلات  از  و  کنند  نمی 

همین دلیل ارزشی برای نظرشان قائل نیستند.

مادران  و  پدر  اگر  موقع  آن  دهد:  می  ادامه  وی   

زندگی  در  شان  فرزندان  که  شدند  می  خبردار 

یکی  از  درخواست  یا  نصیحت  با  دارنــد،  مشکل 

از بزرگان، آن ها او را راهنمایی و درست و غلط 

تا  کردند   می  گوشزد  را  شان  رفتارهای  بــودن 

ادامه  برای  را  آمیزی  مسالمت  های  راه  بتوانند 

و  خــود  کــام  به  را  شــان  زندگی  و  بیابند  زندگی 

فرزندان شان شیرین کنند. 

وی یادآور می شود: برخی مشکلات زوج های آن 

داشتن  همسران،  درآمدی  کم  و  نداری  به  زمان 

توان  که  شد  می  محدود  بدرفتاری  و  بزن  دست 

بانوان جوان را می گرفت اما آن چه امروزه باعث 

بروز اختلاف بین برخی زوج های جوان شده به 

برخی موارد سطحی بر می گردد که گاهی بسیار 

موارد  گونه  این  در  متاسفانه  اما  است  مضحک 

بعضی از پدر و مادرها به جای راهنمایی فرزندان 

شان و تشویق و دلگرمی به زندگی مشترک، آن 

می  همراهی  جدایی  مسیر  در  راحتی  به  را  ها 

کنند.

 آشپزی

علوی- سلامت روان با هوش هیجانی ارتباط مستقیمی دارد. 

و  یک عضو هیئت علمی دانشگاه و پزشک متخصص اعصاب 

روان دانشگاه گفت: سلامت روان فقط نبود بیماری نیست 

است.  اجتماعی  و  روانی  جسمانی،  کامل  رفاه  حالت  بلکه 

خود  های  توانمندی  که  فردی  افــزود:  حجت«  »کاوه  دکتر 

با استرس های روزمره را داشته  را بشناسد، توانایی مقابله 

داشته  فعالیت  جامعه  در  موثری  و  مفید  شکل  به  و  باشد 

باشد، دارای سلامت روان است. 

وی تصریح کرد: همه افراد جامعه به درجاتی دچار استرس 

های  مهارت  از  آگاهی  با  که  شوند  می  زودگــذر  مشکلات  و 

حفظ  را  شان  روان  سلامت  توانند  می   ... و  استرس  با  مقابله 

کنند. به گفته وی، افراد باید روش کنترل و بروز مناسب احساسات و هیجان های 

شان را بیاموزند. وی اظهارکرد: برخلاف بسیاری از بیماری ها که فرد در بروز آن ها  

تاثیر کمی دارد، سلامت روان ارتباط مستقیمی با هوش هیجانی دارد. 

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی
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سردرد
سوال- در ماه چهارم بارداری هستم و سردردهای شدیدی را تجربه می 

کنم. چندین بار به مراکز درمانی مراجعه کرده ام اما حالم بهبود نیافته 

است، از سوی دیگر از خوردن مسکّن به علت احتمال صدمه زدن به 

جنین هراس دارم و ناچارم درد 

زیادی را تحمل کنم. باید چه 

اقدامی انجام بدهم؟

مــداوم  طــور  به  شدید  ســردرد 

اوقــات  گــاهــی  آن  کــنــار  در  و 

یا  ــد  دی تـــاری  مانند  علایمی 

ــا می  ســیــاهــی رفــتــن چــشــم ه

باشد  اکلامپسی«  »پره  نشانه  تواند 

اما  شــود.  مراجعه  متخصص  پزشک  به  سریع  باید  و 

برخی سردردها به علت گرمای هوا، نداشتن تغذیه مناسب و 

... است که نگران کننده نیست اما با این وجود به طور حتم 

باید به پزشک متخصص مراجعه شود تا علت اصلی آن مورد 

بررسی قرار گیرد.

ارث برای فرزندخوانده

آیا در صورت پذیرش طفلی به فرزند خواندگی، او  از زن و مردی که  قبول فرزند 

خواندگی نموده اند ارث می برد؟

فرزندخوانده  کشور،  قوانین  ــاس  اس بر 

ارث نمی برد، بنابراین قانونگذار برای 

را  روش هــایــی  کــودک  آینده  تأمین 

ها  آن  به  که  اســت  گرفته  نظر  در 

می شود،  گفته  ارث  جایگزین های 

امــوال  از  بخشی  تملک  جمله  از 

نفع  ــه  ب سرپرستی  متقاضیان 

دفاتر  از  یکی  در  فرزندخوانده 

عمر  بیمه  و  ــی  ــم رس ــاد  ــن اس

یک  نزد  سرپرستی  متقاضیان 

شرکت بیمه به نفع آینده کودک.

ضد عفونی کننده

رزین،  مانند  موثری  مواد  دلیل  به  کاج  خانواده  از  »سقز«  دارویی  گیاه  علوی- 

روغن فرار و اولئورزین خاصیت دارویی دارد. یک کارشناس گیاهان دارویی با 

بیان این مطلب افزود: این گیاه به شکل درخت است و از آن برای ضد عفونی 

معماریانی«  »مسعود  شود.  می  استفاده  التهاب  رفع  و  ادرار  مجاری  کردن 

با اشاره به برخی دیگر از موارد استعمال این گیاه اظهارکرد: در استعمال 

خارجی از آن به شکل شمع و ضماد به عنوان ضد عفونی کننده استفاده 

می شود. وی میزان مصرف این گیاه را نیم تا 3 گرم دانست و گفت: بهتر 

است این میزان به صورت کپسول یا شربت مورد استفاده قرارگیرد. البته 

وی این نکته را نیز متذکر شد: مصرف زیاد سقز می تواند موجب مسمومیت، 

تهوع، تشنج، عوارض عصبی، سرگیجه و کند شدن تنفس شود.

از قهر و آشتی های قدیمی تا اختلاف های امروزی

ساز ناکوک جدایی
علوی

 یاد آن روزها به خیر، دعوا و قهر آن چنان معنایی 

آن روزها زوج ها سر هر مسئله کوچکی  نداشت. 

بگو مگو نمی کردند. 

دختران و پسران آن دوران اگرچه در سنین پایین 

ازدواج می کردند اما به لطف مهارت هایی که از 

سنین  همان  از  بودند  آموخته  شان  ترهای  بزرگ 

عاطفیمی  و  عقلی  بلوغ  و  پختگی  به  نوجوانی 

توانستند  می  ازدواج  از  بعد  خودشان  و  رسیدند 

بگیرند  برای زندگی شان تصمیم  به طور مستقل 

و حواشی و دخالت هایی که امروزه فرصت زندگی 

کردن و شاد زیستن را از بسیاری از جوانان گرفته 

است در زندگی آن ها معنایی نداشت.

هم  رفتن  پدر  خانه  به  و  کــردن  قهر  از  روزهــا  آن   

خبری نبود. دخترکان آن زمان با این که با سن و 

سال اندک راهی خانه شوهر می شدند اما آخرین 

جمله پدر  و مادر در وداع همیشه آویزه گوش شان 

بود که »با لباس سفید به خانه بخت می روی و باید 

با همان لباس سفید از آن خانه بیرون بیایی«. آن 

موقع ها بانوان حق نداشتند از مسئله ای ناراحت 

شوند و اگر هم می شدند، باید آن را در سراچه دل 

پنهان می کردند. 

گرفت  می  سخت  ها  آن  به  بار  هــزار  زندگی   اگر 

جار  کمتر  دلیل  همین  به  کردند  می  تحمل  باید 

می  پیش  شان  همسران  و  ها  آن  بین  جنجالی  و 

تصور  اطرافیان  علت  همین  به  هم  شاید  و  آمــد 

دیگر  که  زمانی  و  ندارد  وجود  مشکلی  کردند  می 

برای  زندگی  ادامه  و  رسید  می  استخوان  به  کارد 

هر دو نفر مشکل می شد، تازه پای بزرگ ترها به 

میان می آمد که با وساطت، نصیحت و ارائه چند 

شان  های  خانه  راهی  را  جوان  های  زوج  راهکار 

می کردند.

بیان  ــار  روزگ چشیده  گرم  و  سرد  بانوان  از  یکی 

می کند: آن موقع ها حرف همه پدر و مادرها این 

با  ناراحتی  و  دعوا  هر  با  ندارد  حق  دختر  که  بود 

همسرش راه خانه پدر و مادرش را در پیش بگیرد و 

خود را در بین مردم و همسایه ها انگشت نما کند. 

این بانو که خود را » فدایی« معرفی می کند، ادامه 

بد  بسیار  را  طلاق  قدیم  زمان  در  مردم  دهد:  می 

ای  خانواده  هیچ  در  تقریباً  و  دانستند  می  یمن 

طلاق وجود نداشت و اگر فردی طلاق می گرفت 

نزدیکان سعی می کردند ارتباط شان را با او قطع 

کنند.

 با آن که در آن زمان با تفکرات جامعه مرد سالاری، 

به  اما  گذشت  می  سخت  بسیار  ها  زن  بر  زندگی 

باید  شرایطی  هر  تحت  که  بود  شده  القا  بانوان 

ناراحتی  و  دهند  ادامــه  شان  مشترک  زندگی  به 

ناشکری  حساب  به  را  زندگی  از  کردن  شکایت  و 

خانم ها می گذاشتند. 

تــرهــا در  بـــزرگ  بــرخــی  کــه   بــا رد شــیــوه ای  وی 

قدیم  زمــان  در  افزاید:  می  داشتند،  قدیم  زمــان 

نمونه  که  شد  می  ــراط  اف مسائل  از  بسیاری  در 

به گونه ای که  بود،  ازدواج و طلاق  امر  آن همین 

راهی  نوجوانی  سن  در  را  شــان  دختران  برخی 

عاطفی  حمایت  ها  آن  از  و  کردند  می  بخت  خانه 

انس  شوهر  خانه  با  که  بهانه  این  به  کردند  نمی 

بگیرند و بتوانند با زندگی جدید شان کنار بیایند، 

در کنار همه این مسائل اگر مرد زندگی شان با آن 

ها بد رفتاری و بی مهری می کرد حق هیچ گونه 

آبروی  شدن  ریخته  بهانه  به  ها  آن  به  را  اعتراضی 

شان نمی دادند. وی که سردی و گرمی روزگار را 

چشیده است، اضافه می کند: از آن گذشته گاهی 

زندگی  در  زیــادی  بسیار  مشکلات  شد  می  دیده 

هم  از  جدا  ها  آن  اگر  و  دارد  وجــود  افــراد  برخی 

زندگی کنند منفعت بیشتری از عمرشان خواهند 

ندانم  و  خودخواهی  با  والدین  از  بسیاری  اما  برد 

کاری آن ها را وادار به ادامه زندگی می کردند.

مشترک  های  زندگی  ساله   75 بانوی  این  البته   

کنونی را که با یک دعوا و اختلاف نظر از هم می 

مقابل  نقطه  گوید:  می  و  کند  نمی  تایید  پاشد، 

جوانان دیروزی، جوانان امروزی هستند که بیشتر 

آن ها تا سنین بالا وابستگی های عاطفی شان را 

همین  و  کنند  می  حفظ  شــان  هــای  خــانــواده  با 

که  شود  می  دردسرهایی  و  مشکلات  از  یکی  امر 

از  و  گیرد  می  را  ها  آن  دامن  مشترک  زندگی  در 

بروز  با  جا،  بی  های  حمایت  دلیل  به  گذشته  آن 

خانه  راه  شان  زندگی  در  اختلاف  ترین  کوچک 

می  جدایی  ساز  و  گیرند  می  پیش  در  را  پدرشان 

زنند. بانوی کهنسال دیگری هم با اشاره به رسم و 

 سلامت 
نامه

 مشاوره 
پزشکی

 مشاوره 
حقوقی

گیاهان 
دارویی

  بیشتر
 بدانیم

7 سال اول

گروه اجتماعی- گرمازدگی موقعیتی حاد و تهدید کننده است 

و در این حالت سیستم تنظیم کننده دمای بدن، به دلیل قرار 

از  بیش  تولید  یا  گرم  هوای  برابر  در  مدت  طولانی  گرفتن 

افتد. در  از کار می  یا وجود هر دو حالت   حد گرما در بدن 

گرمازدگی بدن نمی تواند گرمای اضافی خود را دفع کند، 

تواند  می  که  یابد  می  افزایش  خیلی  بدن  دمای  نتیجه  در 

اندام های اصلی را تخریب کند. 

علایم گرمازدگی شامل پوست خشک و داغ، عدم تعریق، 

 40 از  بیش  به  بدن  دمای  افزایش  سریع،  و  کوتاه  تنفس 

چشم  مردمک  گشادی  عضلات،  گرفتگی  سردرد،  درجه، 

سخنان  گفتن  شامل  گرمازدگی  روانی  و  روحی  علایم  است. 

بی ربط، گیجی، رفتار پرخاشگر، آشفتگی و هیجان، توهم، بی حالی، رخوت و بی 

حسی ) واکنش های بدن بیش از حد آرام و آهسته می شود ( و تشنج است. درمان 

عوارض گرمازدگی بستگی به شدت آن دارد. اولین اقدام برای درمان، کاهش هر 

چه سریع تر دمای بدن فرد است. 

وجود  بدن  دمای  کنترل  برای  تری  دقیق  های  روش  و  بهتر  امکانات  بیمارستان  در 

افت  دچار  فرد  تا  شود  می  کنترل  مرتب  طور  به  بدن  مرکزی  دمای  جا  آن  در  دارد. 

ناگهانی دمای بدن )هیپوتِرمی ( نشود.

 آزمایش هایی برای تعیین مقدار نمک و سایر املاح موجود در خون انجام می شود و 

مایع درمانی برای حفظ تعادل الکترولیت ها و آب بدن انجام می شود. بعد از اولین 

کلیه  ناتوانی  مثل  عوارضی  و  بدن  نمک  و  آب  مقدار  هفته  چند  تا  باید  گرمازدگی 

کنترل شود. بعد از این حالت برای چند هفته، تغییرات دمایی بدن رخ خواهد داد 

که طبیعی است. بهتر است فرد گرمازده نوشیدنی خنک حاوی نمک بنوشد، مثلًا 

یک قاشق چای خوری یا مرباخوری نمک را در یک لیتر آب حل کند و در  یک ساعت 

کم کم آن را بنوشد. گرفتگی عضلات ناشی از گرمازدگی را می توان با ماساژ دادن 

برطرف کرد. باید محل گرفتگی فشار و حوله  گرم روی آن قرار دهید.

 گرمازدگی

هوش هیجانی

عزیز  خوانندگان   علوی- 

شمالی  ــان  ــراس خ ــه  ــام روزن

حقوقی  سوالات  توانند  می 

دفتر  با  تماس  طی  را  شــان 

روزنامه مطرح کنند تا پاسخ 

آن ها را از کارشناسان جویا 

»نبی  شماره  این  در  شویم. 

یک  پایه  وکیل  داوری«  ا... 

دادگستری به سوال یکی از 

خوانندگان پاسخ می دهد.

روزنامه  عزیز  خوانندگان 

توانند  می  شمالی  خراسان 

را  شــان  پزشکی  ســـوالات 

طی  مختلف  های  زمینه  در 

ما  با  روزنامه  دفتر  با  تماس 

مطرح کنند تا پاسخ آن ها را 

شویم.  جویا  کارشناسان  از 

در این شماره »فروزان علوی 

به  مامایی  کارشناس  مقدم« 

خوانندگان  از  یکی  ــوال  س

پاسخ می دهد.

حریم شخصی کودک

کودکان باید مانند بزرگترها حریم شخصی داشته باشند و بزرگترها این حریم را بشناسند و برای آن احترام قائل  علوی- 

باشند. گاهی اوقات والدین همه وسایل کودک را به عنوان داشته های خود تلقی می کنند و به خود اجازه می دهند بی اجازه 

وارد اتاق کودک شوند، به آن وسایل دست بزنند و حتی بدتر از آن، وسایل او را به کودکان دیگر بدهند در حالی که وسایل 

کودک متعلق به خود او است و هیچ فردی حق ندارد بدون اجازه به آن ها دست بزند یا بدون نظرخواهی از کودک تصمیم 

بگیرد آن ها را به دیگران بدهد. 

حس استقلال و مالکیت به تناسب سن کودک افزایش می یابد و نشان دهنده رشد کودک است. بچه ها زمانی که بزرگتر می 

شوند به طور معمول  به اتاق شان می روند و در را می بندند چون می خواهند در یک محیط آرام و بدون سر و صدا به آرامش 

برسند.کودکان به حریمی نیاز دارند که بتوانند در آن جا کندوکاو کنند و دست به آزمایش بزنند. والدین باید حریم خصوصی 

آن ها را محترم بشمرند و حاضر نشوند آن را به هیچ بهایی بفروشند.

بستنی وانیل و توت فرنگی
مواد لازم:  زرده 

تخم مرغ  4 عدد، 

شکر 75 گرم، خامه چرب 

300 گرم، خامه کم چرب  

450 گرم، شیر   300 

گرم، توت فرنگی 

آسیاب شده  50 

گرم.

طرز تهیه بستنی:  خامه ها و شیر را روی حرارت قرار می دهیم تا بجوشد. زرده تخم مرغ را با شکر هم می زنیم تا کمی سفید 

شود. مخلوط شیر را کم کم روی زرده ها می ریزیم و مرتب هم می زنیم سپس ظرف را روی حرارت قرار می دهیم. آن را به طور 

مداوم هم می زنیم تا مایع غلیظ شود ولی نجوشد. مواد را از روی حرارت برمی داریم و به دو قسمت مساوی تقسیم می کنیم. به 

یک قسمت آن توت فرنگی اضافه می کنیم و مواد را کنار می گذاریم تا خنک شود. سپس هر قسمت را جداگانه داخل بستنی 

ساز می ریزیم تا غلظت کافی پیدا کند. قالب تارت را با محافظ غذا می پوشانیم. یکی از بستنی های آماده را داخل قالب می 

ریزیم و در فریزر می گذاریم و قسمت دیگر را داخل بستنی ساز می ریزیم. اگر مواد به اندازه کافی خنک شود کافی است به 

مدت 45 دقیقه در دستگاه بستنی ساز بریزیم تا آماده شود. بعد از قوام آمدن قسمت دوم، بستنی آن را روی لایه اول می ریزیم 

و به مدت یک شب در فریزر قرار می دهیم. بستنی برای مصرف آماده است.

تزیینی

4 و 5 
اجتماعی


