
فراخوان مزایده (نوبت اول)
شرکت شهرکهاى صنعتی خراسان شمالی در نظر دارد تعداد ٣ قطعه زمین صنعتی واقع

 در شهرک هاى صنعتی کارگاهی بجنورد و بیدک را از طریق مزایده عمومی به فروش برساند. لذا از کلیه

متقاضیان داراى جواز تاسیس مرتبط دعوت می گردد طبق برنامه زمانبدى ذیل به سامانه تدارکات

الکترونیکی دولت به نشانی www.setadiran.ir مراجعه نموده و نسبت به خرید، تکمیل و بارگذارى اسناد

اقدام نمایند. لازم به ذکر است تمامی مراحل این مزایده از طریق سامانه فوق (ستاد ایران) انجام می گیرد.

آخرین مهلت دریافت اسناد: ساعت ١٩ روز سه شنبه مورخ ١۶/۵/١۴٠٣
آخرین مهلت تسلیم پیشنهادها : ساعت ٩ صبح روز شنبه مورخ ٢٧/۵/١۴٠٣ 
 زمان بازگشایی پیشنهادها : ساعت ١١ صبح روز شنبه مورخ  ٢٧/۵/١۴٠٣ 

شرکت شهرکهاى صنعتی خراسان شمالی
شناسه  آگهی:١٧۵٩۶١۴

آگهی موضوع ماده ٣ قانون و ماده ١٣ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهاى فاقد سند رسمی 
برابر راى شماره ١۴٠٣۶٠٣٠٧٠٠۵٠٠۴٧٠٢ کلاسه ١۴٠٣/٣۴۶ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهاى فاقد سند رسمی مستقر در واحد

ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو بجنورد تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقاى/ خانم حسن پهلوان حمزانلوئی فرزند امیر بشماره شناسنامه ٣۴۶ در ششدانگ دو دربند

مغازه و ساختمان به مساحت ٩٩.٩۴ متر مربع قسمتی از پلاک شماره ١٠١ فرعی باقیمانده از ١٧٣ اصلی واقع در معصوم زاده بخش دو بجنورد حوزه ثبت ملک منطقه دو

بجنورد قسمتی از مالکیت علی و محمد مجاهد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ١۵ روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به

صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ ،رسید ظرف مدت یک

ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت

صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول : ١۴٠٣/٠۵/٠٨ تاریخ انتشار نوبت دوم ٢٣/١۴٠٣/٠۵ 

علی اوسط رستمی رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه ٢ بجنورد شناسه آگهی:١٧۵٩٧۴٢
١۴٠٣٠٢٢٩٨/و ١۴٠٣٠٢٣٠٣/و
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پیک سلامت

خوب است بدانیم

نکاتی درباره خطر غرق شدگی

هر ساله با فرا رسیدن فصل تابستان، برخی از گردشگران و مسافران با هدف فراهم کردن اوقات مفرح یا 
انجام ورزش های تابستانی به شنا کردن و قایق سواری در دریا و مکان های آبی می پردازند و در برخی موارد 
به دلیل رعایت نکردن اصول ایمنی، دچار غرق شدگی می شوند. غرق شدگی برخلاف تصور عمومی، غرق 
شدگی فقط در دریا اتفاق نمی افتد بلکه شنا کردن در محیط های آبی دیگر نظیر کانال، رودخانه و سد 
نیز می تواند موجب غرق شدگی شود. وبدا نکاتی را درباره خطر غرق شدگی منتشر کرده که در آن آمده 
است: غرق شدگی به معنای ورود آب به داخل ریه ها و مجاری تنفسی و خفگی در نتیجه فرو رفتن در آب 
است. غرق شدگان دچار هیپوکسی)کاهش اکسیژن رسانی به بدن( می شوند و در نتیجه آسیب به سلول 
های عصبی در دقایق اولیه بعد از غرق شدگی روی می دهد. یکی از دلایل غرق شدگی در دریا این است 
که وقتی فردی در حال غرق شدن است افراد دیگر برای نجات دادن او وارد دریا و آن ها نیز غرق می شوند. 
نجات دادن فرد غریق، به آشنایی کامل با مهارت شنا و آموزش دیدگی در فن غریق نجات نیاز دارد و هر 
کسی از عهده این کار بر نمی آید و در صورت نداشتن تجربه و مهارت کافی، بعضاً افراد برای نجات فرد 
غریق، جان خود را از دست می دهند. غرق شدگی سومین علت مرگ های ناشی از حوادث است. علت 
غرق شدگی در روزهای آخر هفته و در ماه های گرم سال، شایع تر است. قربانیان غرق شدگی اکثراً کودکان 
و جوانان هستند. غرق شدگی در افراد مذکر بیشتر از افراد مونث روی می دهد. بیماری های زمینه ای می 
توانند مستعد کننده غرق شدگی مانند صرع، بیماری های قلبی، ضعف عضلانی و عقب افتادگی ذهنی 
باشد. همچنین مصرف داروهای خواب آور و مواد روان گردان قبل از شنا می تواند زمینه ساز غرق شدگی 
باشد. کودکان یک تا 4 سال بیشتر در معرض خطر غرق شدگی در حوض، استخر و وان حمام هستند و آن 
ها به دلیل کنجکاوی، عدم درک خطر و غفلت والدین ممکن است دچار غرق شدگی شوند. دریا، رودخانه، 
سد، کانال، چاه، استخر، حوض و وان حمام برای کودکان مکان های آبی پرخطر در غرق شدگی هستند. 
اگر این نشانه ها را دیدید بدانید فردی در حال غرق شدن است: دست و پا زدن غیرطبیعی و تقلا کردن، قرار 
گرفتن سر و صورت زیر آب به مدت طولانی، خم شدن سر به عقب، متورم شدن شکم به علت بلعیدن مقدار 
زیادی آب، تنفس صدا دار، تنگی و قطع نفس، قطع شدن ضربان قلب، بیهوشی، کبودی یا رنگ پریدگی لب 
ها، صورت و پوست بدن، استفراغ و سرفه. از طرفی باید توجه داشت که اصول شنا در رودخانه ها متفاوت 
است. بسیاری از افراد تصور می کنند که رودخانه ها محلی امن برای شنا کردن هستند اما آمار بسیار بالای 
مرگ و میر در رودخانه ها نشان می دهد که این آب ها، مکانی خطرناک برای شنا هستند. توجه داشته 
باشید که از دید یک شناگر باتجربه، آرام بودن ظاهر آب یا کم عمق بودن ظاهری آب هرگز به معنی بی خطر 
بودن آب برای شنا کردن نیست. با نگاه از بیرون آب، رودخانه ممکن است کاملًا آرام و فریبنده باشد اما در 
زیر این آرامی، جریانات آب بسیار تند و قدرتمند در جریان است. چرا شنا کردن در سدها خطرناک است؟ 
اگرچه سطح آب سدها اغلب آرام است و مانند دریا امواج بزرگ در آن ها دیده نمی شود اما سطح آب زیرین 
سدها دارای فشار بسیار بالاتری نسبت به آب دریاست که این امر تنفس را مشکل می کند و فشار بسیار 
زیادی به بدن شناگر وارد می کند به طوری که حتی بهترین شناگران نیز در این آب ها غرق شده اند. وزن 
مخصوص یا چگالی بدن انسان به آب های شیرین سنگین تر بوده، در نتیجه احتمال غرق شدگی در این 
گونه آب ها بیشتر است. آب لایه های پایین در سدها بسیار سردتر از لایه های سطحی است و این موضوع 
برای تنفس و عکس العمل به موضع عضلات بسیار خطرناک است. کانال مسیری است که برای عبور آب 
به وجود می آید. کانال ها به دو دسته قنات یا راه آبی زیر زمینی و راه آبی برای عبور کشتی ها و وسایل نقلیه 
آبی تقسیم می شوند. کانال ها حاوی آب هایی هستند که به سرعت در حال حرکت هستند. سرعت آب در 
یک کانال باریک به قدری زیاد است که می تواند شما را از پا در بیاورد حتی اگر آب 30 سانتی متر عمیق 
داشته باشد سرعت آب باعث می شود تعادل خود را از دست بدهید و آب شما را با خود ببرد. علاوه بر جریان 
های سریع آب در کانال ها، کانال های آبیاری ممکن است در زیر خود دارای گل و لای باشند که حتی می 
تواند شناگران قوی را به زیر آب بکشد. کودکان و نوزادان بیشترین گروه آسیب پذیر در غرق شدن در وان 
حمام هستند بنابراین صندلی های وان بهترین انتخاب برای قرار گرفتن نوزادان در وان هستند اما استفاده 
از صندلی های ایمنی در حین حمام کردن کودکان به والدین، احساس کاذب ایمن بودن را می دهد. در 
صورت بی دقتی در استفاده از این صندلی ها، خطر واژگون شدن کودک در وان وجود دارد. هرگز نباید 
کودکان و نوزادان را در وان تنها رها و آن را پر از آب کرد. در همین خصوص، رئیس سازمان اورژانس کشور 
از ثبت 667 مورد غرق شدگی از ابتدای سال تا 5 مرداد در کشور و افزایش 16 درصدی غرق شدگی در 
مقایسه با مدت مشابه سال گذشته خبر داد. دکتر »جعفر میعادفر« با اشاره به رشد 15 درصدی مصدومان 
غرق شدگی در 5 ماه گذشته در کشور، گفت: در طول این مدت، 267 مصدوم بر اثر غرق شدگی توسط 
نیروهای اورژانس خدمات مورد نیاز را دریافت کرده اند. وی با بیان این که کم سن ترین قربانی غرق شدگی 
در سال جاری، یک پسر یک ساله و مسن ترین قربانی، یک آقای 90 ساله بوده است، گفت: میانگین سنی 
مصدومان و قربانیان غرق شدگی 23 سال بوده و 80 درصد مصدومان ناشی از غرق شدگی در سال جاری 
مردان و 20 درصد نیز زنان بوده اند. رئیس سازمان اورژانس کشور با اشاره به افزایش موارد غرق شدگی در 
فصول گرم و تابستان تصریح کرد: استان های فارس با 60 مورد، بوشهر با 50 مورد، مازندران با 48 مورد 
و هرمزگان با 47 مورد بیشترین موارد غرق شدگی در کشور را ثبت کرده اند. دکتر »میعادفر« ادامه داد: 
رودخانه ها با 25 درصد، دریا با 18 درصد، استخرهای کشاورزی با 16 درصد و استخرهای شنا خانگی و 

عمومی با 14 درصد بیشترین محل هایی بوده اند که غرق شدگی در آن ها ثبت شده است.

و کار در معانت بهداشتی دانشگاه  مدیر سلامت محیط 
برای  را  توصیه‌هایی  شمالی  خــراســان  پزشکی  علوم 
مهندس  کرد.  ارائه  فرابنفش  پرتوهای  برابر  در  حفاظت 
با  این که مواجهه طولانی مدت  بیان  با  »بهروز علیزاده« 
در  برگشت  قابل  غیر  تغییرات  سبب  فرابنفش  پرتوهای 
سلول ها، بافت های فیبری و رگ های خونی سبب پیری 
فرابنفش  پرتوهای  اظهارکرد:  شود،  می  پوست  زودرس 
انسان  بــرای  مهم  محیطی  خطر  عامل  یک  خورشیدی 
است. مواجهه طولانی مدت انسان با پرتوهای فرابنفش 

وسیعی  طیف  ایجاد  به  منجر  است  ممکن  خورشیدی 
پیری  مانند  پوست  بر  مزمن  و  حاد  بهداشتی  عوارض  از 
التهابی  های  واکنش  پوست،  سرطان  پوست،  زودرس 
بدن  ایمنی  سیستم  ضعف  و  ها  چشم  در  مروارید  آب  و 
در  محافظت  برای  ساده  عملی  اقدام  چند  به  وی  شود. 
که  افــرادی  کرد:  بیان  و  اشاره  فرابنفش  پرتوهای  برابر 
در  پوست  خطرسرطان  هستند  سوختگی  آفتاب  دچار 
پوست  سرطان  ایجاد  احتمال  همچنین  بالاست،  ها  آن 
پرهیز  برای  بالاست.  سوختگی  آفتاب  دچار  کودکان  در 

از آفتاب سوختگی، از مواجهه مستقیم با نور خورشید به 
خصوص در اواسط روز، یعنی از ساعت 11 صبح تا 16 
از  به استفاده  برای مدت طولانی خودداری شود. وی  و 
کرم ضد آفتاب نیز اشاره و بیان کرد: کرم ضدآفتاب مورد 
استفاده باید دارای شـاخص محافظـت در برابـر خورشـید 
 B و  A نوع UV پرتو فرابنفش برای  )SPF(دست کم 15 
آمدن  بیرون  از  قبل  دقیقه   20 حدود  است  لازم  و  باشد 
داد:  ادامه  وی  شود.  استفاده  آفتاب  ضد  کرم  از  خانه  از 
کرم های ضد آفتاب را باید به مقدار لازم بر روی تمامی 

قسمت های پوسـت شامل دست و صورت، لب، پیشانی، 
گوش و گردن که در معرض نور خورشید هستند اسـتفاده 
کرد، به طوری که یک لایه از آن روی پوست باقی بماند. 
و  نوع  لباس،  طرح  کرد:  خاطرنشان  »علیزاده«  مهندس 
ساختار الیاف لباس، رنگ لباس، خشک یا خیس بودن 
آن میزان اثر حفاظت در برابر پرتوهای فرابنفش را تعیین 
از  محافظت  بــرای  استفاده  مــورد  های  لباس  کند.  می 
یقه  گشاد،  های  ویژگی  دارای  باید  فرابنفش،  پرتوهای 
پارچه  چه  هر  کرد:  اضافه  وی  باشند.  بلند  آستین  و  دار 
لباس بافت متراکم تری داشته باشد، محافظت بیشتری 
در برابر پرتوهای فرابنفش ایجاد می کند، زیرا پرتوهای 
راحتـی  بـه  نـازک  هـای  لبـاس  از  خورشیدی  فرابنفش 
وی  شوند.  می  پوست  به  آسیب  سبب  و  کنند  می  عبور 
برابر  در  محافظت  برای  تیره  رنگ  با  های  لباس  افزود: 
لباس  کــردن  خیس  ترند.  مناسب  فرابنفش  پرتوهای 
پرتوهای  برابر  در  ها  آن  محافظتی  اثر  کاهش  سبب  ها 
مناسب  کلاه  از  که  این  بیان  با  وی  شود.  می  فرابنفش 
آن  لبه  و  باشد  دار  لبه  کلاه  شد:  یــادآور  کنید،  استفاده 
باشد.  داشته  پهنا  متر  سانتی   7.5 انــدازه  به  کم  دست 
نیز  را  مناسب  آفتابی  های  عینک  از  استفاده  »علیزاده«  
باید  استفاده  مــورد  آفتابی  عینک  گفت:  و  کرد  توصیه 
دارای برچسب »nm 400 UV absorption up to« یا 
نشان تأیید شده توسط سازمان های معتبر داخلی یا بین 
پرتوهای  کاهش  سبب  ها  عینک  نوع  این  باشد.  المللی 
فرابنفش به میزان 99 تا 100 درصد می شوند. عینک 
های آفتابی که دارای برچسب Cosmetic هستند، تنها 
مانع از حدود 70 درصد پرتوهای فرابنفش به چشم می 
بین  ساعات  در  امکان  صورت  در  کرد:  بیان  وی  شوند. 
11 صبح تا 16 در سایه قرار بگیرید. توجه کنید کـه قرار 
گرفتن در سایه تنها میزان پرتوهای فرابنفش را کاهش 
داد:  هشدار  وی  رساند.  نمی  صفر  به  را  آن  و  دهد  می 
آب، برف و سطوح ماسه ای نظیر سواحل سبب بازتابش 
توانند  می  که  شوند  می  خورشیدی  آور  زیان  پرتوهای 
از  استفاده  و  دهند  افزایش  را  سوختگی  آفتاب  احتمال 
روش ها ی محافظتی شدید را می طلبد. لذا کویرگردی 
روزها  این  در  دریــا  ساحل  حاشیه  در  طولانی  ماندن  و 
معانت  در  کار  و  محیط  سلامت  مدیر  شود.   نمی  توصیه 
بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی تصریح 
 UV دریافت  از  جلوگیری  بــرای  چتر  از  استفاده  کــرد: 
بیشتر، نصب و استفاده از توری های سایه بان و کاهنده 
نور، کاهش زمان در معرض قرار گرفتن نور آفتاب از دیگر 

توصیه های در این زمینه است.

 توصیه‌هایی برای حفاظت
 در برابر  پرتوهای فرابنفش

مطالعات مختلف در نمونه خون و مدفوع انسان ها وجود 
میکروپلاستیک ها را نشان داده اند که این امر نشان دهنده 
به خطر افتادن سلامت ساکنان کره زمین است. به گزارش 
که  ای  مطالعه  بهداشت،  وزارت  جامعه  تغذیه  بهبود  دفتر 
توسط آژانس محیط زیست اتریش در سال 2018 انجام 
از جمعیت جهان ممکن  از نیمی  شد تخمین زد که بیش 
کنند.  دفع  را  ها  میکروپلاستیک  خود  مدفوع  در  است 
 Environmental در  شــده  منتشر  تحقیقات  اســاس  بر 
International در مارس 2022، اکنون میکروپلاستیک 
هلند  در  تحقیق  اســت.ایــن  شــده  یافت  انسان  خــون  در 
مشاهده  و  آزمایش  مــورد  سالم  داوطلب   22 شد،  انجام 
نفر   22 از  نفر   17 که  دریافتند  محققان  و  گرفتند  قــرار 
دارای میکروپلاستیک در خونشان بودند. محققان به این 
کیفیت  با  کنترل‌شده  اندازه‌گیری‌های  رسیدند:  نتیجه 
خون  در  جرمی  غلظت‌های  به‌عنوان  پلاستیک  ذرات 
نشان‌داده ‌شده است که در این مطالعه یک مجموعه داده 
پشتیبانی  فرضیه  این  از  که  می‌کند  ارائه  را  منحصربه‌فرد 
انسان در معرض ذرات پلاستیک  می‌کند که قرار گرفتن 
نشان  این  می‌شود.  خون  جریان  در  ذرات  جذب  به  منجر 
می‌دهد که حداقل برخی از ذرات پلاستیکی که انسان با 
آن ها در تماس است می‌تواند در دسترس زیستی باشد و 
و  انتقال  یا  کلیه  صفراوی،  مجاری  طریق  از  حذف  سرعت 
است.  خون  در  جذب  سرعت  از  کندتر  ها  اندام  در  رسوب 
باید مشخص شود که آیا ذرات پلاستیکی در پلاسما وجود 
دارند یا توسط انواع سلول های خاصی حمل می شوند )و 
تا چه اندازه چنین سلول هایی ممکن است در انتقال ذرات 
داشته  نقش  خون  جریان  به  مخاط  سراسر  در  پلاستیکی 
باشند(. اگر ذرات پلاستیکی موجود در جریان خون واقعاً 
نیز  سؤال  این  می‌شوند،  حمل  ایمنی  سلول‌های  توسط 
طور  به  می‌تواند  مواجهه‌ای  چنین  آیا  که  می‌شود  مطرح 
با  ابتلا به بیماری‌هایی  یا استعداد  بالقوه بر تنظیم ایمنی 
پایه ایمونولوژیک تأثیر بگذارد؟ میکروپلاستیک‌ها نه تنها در 
آبراه‌ها و غذاهای دریایی ما یافت می‌شوند، بلکه در هوایی 
یافت می‌شوند. اساساً، عملًا هیچ  نیز  که تنفس می‌کنیم 

پلاستیکی  ریز  ذرات  این  از  بتوانیم  که  ندارد  وجود  جایی 
اجتناب کنیم. چرا میکروپلاستیک ها بد هستند؟ محققان 
می گویند هنگامی که میکروپلاستیک ها وارد بدن انسان 
می شوند و شروع به گردش می کنند، سلامتی را به خطر 
ممکن  ها  میکروپلاستیک  خــاص،  طــور  به  انــدازنــد.  می 
و  ــوارش  گ دستگاه  انسان،  بــدن  ایمنی  سیستم  بر  اســت 
موارد دیگر تأثیر منفی بگذارند. میکروپلاستیک ها فقط بر 
سلامت انسان تأثیر نمی گذارند؛ آن ها همچنین به روش 
گذارند.  می  تأثیر  زیست  محیط  بر  ای  عمده  منفی  های 
نگرانی  یک  فقط  اقیانوس  در  ها  میکروپلاستیک  وجــود 
برای محیط زیست نیست، زیرا اکنون می دانیم که ماهی 
علاوه،  به  کنیم!  می  مصرف  میکروپلاستیک  حاوی  های 
میکروپلاستیک به طور عمده بر محیط های غیر دریایی نیز 
تأثیر می گذارد. با این حال، اخبار امیدوار کننده ای وجود 
دارد. تحقیقات اخیر منتشر شده در سال 2024 نشان داد 
می  دقیقه  پنج  مدت  به  تنها  کشی  لوله  آب  جوشاندن  که 
تواند تا 90 درصد میکروپلاستیک ها و نانوپلاستیک های 
موجود در آب را از بین ببرد. قبل از اینکه به میکروپلاستیک 
می  کجا  از  پلاستیک  پرسید  باید  کلی  طور  به  بپردازیم، 
مصنوعی  ترکیبات  از  که  است  ای  مــاده  پلاستیک  آیــد؟ 
نیمه  ــی  آل ترکیبات  و  ــا(  ه پتروشیمی  مختلف)مانند 
از ذرت( تشکیل شده  پلی لاکتیک اسید  مصنوعی)مانند 
است. پلاستیک ها عموماً آسان برای ساخت، ارزان قیمت 
به  تقریباً  را  و همه کاره هستند. شما می‌توانید پلاستیک 
هر شکلی درآورید، به همین دلیل است که آن را در ظروف 
ماشین‌ها  سیم‌کشی‌ها،  اسباب‌بازی‌ها،  نوشیدنی،  و  غذا 
تعریف  چیست؟  میکروپلاستیک  می‌بینید.  دیگر  موارد  و 
از 5  کوچکتر  پلاستیکی  کوچک  قطعات  میکروپلاستیک 
میلی متر است. آن ها می توانند از قطعات بزرگتر پلاستیک 
متلاشی شوند یا می توانید آن ها را در محصولاتی مانند لایه 

بردارها، ظروف غذا و حتی لباس پیدا کنید.
اگرچه  شوند؟  می  ایجاد  چگونه  ها  میکروپلاستیک 
در  اما  شوند،  نمی  زیستی  تجزیه  آسانی  به  ها  پلاستیک 
صورت قرار گرفتن در معرض اشعه ماوراء بنفش و سایش 

فیزیکی به قطعات کوچکتر تجزیه می شوند. برای مثال، 
اقیانوس  آب‌های  به  بزرگ‌تر  پلاستیکی  بطری‌های  وقتی 
ختم می‌شوند و سپس به طور مداوم در معرض نور خورشید 

قرار می‌گیرند، شروع به شکستن می‌کنند.
که  هنگامی  کنند؟  مــی  چــه  هــا  میکروپلاستیک 
جریان  با  گیرند،  می  قرار  اقیانوس  در  ها  میکروپلاستیک 
ها، امواج و شرایط باد حرکت می کنند و در تمام مناطق 
اکوسیستم دریایی یافت می شوند. وقتی ذرات پلاستیک 
تبدیل  ریز  میکروپلاستیک‌های  به  و  می‌شوند  کوچک‌تر 
می‌شوند، می‌توانند به راحتی توسط حیات وحش مصرف 
انواع  ما  آبراه‌های  در  بزرگ  مشکل  یک  امــروزه  که  شوند 
پنج  اینجا  در  دارد.  وجود  ها  میکروپلاستیک  از  مختلفی 

مورد رایج وجود دارد:
الیاف: الیاف از چیزهایی مانند پوشک، لباس‌های پشمی و 
ته سیگار به دست می‌آیند و یکی از راه‌هایی که میکروالیاف 
لباسشویی  ماشین  طریق  از  می‌شود،  ما  آب‌راه‌هــای  وارد 
است. برخلاف مواد پوشاک مانند پنبه یا پشم، میکروالیاف 

پشمی قابل تجزیه زیستی نیستند.
ریزدانه ها: قطر این ذرات پلاستیکی تجزیه ناپذیر کمتر 
از یک میلی متر است و می توانید آن ها را در پاک کننده 
های صورت، محصولات لایه بردار و حتی خمیر دندان پیدا 
های  دانه  اغلب  دریایی  موجودات  سایر  و  ها  ماهی  کنید. 
میکروبی را با غذا اشتباه می گیرند که مشکل بزرگی است 
زیرا پلاستیک قابل هضم نیست. هنگامی که خورده می 
شود، سپس روده های آن ها را مسدود می کند و احتمالًا 

منجر به گرسنگی و مرگ می شود.
از  که  هستند  پلاستیک  کوچکتر  قطعات  ایــن  قطعات: 
قطعات بزرگتر جدا می شوند و سپس اشعه ماوراء بنفش 

خورشید آن ها را به قطعات کوچکتر تجزیه می کند. 
نمونه هایی از قطعات شامل قطعات کارد و چنگال، 

در یا اقلام یکبار مصرف مانند بطری های آب است.
پلاستیکی   هــای  گلوله  پلاستیکی:  هــای  گلوله 
کوچکی هستند که برای تولید کالاهای پلاستیکی 
ها،  آن  کوچک  ــدازه  ان دلیل  به  شوند.  می  استفاده 

گاهی اوقات در هنگام تحویل از وسایل حمل و نقل بیرون 
می ریزند و سپس می توانند در زهکشی توفان قرار بگیرند و 

در نهایت در آبراهی مجاور تخلیه شوند.
مانند  چیزهایی  در  توانید  می  را  استایرن  پلی  فوم  فوم: 
فنجان قهوه و ظروف غذا پیدا کنید. مواد شیمیایی آن می 
توانند به غذا و نوشیدنی ها نفوذ کنند. گرم کردن مجدد 
غذا در پلی اتیلن خطر قرار گرفتن در معرض سموم را برای 
استایروفوم  قطعات،  مانند  درست  کند.  می  بیشتر  انسان 
بررسی  یک  اساس  شود.بر  می  تجزیه  کوچکتر  قطعات  به 
در  ها  »میکروپلاستیک  عنوان  با   2018 سال  در  علمی 
از  انسان«،  سلامت  برای  آن  پیامدهای  و  دریایی  غذاهای 
درصد   8.7 تقریباً  سالانه  پلاستیک  تولید   ،1960 دهه 
به یک صنعت جهانی 600 میلیارد  و  یافته است  افزایش 

دلاری تبدیل شده است.
اقیانوس  وارد  سالانه  پلاستیک  تن  میلیون  هشت  تقریباً   
ها می شود و برآوردهای محافظه کارانه نشان می دهد که 
در حال حاضر 5.25 تریلیون ذره پلاستیکی در آب های 
سطحی اقیانوس ها در گردش هستند. در حالی که برخی 
از پلاستیک‌ها از عملیات دریایی وارد اقیانوس‌ها می‌شوند، 
گمان می‌رود 80 درصد آن ها از منابع زمینی منشا گرفته 

باشند.

خطر میکروپلاستیک ها 

خدمات رایگان برای بیماران مبتلا به هپاتیت
رئیس گروه مبارزه با بیماری‌های واگیر در معاونت بهداشتی دانشگاه 

علوم پزشکی خراسان شمالی گفت: هپاتیت به صورت فعال در 
مراکز مشاوره بیماری‌های رفتاری بیماریابی می‌شود و بیماران 

»فضل  می‌شوند.  بهره‌مند  رایگان  از خدمات  مراکز  این  در 
ا... پسندیده« با بیان این که بیماری هپاتیت C یًک بیماری 
عفونی و اگیر دار و دارای درمان قطعی است، افزود: در 
مراکز یاد شده، تست اولیه انجام و در صورت مثبت شدن، 
نمونه خون فرد برای تایید تشخیص به آزمایشگاه مرجع 

استان ارسال می شود. وی با بیان این که خدمات تشخیصی 
و درمانی در مراکز بیماری های رفتاری این دانشگاه، رایگان 

به این بیماران ارائه می شود، ادامه داد: خدماتی از قبیل ویزیت 
و مشاوره به بیماران و خانواده های آن ها، آموزش و اطلاع رسانی، 

واکسن هپاتیت B به اعضای خانواده های دارای بیمار مثبت که هنوز 

مبتلا به بیماری هپاتیت نشده اند، تست تشخیصی و درمان برای بیماران 
مبتلا یا مشکوک به هپاتیت نوع C، ویزیت و مشاوره توسط پزشک به 
صورت رایگان انجام می شود. وی اضافه کرد: اقداماتی از قبیل 
سونوگرافی، آزمایشات و اقدامات تشخیصی نیز در این مراکز 
انجام می شود .»پسندیده« خاطرنشان کرد: مراکز بیماری 
های رفتاری دانشگاه در مرکز بهداشت شهرستان بجنورد 
در خیابان حر واحد بیماری های رفتاری، مرکز بهداشت 
شهرستان شیروان واحد مبارزه با بیماری ها قرار دارند 
و همه روزه از شنبه تا پنج شنبه )به جز روزهای تعطیل 
رسمی( در ساعت اداری فعال هستند. وی تصریح کرد: 
مصرف کنندگان تزریقی مواد، افراد با بیشترین رفتار آسیب 
زای مرتبط با اچ آی وی، زندانیان و افراد مبتلا به اچ آی وی گروه 

های هدف بیماریابی فعال هستند.


