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گفت و گو 

مـــدت هـــاســـت   
د�دن «عل
 اصغر مجرد»، محدود به �ليپ ها� 
بيرون آمده از ليگ واليبال رومان
 شده است؛ 

از اولين تجربه لژ�ونر� ات بگو؟
بود  لژ�ونر  عنوان  به  ــاز� ام  ب تجربه  اولين  امسال 
به خصوص �ه ا�ن ليگ در اروپاست و تيم ها�� �ه 
جدول  بالا�  �ه  صورت�  در  م� �نند  باز�  ا�ن جا 
در  م� توانند  شوند  ليگ  و  حذف�  جام  قهرمان  و 
چمپيونز ليگ اروپا حضور داشته باشند و برا� من 

تجربه  بسيار خوب� بود.

  شرا�ط تيم چطور است؟
فصل  نيم  است.  خوب  خداراش�ر  تيم مان  شرا�ط 
به  تيم  قدرت� زن ها�  داشتيم،  مصدوم  چند  اول 
خاطر  همين  به  و  بودند  نرسيده  ا�ــده آل  شرا�ط 
نيم فصل  سوم�  با  و  بود  معمول�  خيل�  برا� مان 
هستيم  سوم  رده  هم  هنوز  البته  �ه  �رد�م  تمام  را 
ول� با تيم دوم اختلاف امتياز� خيل� �م� دار�م و 
تقر�باً باز� ها� سخت مان را هم پشت سر گذاشتيم 
�ا  سه  حدود  �ه  آ�نده  باز�  چند  در  �ه  اميدوارم  و 
چهار باز� باق� مانده بتوانيم شرا�ط خودمان را در 
جدول بهتر �نيم و من حت� به قهرمان� در ليگ هم 

اميدوارم.

 في§س و تاثيرگذار در نتا�ج تيم هم هست
؛ 
از �يفيت ليگ رومان
 بگو.

�ه  همان طور  و  م� �نم  باز�  �امل  جا  ا�ن  من  بله 
گفتم شرا�طم هم خوب است. درباره شرا�ط ليگ 
رومان� هم م� توانم بگو�م �ه تقر�باً هفت �ا هشت 
جــدول شــان  آخــر  تيم ها�  ولــ�  دارنـــد  خــوب  تيم 
تيم   ٧ علاوه  به  ما  تيم  و  هستند  معمول�  تيم ها� 
بالا�  تيم   ٥ ــدود  ح هستيم؛  سطح   ¯� در  د�گر 
باز��نان  هم  و  م� �نند  ــاز�  ب خــوب  هم  ــدول  ج
مطرح  باز��نان  �ه  البته  ــد.  دارن ــاد�  ز� خارج� 
خارج� در ا�ن ليگ ز�اد حضور ندارند ول� مثلاً در 
تيم ما «امير غفور» حضور دارد و �¯ باز��ن آلمان� 
دار�م، پاسور تيم ما پاسور تيم مل� اسلوون� است، 
در�افت �ننده ما عضو تيم مل� فرانسه بوده است و 
همچنين «جواد �ر�م�» در تيم گالاتس �ه تيم دوم 

جدول است باز� م� �ند �ه آن ها هم شرا�ط خوب� 
دارند. تيم د�نامو هم �¯ ا�ران� با فاميل� «بربست» 
دارد �ه پشت خط زن جوان� است �ه از ليگ تر�يه 
در نيم فصل به ا�ن ليگ پيوست. به نظر من در �ل، 
از  بالاتر�  ا�ران سطح  ليگ خوب� است ول� ليگ 
ا�ن ليگ دارد �ه برا� ا�ن حرفم دليل دارم؛ به طور 
مثال ا�ن جا رو� تيم ها� آخر نم� توان� ز�اد تمر�ز 
داشته باش� و به راحت� م� شود ش�ست شان داد 
ول� در ليگ ا�ران ا�ن طور نيست و اگر با تيم آخر 
ببر�،  تا  بجنگ�  آخر  تا  با�د  �ن�  باز�  هم  جدول 
چون هميشه همه تيم ها تقر�باً در �¯ سطح هستند 

ول� ا�ن جا ا�ن گونه نيست.

اهميت  واليبال  بــه  چقدر   
رومــانــ ــردم  م  
مردم  استقبال  مانند   
استقبال آ�ا  و  م
 دهند 

ا�ران از واليبال آن جا هم وجود دارد؟
مــردم  توجه  ــورد  م و  اول  ورزش هـــا�  مــن  نظر  بــه 
رومان� فوتبال و هندبال است و بعد از آن م� توانم 
�شور  ا�ن  در  هنوز  واليبال  �ه  چرا  واليبال،  بگو�م 
گذشته  سال ها�  از  معتبر�  ليگ  و  نيفتاده  جا 
نداشته است. تقر�باً ا�ن مدت� �ه برا� باز� به چند 
داشتند  واليبال  به  ز�اد�  خيل�  علاقه  رفتيم  شهر 
بيشتر  ول�  بود  تماشاگر  از  پر  ورزشگاه ها� شان  و 

طرفداران ا�ن جا هندبال و فوتبال را م� شناسند.

  وضعيت قراردادت با تيم چطور است و اگر 
مقا�سه ا�  ا�ــران  ليگ  قراردادها�  به  نسبت 

داشته باش
 چطور ارز�اب
 م
 �ن
؟
شرا�ط  و  است  �ورو  و  دلار  با  ا�ن جا  قــراردادهــا�   
من  �ه  پست�  برا�  دارد.  ا�ــران  با  متفاوت�  �املاً 
با  من  و  شد  پيشنهاد  خوب�  قــرارداد  م� �نم  باز� 
اميدوارم  �ه  بستم  را  قــرارداد  داشتم  �ه  مشورت� 
اتفاق م� افتد،  ا�ن  و  بهتر هم شود  سال ها� د�گر 
بتوان�  اگر  م� �ن�  بــاز�  ــا  اروپ در  وقت�  �ه  چرا 
خوب�  باز��ن  �ه  بدانند  و  �ن�  ثابت  را  خــودت 
م� �نند  ســرمــا�ــه گــذار�  بيشتر  تــو  رو�  هست� 
درصد  آن  تبع  به  و  م� شود  بيشتر  اعتمادشان  و 

قرارداد هم بالاتر م� رود.
از  هماهنگ تر  و  صميم
 تر  غفور»  «امير  با   

قبل شده ا�؟
تقر�باً پنج �ا شش سال پيش در تيم مل� همراه آقا� 
«غفور» بود�م و هميشه با هم خوب بود�م و حالا هم 
با هم هم تيم�  هستيم به خصوص الان �ه ا�ن جا 
هستيم. از آن جا�� �ه او بزرگتر و باتجربه تر از من 
او  م� �ند.  �م¯  من  به  مسائل  از  خيل�  در  است 
باز��ن بزرگ� است و هميشه در خيل� مسائل� �ه 
مش�ل داشته باشم من را �م¯ م� �ند. واقعيتش 
ا�ن است �ه «اميرغفور» بسيار باشخصيت است و او 

را خيل� دوست دارم.

شد  برطرف  �امل   
داشت �ه   
مصدوميت   
و الان آماده حضور در تيم مل
 ا�ران هست
؟

از  ــد.  ش بهتر  خيل�  مصدوميتم  خــداراشــ�ــر  بله 
پارسال مدت� م� شود گفت تمام تابستان را درگير 
درمان پاها�م بودم و از شهر�ور �ه به رومان� آمدم و 
باز� را شروع �ردم خداراش�ر خوبم. برا� حضور 
در تيم مل� هم با�د ببينيم �ه تا اردو� تيم مل� چه 
شرا�ط� پيش م� آ�د، اگر �امل خوب بودم و ا�ن دو 
ماه باق� مانده را به سلامت گذراندم حتماً دوست 
واقعاً  و دوباره برگردم چون  باشم  تيم مل�  دارم در 
ا�ن ��� دو سال� �ه نتوانستم پيراهن تيم مل� را 

بپوشم به خودم خيل� سخت گذشت.

دچارش  ا�ــران  واليبال  �ه   
افت نظرت  به    
شده است چطور برطرف م
 شود؟

آسيا��  باز� ها�  جز  به  مل�  تيم  پارسال  نظرم  به 
نتا�ج خوب� نتوانست بگيرد و همان طور �ه گفتيد 
در واليبال ما شاهد افت� بود�م �ه حالا در رن�ينگ 
�ه  حر�فان�  و  آمد  پا�ين تر  ا�ران  رن¯  هم  جهان� 
قبلاً از ما پا�ين تر بودند جا�گاه بهتر� نسبت به ما 
به دست آوردند �ه همين �ارمان را برا� سال آ�نده 
ليگ ملت ها سخت م� �ند. تابستان سال آ�نده به 
اگر  اميدوارم  و  دارد  سخت�  خيل�  �ار  ا�ران  نظرم 
هم  اگر  و  �رد  خواهم  را  تلاشم  همه  باشم  خــودم 
نباشم بقيه بچه ها تلاش خيل� ز�اد� انجام بدهند 
خيل�  شانس  اگرچه  شــود،  المپي¯  راهــ�  تيم  تا 
�م� دار�م و �ارمان خيل� سخت است. ف�ر �نيد 
�ه با جدول ليگ جهان� با�د تقر�باً ١٠ تا ١١ باز� 

با تيم ها� د�گر را ببر�م آن هم با نتا�ج� �ه بتوان� 
امتياز رن�ينگ را هم بگير�م و به امتياز ا�ران اضافه 
�نيم. با �¯ ماه تمر�ن به نظرم افتادن اتفاق خاص 
دور از دسترس است ول� باز هم شانس خيل� �م� 
دار�م. اميدوارم واليبال مل� ما از ا�ن وضعيت خارج 

شود و به جا�گاه قبل� خودش برگردد.

  ليگ واليبال ا�ران را پيگير� م
 �ن
 و آ�ا 
احتمال بازگشتت به ا�ن ليگ برا� فصل آ�نده 

وجود دارد �ا در رومان
 م
 مان
؟
ليگ  باشيم  داشته  را  تا�مش  �ه  وقت ها��  بله 
ا�ران را از طر�ق ا�نترنت هم من و هم «امير غفور» 
جالب  خيل�  ا�ران  ليگ  امسال  م� �نيم.  دنبال 
شده است، حالا به جز تيم اول �ه فولاد سيرجان 
هفتم  مثلاً  تيم  تا  دوم  تيم  از  د�گر  تيم ها�  است 
هر  �ه  است  گونه ا�  به  امتيازها� شان  و  بردها 
حت�  بگيرند،  را  همد�گر  جا�  است  مم�ن  هفته 
تا رتبه ششم هم پا�ين بيا�د.  ام�ان دارد تيم دوم 
باز�  ا�ران  ليگ  در  هم  ز�اد�  جوان ها�  امسال 
هم  را  ا�ن  است،  قوت�  نقطه  نظرم  به  �ه  م� �نند 
بگو�م �ه وقت� به رومان� آمدم متوجه شدم �ه ما 
ليگ ها�  در  م� توانند  �ه  دار�م  ز�اد�  باز��نان 
سر�   ¯� من  �عن�  �نند؛  بــاز�  اروپا��  معتبر 
باز��نان را ا�ن جا د�دم �ه متوجه شدم باز��نان 
ليگ ها�  در  باز�  برا�  تر  لا�ق  و  بااستعدادتر  ما 
و  لهستان  ليگ ها�  از  هستند،  اروپــا�ــ�  معتبر 
ا�تاليا گرفته تا بقيه ليگ ها م� تواند ميدان حضور 

بچه ها� ما باشد. 
در مورد حضور خودم هم با�د بگو�م ا�ن ليگ برا� 
هم  شرا�طم  اگر  و  بود  خوب  لژ�ونر� ام  اول  سال 
شا�د  باشد  خوب  مانده  باق�  ماه  دو   ��� ا�ن  در 
مشخص  چيز  هيچ  �ل�  طور  به  ول�  بمانم  هم  باز 
فقط  نه  حالا  بمانم،  دارم  دوست  �ه  البته  نيست؛ 
رومان� بل�ه ببينم �دام تيم اروپا�� پيشنهاد بهتر� 
تا در ليگ ها� اروپا�� بمانم و باز� �نم.  م� دهد 
ا�ران  ليگ  در  شاغل  باز��نان  گفتم  �ه  همان طور 
استعداد باز� در ليگ ها� خارج� را دارند. به هر 
در  واليبالم  برا�  خوب�  اتفاق ها�  اميدوارم  حال 

سال ها� آ�نده بيفتد.

«فاطمه امين
»، مسافر رشته تيرانداز� المپي¹ پار�س مطرح �رد:

تلاش برا� بهتر�ن حضور در المپي¹
برا�  �شورمان  تــيــرانــداز�  رشته  مسافر  سومين 
حضور  جواز  او  بود.   «
امين «فاطمه  پار�س،  المپي¹ 
در بزرگ تر�ن رو�داد ورزش
 جهان را وقت
 د� ماه 
جا�ارتا  آسيا   
قهرمان مسابقات  در  گذشت  نيمه  از 
اندونز� به دست آورد تا در روز خوب خود هم سهميه 
المپي¹ را به دست آورد و هم همراه با تيم مدال برنز 
را به گردن بياو�زد تا امروز پراميد و پرروحيه از دست 
�افتن
 بودن مدال المپي¹ هم بگو�د. او آن قدر تمر�ن 
�رد تا در مسير سخت رسيدن به المپي¹ پيروز شد 
و حالا هم مسيرش همان است �ه بود؛ تمر�ن و تلاش 
بيشتر برا� رسيدن به س§و. او چند� پيش با اعلام 
رسم
 نخستين رن§ينگ ورزش§اران رشته تيرانداز� 
از سو� سا�ت فدراسيون جهان
 ا�ن رشته با ا�ستادن 
در رده ششم تفنگ ١٠ متر، بهتر�ن جا�گاه در بين 
تيراندازان �شورمان را نيز به خودش اختصاص داد. 
رستميان»  «هانيه  با  همراه  حالا  �ه   «
امين «فاطمه 
بانوان  تيم  تفنگدار  سه   «
اميران چهل  «شرمينه  و 
�شورمان برا� حضور در پار�س هستند تمر�ناتش را 
جد� تر از هميشه پيگير� م
  �ند. گفت و گو� ا�ن 
 
م ادامه  در  را  «تيتر�وتاه»  با  پار�س  المپي¹  مسافر 

توانيد مطالعه �نيد.
 در مسابقات قهرمان
 آسيا در بخش انفراد� تفنگ 
١٠ متر فيناليست شد�، سهميه پار�س را به دست 
و  مسير  از  گرفت
؛  برنز  هم   
تيم بخش  در  و  آورد� 

سخت
 ها� رسيدنت به ا�ن افتخارات بگو.
ا�ن  در  هم  من  و  نم� آ�د  دست  به  راحــت  موفقيت�  هيچ 
مسير بالا پا�ين ها� ز�اد� داشتم و چالش ها� مختلف� را 
پشت سر گذاشتم ول� تحت هر شرا�ط� ادامه دادم و ف�ر 
م� �نم همين استمرار و انضباط خيل� به من برا� ماندن 
اخير  ســال   ¯� ا�ــن  در  به خصوص  �ــرد،  �م¯  مسير  در 
دائم  م� �ردم،  تمر�ن  وقفه  بدون  و  منظم  صورت  به  واقعاً 
در اردوها� آماده ساز� حضور داشتم و علاوه بر تمر�نات 
تيرانداز� تلاش م� �ردم از نظر جسم� و روح� هم خودم 
را آماده �نم. با ا�ن �ه از خانواده ام دور بودم و اتفاقات خوب 
و بد ز�اد� را در ا�ن مدت تجربه �ردم ول� تمام سع� ام 
در پذ�رش شرا�طم بود تا فقط رو� هدفم متمر�ز باشم و 
واقعا خداراش�ر م� �نم �ه تلاش ها�م نتيجه داد و توانستم 

سهميه المپي¯ را بگيرم.
 سهميه المپي¹ آرزو� ورزش§اران است ول
 حتماً 
رسيدن به س§و� المپي¹ هم هدف بزرگ ورزش§ار 
ف§ر  و  �ــرده ا�  برنامه ر�ز�  هدف  ا�ن  برا�  آ�ا  است؛ 
ــاه  آوردگ بزرگ تر�ن  س§و�  به  رسيدن  تا   
م
 �ن

ورزش
 دنيا چقدر فاصله دار�؟
المپي¯   دقيقاً بزرگ تر�ن هدف هر ورزش�ار� قهرمان� 
است و من هم از ا�ن موضوع مستثن� نيستم. قطعاً از ا�ن به 
بعد طبق برنامه ر�ز� مربيانم تمر�ناتم را با جد�ت بيشتر� 
دنبال م� �نم و تمام تلاشم را برا� آماده شدن به بهتر�ن 
ش�ل برا� حضور در المپي¯ خواهم �رد. از آن جا�� �ه 
روز  به  چيزها  خيل�  و  نيست  پيش بين�  قابل  تيرانداز� 
خواهد  چه  بگو�م  دقيقاً  نم� توانم  دارد  بستگ�  مسابقه 
من  به نظر  بگو�م  بخواهم  اگــر  �ل�  ــورت  ص به  ولــ�  شد 
به دست آوردن س�و� المپي¯ غير مم�ن نيست و قطعاً با 
برنامه ر�ز� و تلاش م� شود به آن نزد�¯ شد و به دستش 

آورد.
تيرانداز�، تجهيزات   همان طور �ه مشخص است 
 
به روز و قابل اطمينان
 م
 خواهد و تيراندازان ما ط
سال ها� اخير با مش§ل فشنگ و سلاح رو به رو بودند 

و هستند؛ وضعيت تجهيزات شما به چه ش§ل است؟
 بله مش�لات تجهيزات هميشه وجود داشته ول� ما شاهد 
شرا�ط  شدن  بهتر  برا�  مربيان  و  فدراسيون  تلاش ها� 
�ميته  و  مسئولان  بيشتر  حما�ت  با  �ه  اميدوارم  و  بود�م 
مل� المپي¯ شرا�ط بهتر هم شود. اميدوارم �ه بتوانم با 
حما�ت ها�� �ه م� شود تجهيزاتم را تا المپي¯ به روزتر و 
�امل تر �نم تا بتوانم پا به پا� رقيبان با آمادگ� �امل در 

المپي¯ حضور پيدا �نم.
قــراردادهــا�  از  بگير�م؛  فاصله  المپي¹  از   
�م  
تيرانداز� بانوان در بخش حرفه ا� بگو؛ آ�ا اصلاً �فاف 
خرج و دخل قهرمانان ورزش
 برا� تمر�ن ب
 دغدغه 

را م
 دهد؟
تنها درآمد تيراندازان در سال از شر�ت در مسابقات ليگ و 
قراردادها��  است �ه با تيم ها� شر�ت �ننده م� بندند، 
رشته   در  اسپانسر  �مبود  به خصوص   Îمختل دلا�ل  به  اما 
اصلاً  و  است  ناچيز  بسيار  قراردادها  ا�ن  مبلغ  تيرانداز� 

پاسخگو� هز�نه ها� ما و تلاش� �ه م� �نيم نيست.

علم ورزش

آشنا�
 با تأثيرات رشته «پيلاتس»

تمر�ن ها�  تر�يب  از  �ه  است  ــ�  ورزش رشته  «پيلاتس» 
باستان� �ونان� و مد�تيشن شرق� تش�يل شده است. ا�ن 
ورزش در سال ها� اخير بسيار مورد توجه قرار گرفته است. 
ورزش پيلاتس چند دهه قبل و در زمان جنگ ها� جهان� 
برا� ر��اور� سربازان طراح� شد. ا�ن ورزش با فشار �م 
م� تواند باعث افزا�ش قدرت بدن و افزا�ش خود آگاه� از 
شرا�ط بدن شود.  ا�سنا به نقل از  ژرونال اسپورتال به معرف� 
است  پرداخته  بدن  بر  آن  مثبت  تاثيرات  و  پيلاتس  رشته 
�ه در آن را مرور م� �نيم. پيلاتس �¯ تمر�ن استقامت� 
�امل است �ه تمام گروه ها� عضلان� را شامل م� شود. 
پيلاتس مجموعه ا� از تمر�نات بدن� است �ه با هدف �ار 
�ردن عضلات ستون فقرات، لگن و سينه انجام م� شود. 
از جمله و�ژگ� ها� پيلاتس سرعت آرام، افزا�ش توجه به 
تنفس و تمر�ز رو� عضلات است. انجام تمر�نات به آرام� 
به شما ا�ن ام�ان را م� دهد �ه زمان خود را صرف تمر�ز بر 
دم و بازدم �نيد. تنفس صحيح، بدن را از ا�سيژن اشباع م� 
�ند و اثربخش� و فوا�د تمر�ن را برا� بدن افزا�ش م� دهد. 
سرعت آرام تمر�ن به شما �م¯ م� �ند تا رو� احساسات 
خود تمر�ز، ت�ني¯ خود را تنظيم و شدت تمر�ن را به سمت 
گروه ها� عضلان� مناسب هدا�ت �نيد. پيلاتس تمر�ن� 
از  را  آن  ر�ــو�،  و  عميق  تنفس  �ه  است  قدرت�  و  �شش� 
برا�  پيلاتس  �لاس ها�  م� �ند.  متما�ز  �وگا  و  ا�روبي¯ 
سلامت� مفيد است. انجام پيلاتس به شما ام�ان م� دهد 
تنش  و  استرس  و  باشيد  داشته  خوب�  عضلان�  تس�ين 
را  بدنتان  متابوليسم  همچنين  و  دهيد  �اهش  را  عصب� 
بهبود بخشيد. پيلاتس عمل�رد سيستم ها� تنفس�، قلب� 
عروق� و عصب� را بهبود م� بخشد. ا�ن تمر�ن همچنين 
را  �ورتيزول  و  آدرنالين  استرس  ها�  هورمون  عمل�رد 
عاد� م� �ند و ترشح گلو�ز در خون را �اهش م� دهد. 
ا�ن تمر�ن تأثير خوب� رو� متابوليسم دارد و خون رسان� به 
تمام اندام ها و بافت ها� بدن را بهبود م� بخشد. از د�گر 

مزا�ا� پيلاتس م� توان به بهبود گردش خون اشاره �رد �ه 
تأثير مثبت� بر عمل�رد دستگاه گوارش دارد. �لاس ها� 
منظم پيلاتس ش�ل بدن شما را بهبود م� بخشد. در واقع 
انجام تمر�نات با سرعت آهسته همراه با تنفس صحيح به 
شما ام�ان م� دهد از گروه ها� مختلÎ عضلان� استفاده 
�نيد و لا�ه ها� عضلان� سطح� و عميق را درگير �نيد و 
همين باعث م� شود ش�ل بدنتان بهبود �ابد.پيلاتس برا� 
ر��اور� نيز بسيار مناسب است.  در بسيار� از ورزش ها و 
در  مثال  برا�  گرفت  �م¯  پيلاتس  از  م� توان  فعاليت ها 
خواهند  موثر  پيلاتس  تمر�ن�  حر�ات  بو�س  و  شنا  �وگا، 
بود.پيلاتس رو� عضلات و ستون فقرات تاثير مثبت دارد 
درصد   ٥٠ بود.  خواهد  مفيد  �مردرد  درمــان  در  بنابرا�ن 
درصد   ٢٥ و  �رده اند  تجربه   را  �مردرد  بزرگسال  افراد  از 
آن ها �مردرد مزمن دارند. البته برا� �سان� �ه �مردرد 
دارند پيلاتس با�د تحت نظر پزش¯ انجام شود ز�را در غير 
پو��  دارا�  افــراد  باشد.  مخرب  است  مم�ن  صورت  ا�ن 
دارا�  افــراد  ــدن،  ب در  خونر�ز�  خطر  ــود  وج استخوان، 
آسيب ها� ستون فقرات، پارگ� و رگ به رگ شدن رباط، 
عروق،  و  قلب  ها�  بيمار�  نشده،  درمان  ها�  ش�ستگ� 
صرع و بيمار� روان� شد�د نبا�د ا�ن ورزش را انجام دهند.

پيلاتس شش فا�ده مهم دارد �ه شامل تنظيم بدن و تعادل، 
تقو�ت قدرت بدن،  انعطاف پذ�را��، داشتن اندام ورز�ده تر، 

تقو�ت استقامت و از بين بردن استرس است.

 
صحبت ها� «عل
 اصغر مجرد» لژ�ونر واليبال �شور درباره ليگ رومان

تجربه حضور ستاره  واليبال خراسان شمالی در اروپا
گروه ورزش- «عل
 اصغر مجرد»، باز�§ن بسيار توانمند و ستاره واليبال خراسان شمال
 و �شورمان و  همچنين «امير غفور» لژ�ونرها� 
ا�ران
 تيم «راپيد بخارست» رومان
 هستند و آن قدر خوش درخشيده اند �ه خيل
 زود در تر�يب اصل
 ا�ن تيم في§س شدند و 
حالا تيم شان برا� قهرمان
 به پرش ها و قدرت دستان واليباليست ها� ا�ران
 اميد بسته است و البته �ه ا�ن قهرمان
 دور از 
دسترس بلندقامتان واليبال ا�ران نيست. «عل
 اصغر مجرد» بعد از ط
 دوران مصدومتيش راه
 رومان
 شد تا اولين تجربه  
لژ�ونر� اش را آغاز �ند  و حالا حدود ٧ ماه از حضور و باز� اش در ليگ رومان
 و درخشش در آن �شور م
 گذرد. او ا�ن روزها 
هر زمان فرصت
 داشته باشد ليگ واليبال ا�ران را همراه با «غفور» دنبال م
 �ند ول
 تمام تمر�زش را رو� قهرمان
 تيمش در 
ليگ واليبال رومان
 گذاشته است تا اولين تجربه حضورش در ليگ
 جز ا�ران با خاطره خوش س§و� قهرمان
 هم همراه شود. 
گفت وگو� «تيتر�وتاه» با «عل
 اصغر مجرد»، دفاع بلندقامت واليبال ا�ران را در ادامه م
 توانيد بخوانيد؛ آن جا �ه ا�ن ستاره 
واليبال خراسان شمال
 از تجربه حضور و باز� اش در واليبال اروپا م
 گو�د و درباره ليگ واليبال رومان
 صحبت م
 �ند. البته 
ا�ن گفت و گو قبل از انتخاب «مور�س موتا پائز» به عنوان سرمرب
 جد�د تيم مل
 واليبال ا�ران انجام شده بود و به همين دليل از 

پرسش ها و پاسخ ها� مرتبط با انتخاب سرمرب
 تيم مل
 صرف نظر �رد�م.


