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و  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
درمانی خراسان شمالی با اعلام آمار نهایی »پویش 
میلیون  نیم  از  بیش  مشارکت  از  سلامت«  ملی 
و  خــون  پرفشاری  غربالگری  و  ــردم  م نفری 
 ۱۸ بالای  جمعیت  از  درصد   94.72 دیابت 
سال تحت پوشش این دانشگاه در این پویش 
خبر داد. دکتر »جواد شاهین‌فر« با بیان این 
شناسایی  هــدف  با  سلامت  ملی  پویش  که 
از  بالا،  فشارخون  و  دیابت  به  مبتلا  بیماران 
کشور  سراسر  با  همزمان  و  استان  در  آبان   ۲۰
جمعیت  از  نفر   541 و  هزار   534 افزود:  شد،  آغاز 
که  شدند  غربالگری  طرح  این  در  دانشگاه  پوشش  تحت 
9 هزار و 650 نفر از افراد غربالگری شده با احتمال ابتلا به پرفشاری خون و 3 هزار و 810 
نفر با احتمال دیابت شناسایی شدند. وی با بیان این که 94.72 درصد جمعیت تحت پوشش 
دانشگاه در طرح پویش ملی سلامت مشارکت داشته‌اند، ادامه داد: غربالگری دیابت و پرفشاری 
خون در شهرستان‌های گرمه، جاجرم و راز و جرگلان به صورت صد در صد از جمعیت مشمول 
محقق  درصد   90 بالای  پوشش  نیز  دانشگاه  پوشش  تحت  شهرستان‌های  دیگر  در  و  انجام 
از اجرای پویش ملی سلامت مراقبت رایگان بیماران دیابتی  شد. وی خاطرنشان کرد: هدف 
و پرفشاری خون در بستر برنامه سلامت خانواده و با تشکیل پرونده الکترونیک سلامت است 
یا هر سه ماه یک ‌بار توسط مراقبان سلامت و پزشکان مورد  تا بیماران شناسایی شده هر ماه 
رصد قرار گیرند و در صورت نیاز آزمایش ها و دارو دریافت کنند. رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
خراسان شمالی از مشارکت خوب مردم استان و تلاش‌های ارزشمند اصحاب رسانه و کارکنان 
اندرکاران  دست  نیز  و  سلامت  خدمات  جامع  مراکز  و  بهداشت  خانه‌های  در  بهداشت  حوزه 
اجرای این پویش ملی در استان قدردانی کرد. مدیر گروه مبارزه با بیماری ها در دانشگاه علوم 
پزشکی خراسان شمالی نیز گفت: با توجه به روند رو به افزایش چاقی در بین کودکان و نوجوان 
و وجود نگرانی هایی درخصوص شیوع بیماری های غیرواگیر در جمعیت نوجوان و جوان طرح 
پویش ملی سلامت اجرا شد. دکتر »فلوریا انفرادی« افزود: پیشگیری از بیماری‌های غیرواگیر 
در ارتقای سطح سلامت شهروندان و پیشگیری از مرگ های زودرس ناشی از این بیماری ها 
کرد:  اضافه  وی  است.  برخوردار  زیادی  اهمیت  از  دیابت  و  عروقی  قلبی  های  بیماری  ویژه  به 
پویش ملی سلامت با هدف افزایش نسبی شناسایی و افزایش مراقبت و درمان در بیماران مبتلا 
اهمیت  و  پیامدها  خطر،  عوامل  به  نسبت  جامعه  آگاهی  افزایش  و  خون  پرفشاری  و  دیابت  به 
تشخیص زودرس و کنترل دیابت و پرفشاری خون اجرایی شد. دکتر »انفرادی« با بیان این که 
در طرح پویش ملی سلامت، افراد بالای 18 سال جامعه از نظر دیابت و پرفشاری خون ارزیابی و 
غربالگری شدند، یادآور شد: 40 درصد از افراد با فشار خون بالا و یک چهارم دیابتی‌های کشور 
از بیماری خود بی خبر هستند و این طرح به شناسایی سریع تر این افراد، کاهش عوارض ناشی 

از بیماری دیابت و فشار خون و در نهایت ارتقای سلامت جامعه کمک می کند.

 آغاز پویش ملی اطلاع رسانی تغذیه سالم با رویکرد مصرف نمک 
یُددار و لبنیات

رئیس دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی همچنین با اشاره به آغاز پویش ملی اطلاع رسانی 
تغذیه سالم با رویکرد مصرف نمک یُددار و لبنیات تصریح کرد: پویش ملی سلامت، با رویکرد 

غربالگری دیابت و پرفشاری خون، سی ام دی به پایان رسید و به دنبال آن، چهاردهمین پویش 
ملی اطلاع رسانی تغذیه سالم از اول بهمن آغاز شده است که تا 15 بهمن با محوریت دو موضوع 
افزایش مصرف گروه شیر و لبنیات و تأکید بر مصرف کم نمک و تصفیه شده یددار ادامه دارد. 
دکتر »شاهین فر« با بیان این که اصلاح الگوی غذایی در کاهش موارد ابتلا به این بیماری های 
پس  سالم،  تغذیه  رسانی  اطلاع  ملی  پویش  آغاز  کرد:  اضافه  است،  اهمیت  با  بسیار  غیرواگیر 
بیماری های  به  ابتلا  از  تغذیه در پیشگیری  پویش ملی سلامت، نشان دهنده اهمیت  اتمام  از 
غیرواگیر و ناتوان کننده است. وی اضافه کرد: به دلیل اهمیت استفاده کم و صحیح از نمک، 
شعار هفته اول چهاردهمین پویش ملی اطلاع رسانی تغذیه سالم »انتخاب همه: نمک کم اما 
تصفیه شده یددار« تعیین شده است. رئیس دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی اظهار کرد: 
وزارت  تاییدیه  و  استاندارد  فاقد  بازار،  در  موجود  رنگی  نمک  و  دریا  نمک  همچون  هایی  نمک 
بهداشت است و در بسیاری موارد حاوی سموم و فلزات سنگین هستند که برای سلامتی افراد 
بسیار مضر است. دکتر »شاهین فر« با بیان این که در ادامه پویش ملی سلامت، افراد مشکوک 
به دیابت و پرفشاری خون شناسایی شده با مراجعه به مراکز بهداشتی، ویزیت و به کارشناس 
تغذیه ارجاع  داده می شوند، روز شمار پویش ملی اطلاع رسانی تغذیه را نیز به شرح ذیل اعلام 

کرد:

 غربالگری پرفشاری خون و دیابت بیش از نیم میلیون نفر 
در مناطق تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

یددار  شده  تصفیه  حتماً  مصرفی  نمک  اما  بخورید،  کم  نمک  یک شنبه اول بهمن ماه: 
باشد.

دوشنبه دوم بهمن ماه: نمک دریا و نمک‌های تصفیه نشده موجب سرطان می‌شود.
سه‌شنبه سوم بهمن ماه: نمک زیاد، سرطان معده، پوکی استخوان و پرفشاری خون را 

به شما هدیه می‌دهد.
چهارشنبه چهارم بهمن ماه: نمک فقط نمک غذا نیست، مراقب نمک پنهان هم باشید.

پنج شنبه پنجم بهمن ماه: نمک یددار تصفیه شده را به مقدار کم در آخر پخت به غذا 
اضافه کنید.

جمعه ششم بهمن ماه: نمکدان سر میز یا سفره نیاورید.
شنبه هفتم بهمن ماه: نمک‌های رنگی )صورتی، آبی و بنفش( و سنگ نمک سلامتی 

شما را به خطر می‌اندازند.
یک شنبه هشتم بهمن ماه: روزانه دو لیوان شیر بخورید. خواب بهتر با مصرف لبنیات 

بیشتر.
 دوشنبه نهم بهمن ماه: لبنیات کم چرب خطر ابتلا به پوکی استخوان را کاهش می‌دهد.
سه شنبه دهم بهمن ماه: شیر یک میان وعده بسیار مغذی برای افزایش یادگیری و رشد 

بهتر دانش آموزان است.
چهارشنبه یازدهم بهمن ماه: مصرف لبنیات خطر ابتلا به سرطان روده بزرگ را کاهش 

می‌دهد.
پنج شنبه دوازدهم بهمن ماه: مصرف لبنیات به کنترل فشار خون کمک می‌کند.

 جمعه سیزدهم بهمن ماه: مصرف لبنیات ازکوتاه قدی کودکان پیشگیری می‌کند.
شنبه چهاردهم بهمن ماه: سیستم ایمنی خود را با مصرف ماست قوی کنید.

یک شنبه پانزدهم بهمن ماه: بهترین منبع کلسیم شیر و لبنیات است.


