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سلامت نامه

راهکارهای کنترل خشم کودک
آزردگی  و  ناراحتی  نــدارد  دوست  مــادری  یا  پدر  هیچ 
کودک خود را ببیند. خشمگین‌شدن کودک می‌تواند 
باعث خشمگین‌شدن متقابل والدین شود یا به ابزاری 
تبدیل شود تا کودک به آن چه می‌خواهد دست یابد. 
عصبانیت کودکان دلایل مختلفی دارد که یکی از علل 
آن سرباز زدن والدین از درخواست آن هاست. دلایل 
زیادی برای عصبانی‌شدن کودک شما می‌تواند وجود 
عصبانی‌بودن  به  تــوان  می  جمله  از  که  باشد  داشته 
و  پــدر  خصوص  به  خــانــواده  اعضای  دیگر  مشاجره  و 
کودک  آزار  و  خود  دوستان  با  کودک  مشکلات  مادر، 
امتحانات  و  تکالیف  مدرسه،  در  قلدر  کودکان  توسط 
چیزی  مــورد  در  اضطراب  و  تــرس  احساس  مدرسه، 
آن  به  نزدیک  و  بلوغ  دوران  در  هورمونی  تغییرات  و 
عصبانی‌بودن  دلیل  است  ممکن  گاهی  کرد.  اشــاره 
است  لازم  بنابراین  نباشد،  مشخص  وضوح  به‌  کودک 
که  با او صحبت کنید تا بتوانید بفهمید که چه چیزی 
تا این حد عصبانی و  باعث شده است که کودک شما 
از فارس، راهکارهای کنترل  به نقل  خشمگین باشد. 
خشم کودک بررسی شده است که در ادامه ان را می 

توانید مطالعه کنید.
عصبانیت  فــوران  کنترل  در  کــودک  مــوارد  بیشتر  در 
تنش‌زا  موردی  که  هنگامی  حقیقت،  در  دارد.  مشکل 
پیش می‌آید کودک غرق در احساسات می‌شود و این 
از  یکی  می‌کنند.  پیدا  بروز  خشم  شکل  به  احساسات 
راهکارهای کنترل خشم کودک اصلاحِ رفتاری است 
است.  شده  عصبانیت  فــوران  و  تنش  بروز  موجب  که 
باید توجه داشت که والدین همگام با کودک عصبانی 
نشود.  منجر  فیزیکی  تنبیه  به  عصبانیت  این  و  نشوند 
باعث  که  تنبیه  جای  به‌  می‌کنند  توصیه  کارشناسان 
آمــوزش‌دادن،  با  می‌شود،  درد  و  شرم  احساس  ایجاد 
پیامد اعمال کودک را به او نشان دهید. در این حالت 
سخت‌گیر باشید اما سعی کنید فریاد نزنید و خشمگین 
نشوید. بهتر است کودک را به اتاقش بفرستید و به او 
او  با  است  افتاده  که  اتفاقی  مورد  در  بعد  که  بگویید 
کودک  عصبانیت  ندهید  اجازه  کرد.  خواهید  صحبت 
به وسیله‌ای برای به دست آوردن چیزی که می‌خواهد 

تبدیل شود.
است  عصبانی  بسیار  فرزندتان  که  این  دیــدن  شاید 
او  که  جایی‌  آن  از  و  شــود  شما  نــاراحــت‌شــدن  باعث 
برایتان بسیار عزیز است، برای رفع این حالتش، هرچه 
را می‌خواهد در اختیارش قرار دهید.  سریع‌تر آن چه 
که  چیزی  آوردن  دست  به  برای  فرزندتان  آیا  که  این 
می‌خواهد )مثلًا یک اسباب‌بازی( عصبانی می‌شود یا 
این که واقعاً کنترل خشم خود را از دست می‌دهد در 
این مورد مهم نیست. یکی از راهکارهای کنترل خشم 
کودک حفظ اقتدار در برخورد با اوست. در صورتی‌ که 

می‌تواند  عصبانی‌شدن  با  که  بفهمد  کودک 

به هرچه می‌خواهد برسد دردسرهای زیادی خواهید 
داشت.

می‌شود  عصبانی  که  هنگامی  بگیرد  یاد  باید  کودک 
از  آرام شود. یکی  بتواند  و  بیاید  این عصبانیت کنار  با 
را  کودک  خشم  چگونه  که  این  برای  راه‌ها  مؤثرترین 
کودک  عصبانیت  هنگام  که  است  این  کنیم،  کنترل 
را در موقعیت متفاوتی قرار دهید. در واقع جداکردن 
کودک از محیط و آن چیزی که باعث بروز تنش در او 
شده است باعث دورشدن او از آن احساس عصبانیت 
نیز می‌شود. شما می‌توانید وقتی کودک عصبانی شد 
او را به انجام فعالیتی خاص موظف کنید یا اجازه دهید 
نقاشی‌کشیدن  مانند  آرام  فعالیت  یک  اتاقش  در  که 
انجام دهد. در واقع برای این که چگونه خشم کودک 
را  خــود  ــودک  ک اول  وهله  در  باید  کنیم،  کنترل  را 
آرام‌شدن  موجب  که  کارهایی  است  ممکن  بشناسیم. 
باشد.  نداشته  اثری  دیگر  کودک  در  شود  کودک  یک 
چیزی  چه  که  این  مورد  در  خود  کودک  با  کنید  سعی 
او را آرام می‌کند صحبت کنید. هنگام عصبانی‌شدن و 
پیش از طغیان عصبانیت، هرچه زودتر، بتوانید کودک 
برای  که  ایــن  بــود.  خواهد  بهتر  نتیجه  کنید  آرام  را 
هنگام  به  صرفاً  کرد،  باید  چه  کودکان  خشم  کنترل 
عصبانیت او خلاصه نمی‌شود. شما باید الگوی کودک 
عصبانیت  حال  در  را  شما  کودکتان  اگر  باشید.  خود 
هنگام  که  باشید  داشته  انتظار  نباید  بینید،  خشم  و 
کند.  ــادی  زی توجه  شما  توصیه‌های  به  عصبانیتش 
ما  همه  و  است  عادی  چیز  یک  زندگی  در  تنش  وجود 
گاهی روزهای بدی را می‌گذرانیم؛ حتی ممکن است 
با همسر خود داشته باشید که این موجب  اختلافاتی 
به‌ هم‌ریختگی افکار و احساسات شما شده باشد. باید 
به  باید رفتار سالمی را  توجه داشته باشید که همواره 
کودک خود ارائه کنید و نگذارید که این فراز و نشیب 
تأثیرگذاری منفی روی کودکتان شود  زندگی موجب 
برای  مؤثر  راهکار  یک  است.  روانی  رشد  حال  در  که 
این است  را کنترل کنیم  این که چگونه خشم کودک 
کنید.  صحبت  کودک  و  خود  احساسات  مورد  در  که 
بیان  در  ناتوانی  به‌علت  کودک  که  می‌آید  پیش  گاهی 
که  کنید  سعی  باید  می‌شود.  عصبانی  احساساتش 
بتواند  کــودک  که  کنید  ایجاد  را  فضایی  خانواده  در 
کند  صحبت  شما  با  احساساتش  مورد  در  به‌سادگی 
کنید.  صحبت  او  با  آن  درمــورد  آرامــش  با  باید  شما  و 
خود  احساسات  ــورد  م در  می‌توانند  کــه  کودکانی 
در  بیشتری  بسیار  مدیریت  توانایی  کنند  صحبت 

مواجهه با احساسات مختلف خواهند داشت.
که  اســت  ایــن  کــودک  به  خشم  کنترل  ــوزش  آم یک ‌راه 
الگوی کودک باشید و با صحبت درباره احساسات خود 
احساسات  می‌تواند  چگونه  که  دهید  آموزش  کودک  به 
احساس  کند.  بیان  مختلف  موضوعات  مورد  در  را  خود 
دارند  وجود  ما  همه  در  تقریباً  خشم  و  عصبانیت 
پیش  گاهی  اما  است.  طبیعی  امر  یک  این  و 
تکرار  بسیار  خشم  طغیان  موارد  که  می‌آید 
شدید  بــســیــار  نــیــز  بـــار  ــر  ه و  مــی‌شــونــد 
ممکن  ــوارد  مـ گــونــه  ــن  ای در  هستند. 
متخصص  یک  با  مشورت  به  نیاز  است 
برخی  باشد.  روان‌پزشک  یا  روان‌شناس 
و  روانــی  شرایط  است  ممکن  کودکان  از 
اضطرابی  اختلالات  مانند  خاصی  عاطفی 
منجر  که  باشند  داشته  توجه  نقص  و 
آن  کنترل  عدم  و  عصبانیت  به 
با  متخصص  یک  می‌شود. 
کــودک،  دقیق  بررسی 
نــیــاز  ــه  ــی‌ک ــورت ص در 
باشد، ممکن است از 
درمان‌های شناختی 
‌‌‌‌ رفتاری یا درمان‌های 

دارویی استفاده کند.

افزایش موارد درمان آنفلوانزا
مراکز درمانی خراسان شمالی همه روزه شاهد حضور 
افراد زیادی با علایم آنفوآنزا و دیگر ویروس های تنفسی 
در شمایلی جدید است که زیرسایه بی توجهی به شیوه 
این خطه جولان می  نامه های بهداشتی همچنان در 
دهند. به گزارش ایرنا، کافی است این روزها سری به 
های  مطب  و  درمانی  مراکز  ها،  بیمارستان  اورژانــس 
چگونه  که  ببینید  تا  بزنید  شمالی  خراسان  پزشکی 
و  سرماخوردگی  علایم  با  بیمارانی  از  مملو  مراکز  این 
بیماران  عطسه‌های  و  سرفه‌ها  صدای  آنفلوانزاست. 
یک لحظه قطع نمی‌شود و از کودک پنج ساله گرفته تا 
افراد مسن در انتظار ویزیت پزشک هستند.  ارشناسان 
بودند  کرده  بینی  پیش  عفونی،  متخصصان  و  سلامت 
آنفلوانزا  شیوع  شاهد  نیز  امسال  زمستان  و  پاییز  که 
هستیم اما چرا باید بر اساس آن چه در دو سال گذشته 
تنفسی  های  بیماری  و  آنفلوانزا  شیوع  بودیم،  شاهد 
دوباره باید افزایشی شود؟ آن چه که موجب پیشروی 
شده،  تنفسی  های  ویروس  دیگر  و  بیماری  این  سریع 
پایان  تصور  از  بعد  بهداشتی  هــای  شیوه  شــدن  رهــا 
کرونا  کردن  فروکش  دنبال  به  ای  گونه  به  کروناست 
سطح  پایین‌ترین  به  بهداشتی  های  نامه  شیوه  رعایت 
حوزه  کارشناسان  اعتقاد  به  همچنین  رسید.  خــود 
در  نیز  تنفسی  های  ویروس  کرونا،  شیوع  با  سلامت، 
هدف  را  استان  مردم  سلامت  جدید  شمایلی  و  شکل 
سریع  پیشروی  موجب  شاید  امر  همین  و  اند  گرفته 
این بیماری و سردرگمی برخی متخصصان عفونی در 
تشخیص سریع این بیماری ها شده است. فارغ از همه 
این مباحث، کارشناسان سلامت همچنان بر پوشاندن 
و  شست  عطسه،  یــا  سرفه  هنگام  در  بینی  و  ــان  ده
شوی مداوم و مکرر دست‌ها، نوشیدن آب و مایعات و 
ویروسی  ضد  داروهــای  از  استفاده  کافی،  استراحت 
داشته  پذیری  آسیب  ایمنی  سیستم  که  صورتی  در 
استفاده  و  پزشک  تجویز  و  تشخیص  با  البته  و  باشید 
داروها  آنتی‌بیوتیک)این  داروهای  خودسرانه  نکردن 

آنفلوانزا و بیماری‌های ویروسی  روی سرماخوردگی و 
ویروسی  های  بیماری  با  مقابله  برای  ندارند(،  تاثیری 
تنفسی تاکید دارند و می خواهند شهروندان نسبت به 

آن اهتمام جدی داشته باشند.
بهداشت  معاونت  بیماری‌های  با  مبارزه  گــروه  مدیر 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان‌شمالی در این باره می 
گوید: این که مردم فکر می کنند کرونا تمام شده، باور 
نامه های  پایبند شیوه  باید همچنان  و  اشتباهی است 
افزاید:  می  انفرادی«  »فلوریا  دکتر  باشیم.  بهداشتی 
می  کرونا  جدید  ســوش  کارشناسان،  برخی  بــاور  به 
تواند جهش یافته باشد و مردم باید همچنان نسبت به 

وی  باشند.  حساس  بهداشتی  های  نامه  شیوه  رعایت 
تصریح می کند: از سوی دیگر واکسن ها نیز بر اساس 
سویه های قبلی ساخته شده و با توجه به تنوع زیرسویه 
های جدید، به نظر نمی رسد که واکسن های موجود 
اثرات و کارایی بالایی داشته باشد. وی تاکید می کند: 
رعایت  و  گذشته  های  سال  در  کرونا  با  زندگی  تجربه 
در  را  آنفلوانزا  حضور  جواز  بهداشتی  های  نامه  شیوه 
بین مردم نمی داد اما با خیال این که کرونا تمام شده 
هم  آنفلوانزا  قدرت  پر  حضور  برای  عرصه  باره  یک  به 
فراهم شد. »انفرادی« با اشاره به افزایش مراجعات به 
مراکز درمانی استان، اظهار می کند: بررسی بیماران 

مراجعه کننده در روزهای اخیر به مراکز درمانی 
ــان بــه صــورت  ــوارد درمـ ــد کــه مـ نــشــان مــی ده
افزایش  آنفلوانزا  به  مبتلایان  بستری  و  سرپایی 
یافته است. وی یادآور می شود: هر ساله از آبان 
می  مشاهده  آنفلوانزا  بیماری  به  ابتلا  موارد  ماه 
ابتلا  از  مــواردی  موعد،  از  زودتر  امسال  اما  شد 
گروه  مدیر  است.  شده  گــزارش  ها  استانی  هم 
مبارزه با بیماری‌های معاونت بهداشت دانشگاه 
کند:  می  تصریح  خراسان‌شمالی  پزشکی  علوم 
آن  ویروس  که  است  واگیر  بیماری  یک  آنفلوانزا 
شیوع  و  شود  می  تنفسی  دستگاه  عفونت  باعث 
بیان  با  وی  اســت.  ناگهانی  کرونا  برخلاف  آن 
تا  یک  بین  آنفلوانزا  بیماری  زمان  مدت  که  این 
دو هفته است، می گوید: تزریق واکسن آنفلوانزا 
شود  نمی  توصیه  سنی  گــروه‌هــای  تمام  ــرای  ب
کودکان،  ــاردار،  ب زنان  شامل  پرخطر  افــراد  اما 
کنند.  تزریق  را  آن  قلبی  بیماران  و  سالمندان 
توانند  می  شهروندان  افزاید:  می  »انــفــرادی« 
تهیه  را  واکسن  این  ها  داروخانه  به  مراجعه  با 
به  اشــاره  با  وی  کنند.  اقــدام  آن  تزریق  بــرای  و 
علایم بیماری آنفلوانزا، می گوید: سرفه معمولًا 
خشک، تب، احساس ضعف و خستگی، سردرد 
در  وی  است.  بیماری  این  علایم  از  درد  بدن  و 
ابتلا  از  توان  می  چگونه  که  سوال  این  به  پاسخ 
به این بیماری ها پیشگیری کرد، بیان می کند: 
های  نامه  شیوه  رعایت  و  ها  دست  مکرر  شستن 
در  پیشگیرنده  اقدامات  ترین  مهم  از  بهداشتی 
با  مبارزه  گــروه  مدیر  بیماری‌هاست.  نــوع  ایــن 
علوم  دانشگاه  بهداشت  معاونت  بیماری‌های 
در  کند:  می  تصریح  خراسان‌شمالی  پزشکی 
مصرف  از  باید  نیز  بیماری  این  به  ابتلا  صورت 
خودسرانه آنتی بیوتیک ها خودداری و به پزشک 

مراجعه کرد.

رشد اهدای خون بار اولی ها

بیش  رشد   از  شمالی  خراسان  خون  انتقال  مدیرکل 
بار  اهداکنندگان  توسط  خون  اهدای  درصدی   ۱۴ از 

اولی در این استان خبر داد. 
اظهارکرد:  ایسنا  با  گفت‌وگو  در  نوری«  »هادی  دکتر 
برای  نفر   ۸۲۵ و  هــزار   ۲۷ تاکنون  ســال  ابتدای  از 
 ۲۲ و  کرده  مراجعه  خونگیری  مراکز  به  خون  اهدای 
هزار و ۷۱۴ نفر موفق به اهدای خون شده‌اند. از این 
برای  نیز  نفر   ۴۴۸۷ و  بودند  زن  نفر   ۲۹۷۰ تعداد، 
در  داد:  ادامه  وی  کردند.  اهدا  را  خود  خون  اولین‌بار 
برای  نفر   ۵۱۳ و  هزار   ۲۲ گذشته  سال  مشابه  مدت 
به مراکز خونگیری مراجعه کردند و ۱۸  اهدای خون 

شدند.  خون  اهــدای  به  موفق  نفر   ۹۴۷ و  هزار 
از این تعداد ۲۲۴۷ نفر زن بودند و ۳۹۱۴ نفر 
نیز برای بار اول خون اهدا کردند. وی با اشاره 
اهدای  برای  مراجعه‌کنندگان  تعداد  که  این  به 
مدت  به  نسبت  تاکنون  ســال  ابــتــدای  از  خــون 
مشابه سال گذشته ۲۳.۵۹ درصد رشد داشته 
ــون ۱۹.۸۰  ــدای خ اســـت، گــفــت: امــســال اهـ
امسال  افــزود:  وی  است.  یافته  افزایش  درصد 
اهدای خون توسط زنان رشد ۲۴.۴۴ درصدی 
داشته و ۱۴.۶۳ درصد نیز اهدای خون توسط 

اهداکنندگان بار اولی افزایش یافته است.

»پان پراگ«، اعتیادآور است
دانشگاه  درمــان  معاونت   MMT مراکز  کارشناس 
ماده  که  این  بیان  با  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم 
اعتیادآور  ــاده‌ای  م پــراگ«  »پــان  اعتیادآور  و  صنعتی 
است، اظهارکرد: این ماده از برگ درختچه پان است 
و  سودجویان  درخت،  برگ  بودن  گرانبها  دلیل  به  که 
برگ  به‌جای  تقلبی  مواد  و  خاکستر  از  توزیع‌کنندگان 
روابط‌عمومی  گــزارش  به  می‌کنند.  استفاده  درخت 

خــراســان  پزشکی  عــلــوم  دانــشــگــاه  ــان  درمـ مــعــاونــت 
با  با بیان این که موادی مشابه پان  شمالی، »قلیچی« 
نام‌های مختلف با نام‌ها و شکل‌های مختلف به فروش 
ترکیبات  حــاوی  عمدتاً  ــوارد  م ایــن  افــزود:  می‌رسد، 
طعم  ادویه‌جات،  روغــن،  منتول،  آب،  آهک،  تنباکو، 
 BT،از اعم  مختلف  نام‌های  با  که  دهنده‌هاست  بو  و 
که  این  بیان  با  وی  می‌شوند.  دیده  غیره  و    GL، JM

بیشتر  اجتماعی  مقبولیت  و  آسان  دسترسی  دلیل  به 
از  نوجوانان  برخی  اعتیادآور،  مــواد  دیگر  به  نسبت 
را  آنــان  استفاده،  این  ــزود:   اف می‌کنند،  استفاده  آن 
وی  می‌کند.  اعتیادآور  مواد  دیگر  مصرف  به  مستعد 
آهک،  تنباکو،  از  شده  تشکیل  مــاده  این  داد:  ادامــه 
اسانس‌ها،  ساخارین،  معطر،  ادویــه‌هــای  خاکستر، 
ممکن  که  شیمیایی  مــواد  و  است  غیرمجاز  افزودنی 
کربنات،  )آرسنیک،  شود  استفاده  پراگ  پان  در  است 
منیزیم و سرب( می‌توانند سلامت انسان را تحت‌تأثیر 
قرار دهند. وی عوارض مصرف این مواد را بیان و اعلام 
ملتحمه  قرمزی  شدید،  موارد  در  تحصیلی  افت  کرد: 

دهــان)تــف  آب  مرتب  انداختن  بــیــرون  چشم، 
خستگی،  بی‌قراری،  دارد،  سبز  رنگ  که  کردن( 
افزایش اشتها و دیگر علایم شامل حالت سبکی 
تعریق،  افزایش  خواب،  اختلال  افسردگی،  سر، 
و  اضطراب  پرخاشگری،  ــان،  ده بــزاق  افزایش 
عوارض  به  کارشناس  این  اســت.  شــادی  حالت 
کرد:  بیان  و  اشــاره  هم  پــان  مصرف  جسمانی 
بیماری‌های  دنــدان‌هــا،  رنگ  تغییر  وابستگی، 
لثه،  و  ــان  دهـ مــخــاط  نــاتــوان‌کــنــنــده  و  مــزمــن 
حنجره،  و  دهان  حفره  سرطان‌های  لکوپلاکی، 
فشارخون،  تغییرات  عــروقــی،  قلبی  عـــوارض 
دلیل  )به  کلیوی  بیماری  و  بزرگ  روده  سرطان 
دندان‌ها  رنگ  زردی  آن(،  در  موجود  ساخارین 
آسیب‌های  و  تنباکو  در  موجود  نیکوتین  علت  به 
است.  عوارض  این  جزو  مغز  سلول‌های  بر  جدی 
در  عارضه  ایجاد  و  لثه  حنجره،  دهــان،  سرطان 
عوارض  دیگر  از  عروق  و  قلب  و  تنفسی  دستگاه 

افزایش  دهان  بزاق  که  است  مواد  این  مصرف 
می‌یابد و خروج مکرر آب دهان در مصرف‌کننده 
شادی،  گیجی،  سر،  سبکی  وی  می‌شود.  ایجاد 
را  اعتیاد  و  دلبستگی  ایجاد  تشنگی،  و  کــاذب 
مواد  این  مصرف  روانــی  عارضه‌های  مهم‌ترین 
ذکر کرد. وی به روش‌های پیشگیری از مصرف 
آگاه‌سازی  کــرد:  اضافه  و  ــاره  اش هم  مــواد  ایــن 
و  مضرات  و  خطرات  درمــورد  نوجوانان  جوانان 
برخورد  نحوه  درمورد  والدین  و  معلم  به  آموزش 
ــای  روش‌ه از  مصرف‌کننده  ــوزان  آمـ ــش  دان بــا 

پیشگیری از مصرف این مواد است.

صادرات گیاهان دارویی از گمرک استان
خراسان  کشاورزی  جهاد  سازمان  نباتات  حفظ  مدیر 
دارویــی  گیاهان  محموله  ســه  ــادرات  صـ از  شمالی 
در  رضایی«  »محمد  داد.  خبر  استان  این  گمرک  از 
گفت‌وگو با ایسنا با اشاره به این که تاکنون از گمرک 
در  اظهارکرد:  بود،  نشده  صادر  دارویــی  گیاه  استان 

اولین‌بار  ــرای  ب دارویـــی  گیاه  محموله  سه  ــاه،  م ایــن 
بیشتر  صادرشده  گیاهان  شد.  صــادر  استان  این  از 
 ۴۹ از  بیش  آن،  مقدار  و  بودند  فرآوری‌شده  به‌صورت 
مقصد  به  گیاهان  این  که  این  بیان  با  وی  اســت.  تُن 
آلمان صادر شد، ادامه داد: این گیاهان دارویی شامل 

برش‌خورده  چوب  حنا،  پــودر  گلرنگ،  گلبرگ 
کارایا،  پودر  ترخون،  خشک  برگ  شیرین‌بیان، 
صمغ باریجه، صمغ کتیرا و مغزبادام کوهی تلخ 
سازمان  باغبانی  مدیر  صفدری«،  »صفدر  است. 
کرد:  بیان  نیز  شمالی  خراسان  کشاورزی  جهاد 
در ایران ۱۷۲۸ گونه گیاه دارویی کشت می‌شود 
که کشت ۴۲۳ گونه مربوط به خراسان شمالی 
است. وی افزود: اکنون در این استان، در سطح 
۸۰۰۰ هکتار کشت انواع گیاهان دارویی انجام 
زعفران  به  مربوط  آن  هکتار   ۴۸۰۰ که  می‌شود 
از  بــهــره‌بــرداران  تــعــداد  داد:  ادامـــه  وی  ــت.  اس
گیاهان دارویی در سامانه پهنه‌بندی ۴۷۶۵ نفر 
است  شده  برنامه‌ریزی  آن  توسعه  برای  که  است 
گیاهان  کشت  سطح  توسعه  هفتم  برنامه  در  تا 
بهره‌برداران  تعداد  و  هکتار  هزار   ۲۲ به  دارویی 
بیان کرد: در اجرای  نفر برسد. وی  به ۱۰ هزار 
تا  برنامه جهش تولید نیز برنامه‌ریزی شده است 
سال  در  که  گیرد  صورت  دارویی  گیاهان  کشت 
 ۴۰۰۰ امسال  بــرای  و  هکتار   ۱۵۸۴ گذشته 

هکتار است.

•

• •

• •

•

عکس تزئینی است


