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مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای در دیدار با نماینده ولی فقیه خبر داد:

خسارت ۲۸۶ میلیارد تومانی سیل به 
محورهای استان طی امسال

رئیس ستاد انتخابات استان:

فعالیت های دستگاه های دولتی پیوست 
انتخاباتی داشته باشد
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در نشست شورای استانی نظارت، پیگیری و کنترل وقایع و 
رویدادهای مهم استان مطرح شد:

نامناسب بودن وضعیت اکثر محورهای 
مواصلاتی خراسان شمالی

در محور آشخانه – جنگل گلستان اتفاق افتاد؛

3 فوتی در پی تصادف 2 خودرو

 تاکید بر تلاش برای 
زندگی مردم حاشیه کویر

مدیرعامل مطرح کرد:

صفحه 2چالش‌های فراروی تولید لوله گستر

صفحه 2

درخواست حمایت‌های بودجه‌ای از پروژه‌های استان

صفحه 4

مراقبت‌ های بعد از عمل دیسک کمر

نکاتی کلیدی برای  پیشگیری از آنفلوانزا

سلامت

3

آیین های مختلف شب یلدا 
در خراسان شمالی

جشنواره جام بلندهمتان خراسان شمالی برگزار شد
جشـنواره جـام بلندهمتان اسـتان خراسـان شـمالی ویـژه افـراد دارای معلولیت 
تحـت پوشـش برنامـه توانبخشـی مبتنـی بر جامعـه، روز چهارشـنبه بیسـت و نهم 
آذر 1402 در محـل سـالن ایثـار واقـع در اسـتادیوم تختـی بجنـورد برگزار شـد. 
»توحیـدی مقـدم« مدیـرکل بهزیسـتی خراسـان شـمالی در ایـن خصـوص گفت:  
ایـن جشـنواره اسـتانی در ۶ رشـته ورزشـی هـای بومـی و محلـی )یـه قـل دوقـل، 
دوز فیزیکـی، هفـت سـنگ، دال پالن، چـوب کشـی و کلاس کلاس( بـرای ۵۵ 

نفـر از افـراد دارای معلولیـت برگزار شـد.
 وی اضافـه کـرد: ایـن مسـابقات بـا همـکاری اداره کل ورزش و جوانـان، هیئـت 
ورزش هـای بومـی و محلـی اسـتان، هیئـت ورزش هـای جانبـازان و توانیابـان 
اسـتان برگـزار و در پایـان بـه نفـرات اول، دوم و سـوم، لـوح و جوایـزی بـه  رسـم 

یادبـود اهـدا شـد. وی افـزود: منتخبـان ایـن مرحلـه بـه جشـنواره کشـوری راه 
خواهنـد یافـت.

توانبخشی  برنامه  به  هم  شمالی  خراسان  بهزیستی  توانبخشی  معاون  »آزاد« 
مبتنی بر جامعه )CBR( که در مناطق روستایی و مناطق کم برخوردار استان 
و توسط تسهیلگران این برنامه اجرا می شود اشاره کرد و گفت: ۱۰۰ درصد 
و  بومی  های  ورزش  است.   برنامه  این  پوشش  تحت  استان  روستایی  مناطق 
و  روستایی  سطح  دو  در  جاری  سال  ماه  آبان  در  معلولیت  دارای  افراد  محلی 
جشنواره  در  و  شدند  معرفی  استان  به  منتخب  افراد  و  شد  برگزار  شهرستانی 
روز چهارشنبه به رقابت پرداختند. دستگاه ها و شرکای کاری مرتبط با برنامه 

توانبخشی مبتنی بر جامعه در این جشنواره حضور یافتند.


