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تغذیه خوب شامل انتخاب صحیح مواد غذایی و حفظ 
الگوی غذایی سالم است که باعث حفظ سلامت کلی 
کمک  نیز  وی  بدن  ایمنی  سیستم  به  و  شود  می  فرد 
می‌کند. به گزارش پایگاه اطلاع رسانی معاونت درمان 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، تغذیه مناسب 
به مبتلایان به   HIV  برای داشتن وزن مناسب و جذب 
یک  اولیه  اصول  می‌کند.  کمک  شده  تجویز  داروهای 
مبتلایان  جمله  از  افراد  همه  برای  سالم  غذایی  رژیم 
مواد  ــه  روزان باید  بیماران  این  استغ  یکسان   HIV به 
غذایی همه پنج گروه غذایی)میوه‌ها، سبزی‌ها، غلات 
لبنیات  و  شیر  پروتئینی،  غذایی  منابع  ســبــوس‌دار، 

کم‌چرب( را با رعایت تنوع و تعادل مصرف کنند و رژیم 
مقدار  ویژه  )به  کم‌چرب  غذاهای  حاوی  ها  آن  غذایی 
بدون  )نمک(،  کم‌سدیم  اشباع‌شده(،  چربی‌های  کم 
وسیله  به  آب  و  غذا  آلودگی  باشد.  افزوده  شکر  و  قند 
میکروب‌های بیماری‌زا باعث ایجاد بیماری‌های ناشی 
برای  بنابراین  می‌شود  غذایی  مسمومیت  یا  غذا  از 
ایمنی  به  باید  حتماً  بیماری‌ها  این  ایجاد  از  جلوگیری 
و  تهیه  آماده‌سازی،  انتخاب،  مراحل  در  غذایی  مواد 
نگهداری مواد غذایی توجه داشت. بیماری‌های ناشی 
از غذا در مبتلایان به ایدز، جدی‌تر و شدیدتر از افراد 
دستورالعمل‌های  رعایت  بنابراین  کند  می  بروز  سالم 

بسیار  افــراد  ایــن  در  غذایی  ــواد  م ایمنی  به  مربوط 
اهمیت دارد و باعث کاهش خطر ابتلا به این دسته از 

بیماری‌ها می‌شود که در ادامه آمده است:
از مصرف مواد غذایی تخم مرغ  ایدز  به   1- مبتلایان 
گوشت  مــرغ،  خــام،  مرغ  تخم  حــاوی  غذاهای  یا  خام 
و  لبنیات  یا  شیر  و  نیم‌پز  یا  خــام  دریــایــی  غــذاهــای  و 

آب‌میوه‌های غیرپاستوریزه پرهیز کنند.
2- برای دستیابی به ایمنی مواد غذایی از چهار اصل 

اساسی ذیل پیروی کنند:
تمیز کردن: پیش از تهیه غذا دست‌ها، وسایل آشپزی 
می‌شود،  آمــاده  آن  روی  غذایی  مــواد  که  سطوحی  و 

شسته و تمیز شود.
از  میکروب‌ها  پخش  از  جلوگیری  برای  کردن:  جدا 
از  را  ها  آن  باید  غذایی  مواد  دیگر  به  غذایی  ماده  یک 
مرغ،  خام،  گوشت  مثال  عنوان  به  کرد؛  جدا  یکدیگر 
که  غذاهایی  از  باید  مرغ‌ها  تخم  و  دریایی  غذاهای 
آماده خوردن هستند نظیر میوه‌ها، سبزی‌ها و نان جدا 

نگهداری شوند.
از  پخت  ایمن  دمای  از  اطمینان  برای  کامل:  پختن 

دماسنج مواد غذایی استفاده شود.
سرد کردن: گوشت، مرغ، تخم مرغ، غذاهای دریایی یا 
دیگر غذاهایی که احتمال دارد تا زمان پخت فاسد شوند 
شوند. منجمد  فریزر  در  یا  نگهداری  یخچال  در  حتماً 

معاونت  واگیر  هــای  بیماری  کارشناس  دیگر،  ســوی  از 
بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، نکاتی 
را درباره بیماری ایدز مطرح کرد و گفت: HIV یک بیماری 
عفونی است که اغلب مردم آن ‌را با نام ایدز می‌شناسند، 
و  مراقبت  با  و  است  آن  انتهایی  مرحله  ایدز  که  حالی  در 
درمان به موقع و صحیح، فرد مبتلا دچار علایم ایدز نمی 
با تشخیص به  با بیان این که  ا... پسندیده«  شود. »فیض 
هنگام و مراقبت و درمان مبتلایان به HIV، خطر چرخش 

کاهش  شدت  به  دیگران  به  بیماری  انتقال  و  ویــروس 
می‌یابد، افزود: با مراقبت و درمان HIV، سطح ویروس 
در خون و ترشحات بدن می‌تواند به صفر برسد و انتقال 
ویروس به دیگران و احتمال ابتلا به بیماری نزدیک به 
میکروب   HIV  که این  به  اشــاره  با  وی  می‌شود.  صفر 
ضد  مواد  با  به ‌راحتی  بدن  از  خارج  و  نیست  مقاومی 
عفونی کننده معمولی از بین می‌رود، خاطرنشان کرد: 
همکار بودن، زندگي دسته جمعي، هم‌صحبت شدن و 
معاشرت‌هاي اجتماعي يا تماس روزمره با افراد مبتلا 
مانند همسفر بودن، هم‌كلاس بودن و نشستن در كنار 
يكديگر باعث انتقال HIV نمی‌شود. »پسندیده« اضافه 
کرد: HIV از روابط اجتماعي مثل سوار شدن اتوبوس 
و تاكسي و استفاده از تلفن‌هاي عمومي، غذا خوردن، 
آشاميدن يا استفاده از قاشق و چنگال، ليوان و وسايل 
از راه هوا)  ــزاق، عرق و  ب و ظــروف غــذاخــوري، اشــك، 
عطسه و سرفه(، سرويس‌هاي بهداشتي مشترك مثل 
نمی‌شود.  منتقل  مشترك  استخرهاي  و  توالت  حمام، 
این کارشناس یادآور شد: HIV متعلق به گروه یا افراد 
 HIV خاصی نیست و هر فردی که در معرض تماس با
که  ایــن  بیان  با  وی  شــود.  مبتلا  می‌تواند  گیرد  قــرار 
با رضایت فرد، به‌  آزمایش HIV، پس از مشاوره و تنها 
کرد:  بیان  می‌شود،  انجام  محرمانه  و  رایگان  صورت 
و  ندارند  اطــاع  خود  ابتلای  از  مبتلایان  از  بسیاری 
ازخدمات مراقبت و درمان HIV بی بهره اند، بنابراین 
 HIV آزمایش  سلامت،  از  آگاهی  بــرای  که  است  نیاز 
 HIV بدهند. »پسندیده« با بیان این که تست تشخیصی
در مراکز مشاوره بیماری‌های رفتاری به‌صورت کاملأ 
کرد:  اعلام  شماست،  دسترس  در  رایگان  و  محرمانه 
مراکز ارائه دهنده خدمت تشخیص اچ آی وی از طریق 
دسترس  در   http://icdc.behdasht.gov.ir سایت 

عموم است.

نکاتی مهم درباره 
انتخاب کفش مناسب

دربــاره  توانبخشی  و  فیزیکی  پزشکی  متخصص  یک 
دکتر  کرد.  بیان  را  مهم  نکاتی  مناسب،  کفش  انتخاب 
کفش  از  استفاده  که  ایــن  بیان  با  رایگانی«  »منصور 
مناسب موضوعی مهم است که به سلامت شما کمک 
می‌کند، اضافه کرد: کفش‌ها دسته‌بندی‌های مختلف 
دارند که باید متناسب با شرایط فرد مورد استفاده قرار 
بگیرد، ضمن این که کارکردهای متفاوتی دارند، مثلًا 
و  کوهنوردی  دویدن،  پیاده‌روی،  برای  مناسب  کفش 
ورزش‌های تخصصی با کفشی که برای استفاده روزانه 

استفاده می‌کنید تفاوت دارد. 
کفش  او  بــرای  قطعاً  مــی‌رود  کوهنوردی  به  که  فــردی 
دویدن مناسب نیست. عضو هیئت علمی دانشگاه علوم 
پزشکی شهیدبهشتی با بیان این که بهترین جنس برای 
هستند،  طبیعی  چرم‌های  معمول،  استفاده  و  کفش 
تاکید کرد: اگر از کفش‌های مصنوعی استفاده می‌کنید 
تبادل  قدرت  شما  کفش  که  کنید  توجه  موضوع  این  به 
ویژگی‌های  از  یکی  که  این  ضمن  باشد،  داشته  را  هوا 
پای  سایز  دقیقاً  کفش  که  است  این  استاندارد  کفش 
شما باشد. این عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی 
شهیدبهشتی با اشاره به این که مناسب‌ترین زمان برای 
ظهرها  از  بعد  گفت:  ظهر‌هاست  از  بعد  کفش،  خرید 
معمولًا زمان زیادی را راه رفته‌اید و طول پا شکل کافی 
باید  می‌کنید  انتخاب  که  کفشی  است.  گرفته  خود  به 
کفش  انتهای  تا  پا  نــوک  بین  انگشت  بند  یک  ــدازه  ان
را  کفش  طــوری  شد:  ــادآور  ی وی  باشد.  داشته  فاصله 

یعنی  بچسبد،  پا  انتهای  به  کاملًا  که  نکنید  انتخاب 
کفشی که انتخاب می‌کنید نباید به طور کامل به انتهای 
احساس  اگر  داد:  ادامــه  »رایگانی«  دکتر  بچسبد.  پا 
اصلًا  می‌کند،  برخورد  کفش  با  پایتان  نوک  می‌کنید 
از این کفش‌ها استفاده نکنید. رئیس گروه توانبخشی 
داد:  توضیح  شهیدبهشتی  پزشکی  علوم  دانشگاه 
استفاده از کفش‌های نوک تیز می‌تواند به پایتان آسیب 
صاف  کفش  جلویی  پنجه‌  باید  اصطلاحاً  کند؛  وارد 
باشد، چون باعث می‌شود انگشت‌ها روی هم قرار گیرد 
توصیه  وی  می‌کند.  فرد  متوجه  را  زیادی  اختلالات  و 
با  کرد: کفش‌های بندی گزینه مناسب‌تری در مقایسه 
کفش معمولی هستند. توجه داشته باشید پاشنه کفش 
بیشتر از سه سانتیمتر نباشد ولی کفش صاف هم آسیب 
زیادی به کمر و پای شما می‌رساند. وی با اشاره به این 
که کفش باید مقداری پاشنه داشته باشد، تاکید کرد: از 
بازه زمانی کوتاه  کفش‌های پاشنه بلند هم صرفاً برای 
استفاده کنید. دکتر »رایگانی« در پاسخ به این سوال که 
آیا همه کفش‌های نیاز به کفه‌ طبی دارند یا خیر، توضیح 

تمامی  چون  ندارد  نیاز  کفی  به  استاندارد  کفش  داد: 
وی  است.  شده  بررسی  شرکت‌ها  توسط  پا  قوس‌های 
جوابگوی  اوقات  خیلی  آماده  کفی‌های  که  این  بیان  با 
احساس  اگر  داد:  ادامــه  نیستند،  پا  اصلی  مشکلات 
توصیه  شما  به  پزشکتان  یا  دارید  پا  ناحیه  در  ناراحتی 
کرده که از این کفش‌های طبی و یا کفی استفاده کنید، 
این کار را انجام دهید چرا که در اکثر مواقع تغییراتی 
باید در کفش ایجاد شود ولی این مسائل مواردی است 
در  گفت:  وی  شود.  انجام  پزشک  تشخیص  با  باید  که 
مواردی که در پاشنه پا احساس درد دارید یا اصطلاحاً 
خار پاشنه دارید، این دردها را جدی بگیرید، شاید مبتلا 
به روماتیسم شده باشید، درصورتی که علت مشکل پای 
چه  که  می‌دهد  تشخیص  پزشک  شــود  مشخص  شما 
»رایگانی«  دکتر  است.  مناسب‌تر  برایتان  درمانی  نوع 
با بیان این که اگر به هردلیلی احساس گزگز، انحراف 
یا درد غیرمعمول در پا دارید، اول به دنبال علت ایجاد 
برای  درمانی  خود  هرگونه  از  اظهارکرد:  باشید،  درد 
پرهیز  جداً  می‌شود  ایجاد  پاهایتان  برای  که  مشکلاتی 

مشکل  بدانید  باید  کلی  طور  به  ــزود:  اف وی  کنید. 
بیماری  که  این  اســت؛  شده  ایجاد  چرا  شما  درد  پا 
یا  فقرات  ستون  در  اختلالی  مثلًا  یا  دارید  زمینه‌ای 
عصب پاهایتان ایجاد شده است. وی به درمان‌های 
متداول دردهای پاشنه پا اشاره کرد و ادامه داد: دارو 
درمانی، استفاده از روش‌های طب فیزیکی، برخی از 
یا تهیه کفی‌های ژلاتینی که  تزریق دارو  یا  ماساژها 
درمان‌ها  این  جمله  از  دارند  بالایی  پذیری  انعطاف 
هستند که با تجویز پزشک انجام می‌شود. وی درباره 
تا  نیز توضیح داد: اصطلاح کف پای صاف  کودکان 
موارد  اکثر  در  و  ندارد  معنا  وجه  هیچ  به  سالگی  سه 
غیر  می‌شود  انجام  کودکان  این  برای  که  اقداماتی 
که  این  به  اشــاره  با  »رایگانی«  دکتر  است.  ضــروری 
اقسام مختلف دارد  و  انواع  پا در کودکان  اختلالات 
اختلالاتی  متوجه  ــادری  م و  پــدر  اگــر  داد:  هشدار 
این  حتماً  شدند،  ــودک  ک در  ــادی  ع غیر  حالت  یا 
موضوع را با پزشک متخصص ارتوپد، طب فیزیکی و 

توانبخشی در میان بگذارند.
این متخصص پزشکی فیزیکی و توانبخشی با بیان 
بدو  پا  به کف  بیماری های مربوط  از  این که برخی 
طرفی  از  کرد:  خاطرنشان  می‌شود،  دیده  تولد  در 
مشکلاتی هم هستند که حدوداً شش تا پنج سالگی 
عود می‌کند؛ این درمان‌ها مواردی هستند که باید 
بررسی شود و بر اساس آن کفی و یا درمان خاصی 
هیچ  به  کــرد:  توصیه  والدین  به  وی  شــود.  تجویز 
عنوان اقدام یا درمان خودسرانه در مواردی که ذکر 
شده انجام ندهید. وی یادآور شد: کفش استاندارد 
معمولًا به کفی نیاز ندارد و اگر هم نیاز باشد باید با 

نظر پزشک، کفی مناسب تهیه شود.

پیک سلامت

گفت و گو برای احیای بیمارستان ارتش در بجنورد 
استاندار خراسان شمالی و رئیس سازمان مدیریت 
بیمارستان  احــیــای  ــرای  ب اســتــان  ــزی  ری برنامه  و 
ارتش در بجنورد با فرماندهان نیروی زمینی ارتش 
جمهوری اسلامی ایران دیدار و گفت و گو کردند. به 
گزارش روابط عمومی استانداری، دکتر »محمدرضا 
این  در  شمالی  خــراســان  استاندار  ــژاد«  ن حسین 
در  بیمارستان  این  خدمات  تداوم  اهمیت  به  دیدار 
احیای  و  توسعه  برای  گفت:  و  کرد  اشــاره  بجنورد 
رهبری  معظم  مقام  سفر  مصوبه  که  بیمارستان  این 
درمانی  کاربری  تا  شد  مقرر  و  مذاکره  دارد،  نیز  را 
این بیمارستان حفظ و احیا شود و طی تفاهمی این 
قرار  شمالی  خراسان  استان  اختیار  در  بیمارستان 

گیرد و در قبال آن،  ارزش عرصه آن پس از تامین مالی 
»بهزادفر«  گیرد.  قرار  ارتش  زمینی  نیروی  اختیار  در 
در  نیز  استان  ریزی  برنامه  و  مدیریت  سازمان  رئیس 
اولین  در  ارزیــابــی،  از  پس  اظهارکرد:  خصوص  ایــن 
و  ارتش منعقد  نیروی زمینی  با  نامه ای  تفاهم  فرصت 
با استفاده از اعتبارات منابع دفتر مقام معظم رهبری، 
اقدام  بیمارستان  این  درمانی  کاربری  احیای  بــرای 
خواهد شد. وی ادامه داد: این که این بیمارستان پس 
و  سازمان  کدام  اختیار  در  احیا،  و  استان  به  تحویل  از 
نهاد درمانی قرار گیرد، موضوعی  است که استانداری 
آن  خصوص  در  بعدی  مرحله  در  شمالی  خــراســان 

تصمیم خواهد گرفت.

آغاز توزیع شیر رایگان در مدارس استان

خراسان  ــدارس  م در  ــروز  ام از  رایگان  شیر  توزیع 
شمالی آغاز شد. مدیرکل آموزش و پرورش خراسان 
توزیع  طرح  اجرای  آغاز  نمادین  مراسم  در  شمالی 
شیر رایگان مدارس در مدرسه شاهد حضرت رسول 
استانداری،  مشارکت  با  گفت:  بجنورد،  اکرم)ص( 
معدن  صنعت،  کل  اداره  کشاورزی،  جهاد  سازمان 
های  دستگاه  پزشکی،  علوم  دانشگاه  تجارت،  و 
این  لبنیات،  تولیدی  واحدهای  همراهی  و  اجرایی 

طرح با اعتباری معادل ۳۲۰ میلیارد ریال در خراسان 
اداره اطلاع رسانی  به گزارش  شمالی اجرا می شود. 
شمالی،  خراسان  پــرورش  و  آمــوزش  عمومی  روابــط  و 
هزار   ۱۰۵ حدود  که  این  بیان  با  اکبری«  »ابوالقاسم 
این  اجرای  از  دولتی   ابتدایی  مدارس  در  آموز  دانش 
هفته  رایگان  شیر  افزود:  شد،  خواهند  مند  بهره  طرح 
ای دو روز و ۴۴ نوبت تا پایان سال تحصیلی در مدارس 

توزیع خواهد شد.

تسهیلات قرض‌الحسنه برای بیماران خاص، صعب العلاج و سرطانی
خراسـان  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  درمـان  معـاون 
بـه  قرض‌الحسـنه  تسـهیلات  پرداخـت  از  شـمالی 
در  سـرطانی  و  العالج  صعـب  خـاص،  بیمـاران 
حـوزه کاری ایـن دانشـگاه خبـر داد. دکتـر »عبـدا... 
بـا پیگیری‌هـای مسـتمر دانشـگاه  کبریایـی« گفـت: 
و پـس از وقفـه‌ای در پرداخـت تسـهیلات، مجـدداً بـه 
بیمـاران خاص و مبتلابه سـرطان کـه در حوزه کاری 
حضـور  شـمالی  خراسـان  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه 
دارنـد تسـهیلات قرض‌الحسـنه ۵۰۰ میلیـون ریالی 
راسـتای  در  داد:  ادامـه  وی  شـد.  خواهـد  پرداخـت 

اعطـای  و  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  موفـق  عملکـرد 
سـرطانی  و  خـاص  بیمـاران  بـه  تسـهیلات  مناسـب 
وزارت  مسـاعدت  بـا  نیـز  امسـال  گذشـته،  سـال  در 
 5 فهرسـت  در  پزشـکی،  آمـوزش  و  درمـان  بهداشـت، 
قرارگرفته‌ایـم.  تسـهیلات  پرداخت‌کننـده  دانشـگاه 
وی بـا بیـان ایـن کـه اولیـن فهرسـت شـامل 162 نفـر 
از بیمـاران خـاص و سـرطانی بـه بانک صادرات ارسـال‌ 
شـده اسـت، یـادآوری کـرد: اکنـون نـام 4 هـزار و 202 
در  سـرطانی  بیمـار   820 و  هـزار   2 و  خـاص  بیمـار 

اسـت. ثبـت ‌شـده  دانشـگاه 

با اهدای اعضای بدن مرد ۶۰ ساله شیروانی اتفاق افتاد؛

حیات دوباره برای تعدادی از بیماران 
دانشگاه  درمان  معاونت  در  اعضا  فــرآوری  مسئول 
علوم پزشکی خراسان شمالی گفت: اهدای اعضای 
بدن مرد ۶۰ ساله اهل شیروان به بیماران نیازمند 
امید و حیاتی دوباره داد. »مهری فرشاد« با بیان این 
فشار  اثر  بر  مایوان«  میعادی  »غلامرضا  مرحوم  که 
شد،  مغزی  مرگ  دچار  مغزی  خونریزی  و  بالا  خون 

حسن)ع(  امام  بیمارستان  در  که  مرحوم  این  افــزود: 
با رضایت خانواده به مشهد اعزام  بجنورد بستری بود 
نیازمند  بیماران  به  اعضا  از  تعدادی  اهــدای  با  و  شد 
اهدای  متقاضیان  است  گفتنی  داد.  ــاره  دوب حیاتی 
سامانه  به  خود  اطلاعات  ثبت  بــرای  می‌توانند  عضو 

ehdacenter.ir مراجعه کنند.

ارتقای نقش بیمه سلامت ایران به رویکرد حمایتی 
مدیرکل دفتر ارزیابی عملکرد سازمان بیمه سلامت 
حمایتی  رویکرد  به  ایران  سلامت  بیمه  نقش  گفت: 
اداره  عمومی  روابــط  گــزارش  به  اســت.  یافته  ارتقا 
»سعید  دکتر  شمالی،  خراسان  سلامت  بیمه  کل 
رحمانی« اظهارکرد: در دو سال اخیر سازمان بیمه 
ظاهر  تر  پررنگ  حمایتی،  نقش  در  ایــران  سلامت 
معاونان  و  رئیس  با  نشستی  در  وی  ــت.  اس شــده 
تاکید  با  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه 
ها  سازمان  که  خدمتی  در  مردم  رضایت  اهمیت  بر 
نقش  و  رویکرد  کرد:  خاطرنشان  دهند،  می  ارائــه 
 2 در  حمایتی  نگاه  به  تجاری  نگاه  از  سلامت  بیمه 
کار  نوع  این  منفعت  و  خیر  و  یافته  ارتقا  اخیر  سال 
افزود: در رفع  برای مردم مشهود است. وی  کردن 
و رجوع مشکلات و مسائل در حوزه طرح های جدید 
بیماران  صندوق  نظیر  ایران  سلامت  بیمه  سازمان 
سازمان  طرف  از  آمادگی   ، العلاج  صعب  و  خاص 
نظیر  مشکلاتی  رفــع  و  تعامل  بــرای  سلامت  بیمه 

مشکلات سامانه ای وجود دارد.
بین   خوبی  تعاملات  کــان  سطح  در  ــزود:  افـ وی 
سلامت  بیمه  سازمان  با  درمــان  و  بهداشت  وزارت 
شود  می  باعث  تعاملات  ایــن  و  دارد  وجــود  ــران  ای
ــرداد  ــه ــود. »م ــل و فــصــل شـ ــا تــعــامــل ح مــســائــل ب
خراسان  سلامت  بیمه  کــل   مدیر  سفیدگران«، 
صندوق  اندازی  راه  ملی  های  طرح  گفت:  شمالی 

بیماران خاص و صعب العلاج باعث توسعه و گسترش 
گروه   107 به  خــاص  بیماری    7 از  رسانی  خدمت 
ادامه  وی  است.  شده  العلاج  صعب  و  خاص  بیماری 
داد: همچنین از تیر 1402 دهک های درآمدی که به 
افزایش  از 3 به 5 دهک  اند  صورت رایگان بیمه شده 
دانشگاه  رئیس  فر«  شاهین  »جواد  دکتر  است.  یافته 
از  نشست  این  در  نیز  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم 
و  استان  سلامت  بیمه  کل  اداره  همکاری  و  تعامل 
تشکر  و  تقدیر  استان  سلامت  بیمه  کارکنان  مجموعه 
شمالی  خراسان  استان  ــار،  آم مطابق  گفت:  و  کــرد 
این  که  است  درآمد  سطح  نظر  از  استان  ترین  محروم 
موضوع، بار مسئولیت ما و خدمت رسانی به مردم را دو 
چندان سخت و حساس کرده است. وی اظهارکرد: هم 
برنامه های مهم دانشگاه علوم پزشکی  از  اکنون یکی 
این است که ما در دانشگاه خود را متعهد به پرداخت 
جدی  طور  به  و  ایم  نموده  پزشکان  مطالبات  موقع  به 
پیگیر هموار کردن مشکلات این مسیر هستیم. دکتر 
»براتی زاده« معاون پشتیبانی و توسعه منابع دانشگاه 
علوم پزشکی خراسان شمالی نیز اظهارکرد: در دولت 
محوری،  مردم  و  محوری  عدالت  رویکرد  با  سیزدهم 
خدمات ارزنده ای در حال اجراست ولی یکی از ضعف 
ها همان طور که در سطح کلان نیز نمایان است، این 
است که تبلیغات و اطلاع رسانی برنامه ها و طرح ها  به 

مردم کمرنگ است.

گروه سلامت

خراسان  در  دیابت  و  بالا  فشارخون  غربالگری  جزئیات 
فشارخون  سنجش  اساس  این  بر  که  شد  اعلام  شمالی 
جامع  خدمات  مراکز  در  رایگان  صــورت  به  خون  قند  و 
می  انجام  بهداشت  هــای  خانه  و  ها  پایگاه  و  سلامت 
بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  شود. 
خدمات  مرکز  فعالیت 83  از  شمالی  خراسان  درمانی  و 
جامع سلامت و 373 پایگاه و خانه بهداشت تحت پوشش 
و  سلامت  ملی  پویش  اجــرای  راستای  در  دانشگاه  این 
»جواد  دکتر  داد.  خبر  دیابت  و  بالا  فشارخون  غربالگری 
به  توجه  با  کرد:  اظهار  دا،  وب  با  گفتگو  در  شاهین‌فر« 
دیابت،  و  بــالا  فشارخون  از  پیشگیری  ــالای  ب اهمیت 
پوشش  تحت  مناطق  در  آبان  از 20  سلامت  ملی  پویش 
شروع  آغاز  از  افــزود:  وی  است.  شده  آغاز  دانشگاه  این 
پویش ملی سلامت، 717 کادر محیطی مراقب سلامت 
خانه  و  پایگاه  سلامت،  جامع  خدمات  مراکز  در  بهورز  و 

بررسی  و  اندازه‌گیری  خدمات  و  دارند  فعالیت  بهداشت 
رایگان  صورت  به  را  مردم  قندخون  و  فشارخون  میزان 
خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  می‌دهند.  ارائــه 
شمالی تصریح کرد: با یک بار سنجش فشار خون و قند 
این  تا  هستیم  مشکوک  افــراد  شناسایی  دنبال  به  خون 
افراد را پس از شناسایی به شکل موثر تحت درمان قرار 
دهیم و با پیگیری مداوم و فعال از طریق مراقبان سلامت 
به  مشغول  ارجاع  نظام  و  خانواده  سلامت  برنامه  در  که 
کنترل  و  پیگیری  رصــد،  را  ــراد  اف بیماری  هستند،  کار 
اصلی‌ترین  که  این  بر  تأکید  با  »شاهین‌فر«  دکتر  کنیم. 
عوامل بیماری‌های غیرواگیر، فشارخون، دیابت و برخی 
می‌توان  را  بیماری‌ها  این  گفت:  هستند،  سرطان‌ها  از 
برنامه  که  فعال  پیگیری  و  درمــان  تشخیص،  آگاهی،  با 
سلامت خانواده آن را دنبال می‌کند، به طور کامل کنترل 
پزشکی  علوم  دانشگاه  عمومی  روابط  اعلام  طبق  کرد. 
 439 و  هزار   60 تعداد  برای  تاکنون  شمالی،  خراسان 
غربالگری  دانشگاه،  ایــن  پوشش  تحت  مناطق  در  نفر 

دیابت و فشار خون بالا انجام شده است که از این تعداد، 
هزار و 51 نفر مشکوک به فشار خون بالا و 666 نفر نیز 

مشکوک به دیابت شناسایی شدند.
بیماری‌های  مدیریت  مرکز  فنی  معاون  دیگر،  سوی  از 
غیرواگیر وزارت بهداشت جدیدترین اقدامات و جزئیات 
پیرامون پویش ملی غربالگری پرفشاری خون و دیابت را 
تشریح کرد. دکتر »علیرضا مهدوی« در گفت‌وگو با ایسنا، 
با اشاره به این که پویش ملی غربالگری پرفشاری خون و 
دیابت از 20 آبان‌ آغاز به کار کرده است، گفت: در مناطق 
روستایی، شهرهای زیر ۲۰هزار نفر و ۹۳ شهری که وارد 
برنامه سلامت خانواده شده‌اند، غربالگری و مراقبتی که 
انجام می‌شد ادامه یافت و در واقع ۱۰ روز نخست کار ما 
در این مناطق متمرکز بود. وی افزود: از اول آذر، برنامه 
علوم  دانشگاه   ۶۳ در  کشوری  بُعد  در  منسجم  شکل  به 
پزشکی اجرایی شد و تا ظهر یک شنبه ۱۲ آذر، حدود ۶ 
میلیون و ۵۰۰ هزار نفر تحت غربالگری دیابت و پرفشاری 
خون در مراکز بهداشتی درمانی ما قرار گرفتند. معاون 

وزارت  غیرواگیر  بیماری‌های  مدیریت  مرکز  فنی 
بهداشت، تصریح کرد: بیشترین تعداد شرکت کننده 
در این پویش تاکنون دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه 
بوده است که ۶۰۰ هزار نفر از تعداد کلی غربالگری 
شده مربوط به این دانشگاه علوم پزشکی است. تاکنون 
در  بودند  دیابت  به  مشکوک  که  تعدادی  بیشترین 
دانشگاه‌های علوم پزشکی شهید بهشتی، کرمانشاه، 
به  مشکوک  مــوارد  بیشترین  بودند.  شیراز  و  ارومیه 
پزشکی  علوم  دانشگاه‌های  در  نیز  خــون  پرفشاری 
شیراز، اصفهان، کرمانشاه و شهید بهشتی شناسایی 
نیز  پره ‌دیابت  به  مشکوک  مــوارد  بیشترین  شده‌اند. 
البرز و  در دانشگاه‌های علوم پزشکی شهید بهشتی، 
اصفهان و بیشترین موارد پیش‌ فشار خون بالا نیز در 
شهید  و  البرز  کرمانشاه،  پزشکی  علوم  دانشگاه‌های 
بهشتی تاکنون شناسایی شده است. او درباره اجرای 
فرایند خوداظهاری در این پویش،‌ توضیح داد: قرار بود 
اپراتورهای  از  اظهاری  خود  لینک  حاوی  پیامک  یک 
تلفن همراه برای افراد ارسال شود. فرم خوداظهاری 
پیامک‌ها اخیراً آماده شده است و فقط موضوع ارسال 
پیامک باقی مانده بود که مدیریت این شرایط در دست 
انجام است و فعلًا به صورت آزمایشی از روز شنبه )۱۱ 
آذر( تعدادی پیامک در حال ارسال است و چند مورد از 
خوداظهاری هم به ثبت رسیده است. معاون فنی مرکز 
مدیریت بیماری‌های غیرواگیر وزارت بهداشت، تاکید 
خوداظهاری  فرم  تکمیل  بــرای  مهم  نکته  یک  کــرد: 
فشارخون و دیابت این است که اولًا سرشماره ارسال 
پیامک از سوی وزارت بهداشت است و ثانیاً در صورت 
این  همراه،  تلفن  بر  احتمالی  فیلترشکن‌های  نصب 
لینک  روی  بعد  و  باشد  خاموش  باید  فیلترشکن‌ها 
بزنند. وی افزود: زمانی که افراد وارد لینک می‌شوند 
همان  نــام  به  تلفنی  شماره  ملی،  کد  که  اســت  لازم 
این  انجام  با  کنند؛  ثبت  را  خود  تولد  تاریخ  و  ملی  کد 
فرایند یک کد برای فرد پیامک می‌شود که با تایید و 
پس  می‌توانند  و  می‌شوند  اصلی  سامانه  وارد  آن  ثبت 
تکمیل  را  پرسشنامه  مخصوص،  راهنمای  مطالعه  از 
که  اظهارنامه‌ای  اساس  بر  فرد  که  درصورتی  کنند. 
صورت  به  باید  شود  شناخته  خطر  در  است،  کرده  پر 
کالری  دریافت  عدم  ساعت   ۸ ناشتا  از  )منظور  ناشتا 
به  بنوشند(  ســاده  آب  می‌توانند  افــراد  و  است  کافی 
که  صورتی  در  کند.  مراجعه  درمانی  بهداشتی  مراکز 
فرد کمتر از شش ماه قبل نیز آزمایش قندخون داده 
ادامــه  »مــهــدوی«  اســت.  قبول  قابل  نتایجش  باشد، 
بالاتر  فرد  فشارخون  اگر  که  است  این  ما  توصیه  داد: 
از ۱۴۰ روی ۹۰ بود، دو بار فشارخون را اندازه‌گیری 
که  درصورتی  کنند.  ثبت  سامانه  در  را  آن  میانگین  و 
فشارخون پایین‌تر از عدد ذکر شده باشد همان یک بار 

اندازه‌گیری فشارخون کافی‌ است.

جزئیات غربالگری 
فشارخون بالا و دیابت 

در استان
 سنجش فشارخون و قند خون 

 در مراکز خدمات جامع سلامت 
 و پایگاه ها و خانه های بهداشت، 

رایگان است

HIV تغذیه مناسب برای مبتلایان به

سلامت نامه


