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رئیس دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی خراسان 
شمالی در نشست خبری، آخرین خبرها درباره پروژه های حوزه 
کرد.   تشریح  را  استان  در  حــوزه  ایــن  دســتــاوردهــای  و  سلامت 
آستانه  در  پروژه  اکنون 49  هم  گفت:  پورنقی«  »سیدجواد  دکتر 
کلنگ زنی یا درحال احداث است که با بهره برداری از آن ها شاهد 
وی  بود.  خواهیم  استان  سلامت  زیرساخت های  در  بارزی  رشد 
اظهارکرد: 12 پروژه در ایام  ا... دهه فجر به بهره برداری می رسد، 
ضمن این که 100 مناقصه نیز در این حوزه تاکنون برگزار شده 
است. وی با بیان این که در تأمین منابع فیزیکی اقدامات خوبی 
این  در  چه  اگر  کــرد:  خاطرنشان  اســت،  خــورده  رقم  استان  در 
بخش با شرایط مطلوب فاصله  داریم اما با تلاش های شبانه روزی 
همکارانم در دانشگاه از احداث بیمارستان 64 تختخوابی راز و 
جرگلان تا احداث خانه های بهداشت در دورافتاده ترین روستاها، 
رقم  بزرگی  تحول  و  جهش   ،1403 و   1402 سال های  طی 

خواهد خورد. 
حوزه  در  خدمات رسانی  افــق  که  ایــن  بیان  با  »پورنقی«  دکتر 
اعتبارات  و  محرومیت زدایی  اعتبارات  تخصیص  با  بهداشت 
مصوب سفر ریاست جمهوری متحول می شود، افزود: با تخصیص 
جامع  مراکز  و  بهداشت  خانه های  محرومیت زدایی،  اعتبارات 
تا  می شود  احداث  نیاز  با  متناسب  استان  نقاط  تمام  در  سلامت 

بتوان خدمات باکیفیت را در محل زندگی به مردم ارائه کرد. 
وی از رشد پوشش پزشک خانواده شهری و روستایی نیز خبر داد 
و بیان کرد: طی یک سال اخیر، پوشش پزشک خانواده روستایی 
از 94 به 97 درصد و پوشش پزشک شهری از 50 به 68 درصد 
رسیده است. وی راه اندازی و تجهیز مرکز سطح3 درمان ناباروری 
در استان با اعتبار حدود 100 میلیارد ریال را از جمله عملکرد 
در راستای ارائه خدمات درمانی پیشرفته و جوانی جمعیت ذکر 
فضای  و  انسانی  نیروهای  تأمین  مرکز،  تجهیزات  کرد:  بیان  و 
فیزیکی انجام و همچنین مراحل آزمایشی و حیوانی عمل IVF با 
موفقیت پشت سر گذاشته شده و مرحله انسانی آن کلید خورده 
است. رئیس دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 
خراسان شمالی از معرفی 350 زوج نابارور به بانک عامل، برای 
دریافت وام ناباروری خبر و ادامه داد: بیش از 800 نفر از بیماران 
خاص نیز برای دریافت تسهیلات به بانک معرفی شده اند. دکتر 
»پورنقی« اضافه کرد: فرانشیز در بخش پذیرش بیماران سرپایی 
و بستری ها نیز در بیمارستان های استان به ترتیب از 30 به 15 
درصد و 10 به 7 درصد کاهش داشته است. وی با بیان این که 
احداث  حال  در  پروژه هایی  نیز  پزشکی  فوریت های  بخش  در 
است، افزود: 250 میلیارد ریال برای احداث پایگاه های اورژانس 
جدید اختصاص یافته است. وی با بیان این که دانشگاه بر ارتقای 

کمی و کیفی خدمات و شاخص های حوزه سلامت تلاش دارد، 
خاطرنشان کرد: اختصاص حدود 750 میلیارد تومان مصوبات 
برنامه هاست  انجام  برای  بزرگ  کمکی  جمهوری  ریاست  سفر 
است.  یافته  تخصیص  مبلغ  این  از  تومان  میلیارد   130 اکنون  و 
برخی  کمبود  خصوص  در  استان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
داروها از جمله آنتی بیوتیک ها در استان اظهارکرد: این مشکل 
اگرچه گستره کشوری دارد اما در استان نسبت به ماه های قبل 
سهمیه  تمام  شمالی  خراسان  همچنین  و  یافته  بهبود  وضعیت 

دارویی خود را دریافت می کند.
 وی یادآور شد: ارائه تمام داروها به جز داروهای    OTC  با نسخه 
پزشک ارائه می شود و در این راستا تأمین داروهای بیماران دارای 
نسخه اکنون به وضعیت ثبات نسبی رسیده است و کمبود دارویی 

به صورت قبل مشهود نیست.
بخش  ــه  ــان داروخ  35 مجوز  ــدور  ص به  اشـــاره  با  همچنین  وی   
خصوصی طی امسال اعلام کرد: با وجود کمبود نسبی دارو در 
استان اما بیماران به هیچ عنوان از دریافت دارو محروم نبوده اند 
و اکنون داروهای وارد شده به استان در انبار داروخانه هایی که در 

سامانه وزارت صمت ثبت هستند ذخیره شده اند.
مجوز  متعدد،  پیگیری های  با  گفت:  همچنین  »پورنقی«  دکتر 
و  راز  شهرستان  تختخوابی   64 بیمارستان  احداث  اعتبارات  و 
جرگلان که آرزوی دیرینه مردمان این منطقه است، دریافت شده 
کرد:  خاطرنشان  وی  است.  خورده  کلید  پروژه  اول  فاز  اجرای  و 
واگذاری مرکز درمانی ارتش به مجموعه سلامت در سطح کلان 

در حال رسیدگی و انجام  و وقفه ایجاد شده نیز به دلیل مسائل 
حقوقی است که در حال پیگیری هستیم. وی تأکید کرد: به جهت 
اهمیت مطالبه مردم و نقش پررنگ تأمین سلامت مردم منطقه، 
برای  انسانی  نیروی  جذب  مجوز  همزمان  ویژه  پیگیری های  با 
این مرکز دریافت شده و به محض واگذاری مرکز درمانی ارتش 
منطقه  مردم  به  واگــذاری  لحظه  از  درمانی  خدمات  دانشگاه،  به 
شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  می شود.  ارائــه 
جرگلان  و  راز  شبانه روزی  مرکز  اکنون  هم  کــرد:  خاطرنشان 
برای نخستین بار با به کارگیری پزشکان متخصص در حال ارائه 

خدمات به مردم منطقه است.
کرونا  وضعیت  نسبی  ثبات  به  اشاره  با  همچنین  »پورنقی«  دکتر 
را حاصل پوشش خوب واکسیناسیون ذکر  ثبات  این  در استان، 
این حال تمام ظرفیت های درمانی و بخش های  با  و اعلام کرد: 
آمادگی  هشتم  پیک  با  مقابله  برای  استان  یو  سی  آی  و  بستری 
کامل دارد. وی افزود: توصیه ما برای مدیریت بهتر بیماری کرونا، 
رعایت دستورالعمل های بهداشتی و انجام واکسیناسیون توسط 
افرادی است که 6 ماه از آخرین تزریق واکسن آن ها گذشته است.

در  هم  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
خصوص کمبود پزشک در برخی از مراکز جامع سلامت، با بیان 
اقداماتی  و  قرار دارد  این موضوع در دستور کار  این که مدیریت 
دانشگاه  این  اظهارکرد:  است،  شده  انجام  خصوص  این  در  نیز 
 115 تأمین  نیازمند  سلامت،  جامع  مرکز   83 از  برخورداری  با 
پزشک است. دکتر »محمدرضا اکبری« افزود: تا پیش از شهریور، 

با  ماه  این  از  پس  اما  نداشت،  وجــود  پزشک  زمینه  در  مشکلی 
پذیرش برخی پزشکان در دوره های تخصصی و اتمام طرح برخی 
از مراکز مواجه  با مشکل کمبود پزشک در برخی  از آن ها،  دیگر 
در  و  کشوری  پزشک،  کمبود  مشکل  که  این  بیان  با  وی  شدیم. 
برخی از استان ها مانند سیستان و بلوچستان، کرمان و  خراسان 
شمالی پررنگ تر است، ادامه داد: نبود پزشک در برخی از مراکز 
خالی از پزشک مدیریت شده و تاکنون هیچ مرکزی بدون پزشک 

در ساعت اداری نبوده است.
معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی 
نیز در این نشست از برنامه افتتاح باغ گیاهان دارویی در مجموعه 
این معاونت خبر داد و گفت: این باغ به وسعت 8 هزار متر مربع در 

ماه های آینده کلنگ زنی می شود.
 دکتر »امیرعلی قهرمانی« با بیان این که خراسان شمالی دارای 
ظرفیت بالقوه در حوزه گیاهان دارویی است، افزود: بنا داریم تا 
با بهره گیری از این ظرفیت غنی، شرایط را برای تولید محصولات 
گیاهان  مرکز  قطعی  موافقت  افــزود:  وی  کنیم.  فراهم  دارویــی 
دانشگاهی  تحقیقات  مرکز  اولین  عنوان  به  نیز  دانشگاه  دارویی 

دریافت شده است.
دکتر »سیدعلی وکیلی« معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی 
خراسان شمالی هم گفت: 700 قلم دارو از مرحله ورود به استان 
تا فروش توسط غذا و دارو کنترل می شود و هم اکنون با توجه به 
پزشک  نسخه  با  دارو  به  دسترسی  استان،  در  داروخانه ها  تعدد 

نسبتاً در شرایط پایداری قرار دارد.
پزشکی  علوم  دانشگاه  درمــان  معاون  عفتی زاده«  »علی  دکتر 
خراسان شمالی نیز از راه اندازی و تجهیز مرکز خدمات سطح3 
درمان ناباروری در استان خبر داد و گفت: مراحل آزمایشگاهی 
عمل IVF با موفقیت پشت سرگذاشته شده و اکنون در حال تست 

انسانی آن هستیم.
و  منابع  مدیریت،  توسعه  معاون  صــدوقــی«  »حمیدرضا  دکتر 
اشاره  با  هم  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  برنامه ریزی 
به پروژه های قابل افتتاح این دانشگاه در دهه فجر امسال افزود: 
12 پروژه با اعتبار بیش از 250 میلیارد ریال بهره برداری می شود 
باداملق  گرمه،  بیدک  حصارگرمخان،  بهداشت  خانه های  که 
شیروان، قسطی معاون، هنامه شیروان و گزآباد، همچنین مراکز 
جامع سلامت باباامان و بهکده رضوی، بخش ناباروری و همچنین 
بخش نوزادان بیمارستان بنت الهدی و همچنین پانسیون پزشک 
خیر ساز در یکه صعود از جمله پروژه های قابل افتتاح در دهه فجر 
امسال است. دکتر »وثوقی مطلق« معاون آموزشی دانشگاه علوم 
پزشکی خراسان شمالی هم بیان کرد: طی یک سال حدود 29 

هیئت علمی در دانشگاه علوم پزشکی استان جذب شده اند.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی اعلام کرد:

آخرین خبرها درباره پروژه های حوزه سلامت 
روش های طبیعی زیادی برای مراقبت از چشم ها وجود در استان

می  نگه  مطلوبی  شرایط  در  را  چشم ها  سلامت  که  دارد 
حساس  و  مهم  عضو  این  به  آسیب  و  ناراحتی  از  و  دارد 

جلوگیری می کند.
چشم،  از  مراقبت  طبیعی  روش های  ایسنا،  گزارش  به   
انتخابی سالم و غیرتهاجمی برای بهبود سلامت چشم ها 
برای  مفید  ویتامین های  مثال،  بــرای  اســت؛  بینایی  و 
خوراکی های  در  اکسیدان ها  آنتی  جمله  از  چشم ها 

بسیاری موجود است. 
آنتی  ــه  ک اســـت  داده  نــشــان  حــتــی  تحقیقات  بــرخــی 
اکسیدان ها با کاهش احتمال ابتلا به بیماری های خاص 
ناشی  ماکولا(  )دژنراسیون  زرد  لکه  تخریب  مانند  چشم 
بینایی  و  چشم ها  از  می توانند   )AMD( سن  افزایش  از 
بادام،  انواع  مانند  خوراکی هایی  کنند.  محافظت  شما 
لوبیا، تخم مرغ، ماهی، کلم پیچ، پرتقال، اسفناج، توت 
ویتامین  از  غنی  غلات  و  شیرین  زمینی  سیب  فرنگی، 
این  هستند.  مفید  بسیار  چشم ها  از  محافظت  ــرای  ب
از  مختلف  اکسیدان های  آنتی  از  سرشار  خوراکی ها 
جمله لوتئین و زآگزانتین، انواع امگا 3، ویتامین های C و 
E و روی هستند. همه این آنتی اکسیدان ها در محافظت 

از چشم ها نقش بسزایی دارند. 
همچنین برخی از ورزش ها علاوه بر فایده کلی که برای 
و  چشم ها  بــرای  هم  فوایدی  ــد،  دارن شما  بدن  سلامت 
ورزش هایی  جمله  از  پیاده روی  دارند.  همراه  به  بینایی 

است که فواید زیادی برای سلامت چشم ها دارد.
از فواید نور خورشید برای  در حین پیاده روی می توانید 
اما فراموش نکنید که حتماً  نیز بهره مند شوید  سلامتی 
قرار  میزان  تا  باشید  داشته   UV محافظ  آفتابی  عینک 
بهتر  همچنین  یابد.  کاهش   UV نور  معرض  در  گرفتن 
است از ساعت 8 تا 10 صبح و 2 تا 4 بعدازظهر از بیرون 
پس  می شود  توصیه  آن  بر  علاوه  کنید.  خودداری  رفتن 
با  ثانیه    20 نمایش،  صفحات  از  استفاده  دقیقه   20 از 
نگاه کردن به فاصله ای دور به چشم های خود استراحت 
بدهید و از بروز علایم ناراحت کننده ای مانند تاری دید، 
کنید.  جلوگیری  چشم ها  خستگی  و  چشم ها  خشکی 
داشتن  صــورت  در  که  باشید  داشته  نظر  در  همچنین 
عیوب انکساری چشم ها مانند آستیگماتیسم، دوربینی، 
در  علایم  این  بروز  احتمال  پیرچشمی،  یا  بینی  نزدیک 
شما بیشتر است. در صورتی که هر گونه نشانه ای از نیاز 
متخصص  پزشک  با  حتماً  داشتید  عینک  از  استفاده  به 
عینک های  از  استفاده  که  چــرا  کنید،  مشورت  چشم 
انکساری  عیوب  جبران  ــرای  ب حل  راه  بهترین  طبی 

چشم هاست.

سلامت نامه

روش هایی برای مراقبت 

از چشم ها 


