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رئیس دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی خراسان شمالی اعلام کرد:

 خبرهای خوش درباره ارتقای فضاهای درمانی استان
بهداشتی،  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
فضاهای  ارتقای  ــاره  درب شمالی  خراسان  درمانی 
کــرد.  ــام  اع را  خوشی  خبرهای  اســتــان،  درمــانــی 
امور  پیگیری  به  اشاره  با  پورنقی«  »سیدجواد  دکتر 
ارتقای   23 ماده  کمیسیون  مجوز  دریافت  به  مربوط 
 ۳۲۰ به  از100  بنت‌الهدی  جایگزین  بیمارستان 
تختخوابی اظهار کرد: 
ــن  تــهــیــه زمـــیـــن ای
با  بــیــمــارســتــان 
ــی  ــای ــری‌ه ــی ــگ ــی پ
دادیــم،  انجام  که 
ســال   10 از  ــس  پ
و  رســیــد  نتیجه  ــه  ب
شــاهــد ارتــقــای 
فـــضـــاهـــای 
ــی  ــانـ درمـ
ــان  ــتـ اسـ

گفت:  وی  هستیم.  حوزه  این  پروژه‌های  پیشرفت  با 
زمان  تا  بهداشتی  و  درمانی  پروژه‌های  از  بسیاری 
به  یا  متوقف  مختلفی  دلایل  به  دوازدهم  دولت  پایان 
صورت  پیگیری‌های  با  که  بود  اجرا  حال  در  کندی 
این  از  تعدادی  دانشگاه،  مختلف  سطوح  در  گرفته 
سرعتی  با  بقیه  و  شد  گیری  سر  از  ــاره  دوب پروژه‌ها 

مناسب در حال اجراست.
وی با بیان این که بیمارستان بنت‌الهدای بجنورد از 
جمله پروژه‌هایی بود که طی 10 سال اخیر مسکوت 
در  تسریع  مصوبه  دریافت  ــزود:  اف بــود،  مانده  باقی 
این  ارتقای  بر  مبنی   23 ماده  مجوز  صدور  بررسی 
سفر  در  تختخوابی   320 به   100 از  بیمارستان 

ریاست جمهور به استان انجام شد.
بهداشتی،  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
درمانی خراسان شمالی این خبر خوش را هم اعلام 
کرد که زمین بیمارستان بنت‌الهدی به مساحت 3.8 
هکتار در شهرک گلستان بجنورد بعد از چندین سال 

پیگیری به نتیجه رسید و صورتجلسه واگذاری زمین 
شد.  تنظیم  نیز  شهرسازی  و  راه  سوی  از  دانشگاه  به 
بیمارستان  توسعه  طرح  خصوص  در  »پورنقی«  دکتر 
 96 به   64 از  آن  ارتقای  پیگیری  و  آشخانه  پورسینا 
گذشته،  سال  تا  که  نیز  پروژه  این  گفت:  تختخوابی 
به دلیل مشکلاتی در رکود کامل بود با پیگیری‌های 
متعدد با اختصاص اعتبار، فعالیت اجرایی آن مجدد 
ازجمله  مختلف  فازهای  در  مدت  این  در  و  شد  آغاز 
سقف  بتن‌ریزی  و  اسکلت  ساخت  فونداسیون،  بتن 
رسیده  درصدی   25 فیزیکی  پیشرفت  به  دیوارها  و 
است. وی با تأکید بر این که پیگیری‌های گسترده‌ای 
ارتقای  و  توسعه  برای  استانی  و  وزارتخانه  سطح  در 
ــال انــجــام اســت،  ــی اســتــان در ح ــان فــضــاهــای درم
راز  تختخوابی   64 بیمارستان  احــداث  کرد:  اظهار 
مرزی  منطقه  این  مــردم  دیرینه  آرزوی  جرگلان،  و 
وی  یافت.  تحقق  سال  چندین  از  پس  که  بود  استان 
پیگیری دریافت سند زمین و حل و فصل  بیان کرد: 

طراحی  مشاور  انتخاب  فرایند  انجام  آن،  مشکلات 
پروژه، آزمایش خاک، خرید انشعابات لازم  و دریافت 
فاز  تائیدیه  و دریافت  از شهرداری  مجوزهای ساخت 
یک نقشه‌های آن از دفتر منابع فیزیکی وزارت برای 
بیان  با  »پورنقی«  دکتر  است.  شده  انجام  این  پروژه 
محوطه  پیش‌ساخته  دیوار  حمل  و  خریداری  که  این 
این بیمارستان با اختصاص اعتبار انجام شده است، 
 ۶۴ بیمارستان  از  بهره‌برداری  و  تکمیل  کرد:  تأکید 
تختخوابی شهرستان مرزی راز و جرگلان را با جدیت 

پیگیری خواهیم کرد.
در  ــروژه  پ  8 افتتاح   و  انــدازی  راه  به  ــاره  اش با  وی   
آموزشی  بهداشتی،  درمــانــی،  همچون  بخش‌های 
سطح  در  مربع  متر   4896 مساحت  بــه  ورفــاهــی 
ــال اخــیــر خــاطــرنــشــان کــرد:  دانــشــگــاه طــی یــک س
آغاز شده  نیز طی امسال  پروژه   18 عملیات اجرایی 
به   1401 سال  پایان  تا  آن  از  زیــادی  بخش  و  است 

بهره‌برداری می‌رسد.

پیک سلامت

سلامت نامه

پوکی استخوان؛ بیماری خاموش

معاون بهداشت دانشکده علوم پزشکی اسفراین، پوکی استخوان را یک بیماری خاموش دانست که 
تا زمان بروز شکستگی، هیچ علایم و نشانه ای ندارد. دکتر »حمید رضا شرکاء« گفت: از 50 سالگی 
به بعد، از هر 3 زن، یک نفر و از هر 5 مرد، یک نفر در طول عمر خود دچار شکستگی می شوند. وی 
با بیان این که در هر سنی بهترین نوع ورزش برای سلامتی استخوان، تمرینات تحمل وزن و تقویت 
عضلات است، افزود: ویتامین  D اهمیت ویژه ای برای سلامت استخوان دارد که کمبود آن شایع 
است و حتی با یک تغذیه سالم هم نمی توانیم کمبود آن را جبران کنیم. معاون بهداشت دانشکده 
علوم پزشکی اسفراین، مکمل ویتامین D را برای افراد در معرض پوکی استخوان قرار دارند توصیه 
کرد و گفت: برای تمام افراد 60 ساله و بالاتر، این مکمل، روزانه هزار واحد توصیه می شود. دکتر 
»شرکاء« استفاده از آسانسور به جای پله، پیاده روی مسافت های کوتاه به جای استفاده از خودرو 
یا وسایل حمل و نقل عمومی، 10 دقیقه پیاده روی در روز  و روی یک پا ایستادن در انجام کارهای 
روزمره مثل مسواک زدن و شست و شو را از فعالیت های ساده برای تقویت استخوان و عضلات سالم 

بیان کرد.

پرداخت  دربــاره  را  مطالبی  شمالی،  خراسان  سلامت  بیمه  مدیرکل 
گفت:  رعنایی«  »محسن  دکتر  کرد.   اعلام  ناباروری  درمان  خسارت 
مراجعه  ناباروری  درمانی  مراکز  به   ۱۴۰۰ سال  ابتدای  از  که  افرادی 
بیمه  از  خسارت  صورت  به  پزشکی  مدارک  ارائه  با  توانند  می  کردند، 

ــغ  ــ ــلـ ــ ــبـ ــ درمانی را دریافت کنند که این مبلغ مـ
در سال گذشته برای 22 پرونده، 
امسال  و  تــومــان  میلیون   71
 124 مبلغ  پرونده   51 بــرای 
وی  است.  بوده  تومان  میلیون 
عصر  با  گو  و  گفت  در 
اظهارکرد:  اترک 
از  هـــــــــــدف 
بیمه  تشکیل 
این  سلامت 
ـــوده کــه  ـــ بـ
خـــدمـــات 
ســـامـــت 

کشور  نقاط  اقصی  در  افراد  تمام  و  باشد  داشته  کیفی  و  کمی  توسعه 
 ۴۰ از  بیش  کشور  سراسر  در  اکنون  هم  که  بگیرند  قرار  پوشش  تحت 
ادامه داد: دستیابی  بیمه قرار دارند. وی  این  نفر تحت پوشش  میلیون 
به پوشش عادلانه خدمات سلامت یکی از اهداف بیمه سلامت است تا 
هر فردی در هر سطحی از وضعیت اقتصادی که قرار دارد تحت پوشش 

بیمه قرار بگیرد. 
استان،  در  اخیر  های  سال  طی  کرد:  اضافه  همچنین  »رعنایی«  دکتر 
اجرای  با  که  بودند  ها  بیمه  پوشش  تحت  نفر  هزار   ۲۰۰ و  میلیون  یک 
اما  یافت  کاهش  سال  یک  در  ها  آن  تعداد  ای،  بیمه  همپوشانی  طرح 
به دلیل عدم ارتباط سازمان های بیمه گر در شرکت های خصوصی و 
بانک ها با شرکت های بیمه گر بزرگ، همچنان افرادی وجود دارند که 

از چند بیمه برخوردار هستند.
 این مقام مسئول بیان کرد: از ابتدای۱۴۰۰ براساس قانون مقرر شد 
تا زوج های نابارور که تحت پوشش این بیمه قرار دارند، با ارائه خدمات 
بر  علاوه  شد:  یادآور  وی  شوند.  برخوردار  بیمه  این  حمایت  از  پزشکی 
این در طرح حمایت از زنان باردار و مادران و نوزادان مقرر شده تا این 
افراد تا 5 سال به صورت رایگان تحت پوشش خدمات بیمه سلامت قرار 

این  که  گذشته  سال  پایانی  ماه   4 طی  افزود:  »رعنایی«  دکتر  گیرند. 
امسال  و  کردند  استفاده  ناباروری  خدمات  از  نفر   ۴۷۲ شد   آغاز  طرح 
افراد  از  نفر   ۹۴۲ مجموع  در  که  اند  شده  شناسایی  نفر   ۴۷۰ تاکنون 
از  و  اند  شده  دار  نشانه  سامانه  در  و  شناسایی  دارند  باروری  مشکل  که 

خدمات استفاده می کنند. 
وی همچنین از شناسایی 500 فرد دارای مشکل ناباروری توسط سایر 
از افراد  442 نفر  بیمه های استان خبر داد و گفت: در مجموع هزار و 
که مشکل ناباروری دارند در استان شناسایی شده اند. وی خاطرنشان 
تمام  که  شد  مقرر  امسال،  شهریور  از  بهداشت  وزارت  اعلام  طبق  کرد: 
بیماران  تا  کنند  منعقد  قــرارداد  ها  بیمه  با  کشور  در  ناباروری  مراکز 
در  مرکزی  اگر  همچنین  و  شوند  برخوردار  ای  بیمه  خدمات  از  بتوانند 
قبال این قانون کوتاهی کند، در زمان تمدید پروانه کسب، از تمدید آن 

خودداری می شود. 
مدیرکل بیمه سلامت خراسان شمالی با اشاره به این که تاکنون برخی 
از مراکز از عقد این قرارداد با بیمه ها خودداری کرده اند، گفت: بر این 
اساس تا زمانی که افراد پرونده های درمانی را ارائه دهند می توانند از 

خسارت درمانی برخوردار شوند. 

اظهارات مدیرکل بیمه سلامت درباره پرداخت خسارت درمان ناباروری

نکاتی در مورد آنفلوآنزا

خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  معاون 
با اشاره به فرا رسیدن فصل سرما نکاتی را  شمالی 
در مورد آنفلوآنزا بیان و البته تأکید کرد: استفاده از 
ماسک می‌تواند تا حد زیادی از ابتلا به این بیماری‌ها 
پیشگیری کند. دکتر »محمدرضا اکبری« اظهار کرد: 
مانند  بیماری‌هایی  بروز  شاهد  سرما  فصل  شروع  با 
کشور  در  کرونا  با  همراه  سرماخوردگی  و  آنفلوآنزا 
مناطق  در  انسانی  آنفلوآنزای  گفت:  وی  هستیم. 
معتدل و معمولًا در ماه‌های سرد سال رخ می‌دهد و از 

فردی به فرد دیگری از طریق عطسه، سرفه یا تماس با سطوح آلوده منتشر می‌شود. وی افزود: ویروس 
آنفلوآنزای فصلی می‌تواند سبب بیماری خفیف تا شدید و حتی مرگ به خصوص در افراد پرخطر شود 
که این افراد شامل زنان باردار، افراد پیر و کودک، افراد دارای نقص ایمنی و افراد دارای بیماری‌های 
مزمن زمینه‌ای است. معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی اضافه کرد: ویروس‌های 
آنفلوآنزای فصلی می‌توانند به طور مداوم هر ساله بیماری ایجاد کنند بدین معنی که امکان دارد مردم 
چندین بار به این ویروس آلوده و بیمار شوند. وی در خصوص آنفلوآنزای فصلی گفت: به دلیل آن که 
اکثریت جمعیت به این ویروس‌های جدید  ایمنی ندارند و بخش زیادی از مردم آلوده می‌شوند، بعضی 
از پاندمی‌ها ممکن است منجر به بیماری شدید شود در حالی که بعضی دیگر ممکن است منجر به 

آلودگی خفیف جمعیتی شوند.
دکتر »اکبری« در ادامه به وضعیت آنفلونزای فصلی اشاره و تصریح کرد: با توجه به فرا رسیدن فصل 
سرما و بازگشایی مدارس و مراکز تجمعی، احتمال شیوع بیماری آنفلونزا که یک بیماری حاد دستگاه 
تنفسی است که با تب، سردرد، درد عضلانی، تعریق، آب ریزش بینی، گلو درد و سرفه خود را نشان 
می‌دهد، وجود دارد. معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی افزود: از نشانه های بارز 
آنفولانزا برخلاف بیماری های سرماخوردگی و کرونا، شروع علایم این بیماری به طور ناگهانی است. 
وی با بیان این که سرعت انتشار و همه‌گیری این ویروس بالاست و عوارض آن ذات‌الریه ویروسی یا 
باکتری است، در خصوص راه‌های پیشگیری از ابتلا به آنفلونزا اظهار کرد: رعایت بهداشت فردی، 
شست و شوی مرتب دست‌ها با آب و صابون، رعایت فاصله فیزیکی، استفاده از ماسک و عدم مراجعه 
به مکان‌های تجمعی از راه‌های پیشگیری از این بیماری است. دکتر »اکبری« تأکید کرد: فرد مبتلا به 
آنفلونزا باید تا زمان بهبودی در خانه قرنطینه شود و استراحت کند تا بهبودی سریع تر حاصل و از انتشار 
ویروس در جامعه پیشگیری شود.وی با اشاره به این که طی این مدت نباید به هیچ عنوان، خودسرانه 
آنتی بیوتیک مصرف کرد، افزود: البته راه دیگر پیشگیری از ابتلا تزریق واکسن آنفولانزاست که توصیه 
می‌شود در افراد بالای 65 سال، مادران باردار، افراد مبتلا به بیماری های زمینه ای )دیابت، آسم، 

بیماری های قلبی- عروقی، کبد و کلیوی( و بیماران دارای نقص سیستم ایمنی تزریق شود.


