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اخبار

یک فوق تخصص غدد درون‌ریز و متابولیسم، نکات مهمی 
را برای بیماران دیابتی در استان مطرح کرد. دکتر »فاریا 
بازگشت  یا  درمــان  در  زندگی  سبک  گفت:  جعفرزاده« 
دوباره بیماری دیابت نوع 2 بسیار موثر است.  او که برنامه 
افزود: در برخی موارد  و گو می کرد  »پزشک شما« گفت 
بالای  دلیل  به   ،2 نوع  دیابت  بیماران  درخصوص  خاص 
بدن،  های  سلول  در  مسمومیت  ایجاد  و  خون  قند  بودن 
به بیمار در کنار رعایت تغذیه درست، تزریق انسولین نیز 
تجویز می شود، اما با اصلاح سبک زندگی و آغاز فعالیت 
های بدنی در کنار رژیم غذایی درست و مصرف داروها، 
انسولین  توانیم  می  شد  کنترل  بیماران  قند  که  زمانی 
علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو  کنیم.  قطع  را  تجویزی 

پزشکی خراسان شمالی اضافه کرد: باید توجه داشت در 
تشخیص  اول  های  هفته  و  روزها  در  شده  توصیه  مقالات 
دیابت، اگر به کنترل خوبی در قند خون برسیم نتایج آن 
بنابراین  شود  می  بیمار  حال  شامل  آینده  های  سال  در 
مراجعه  تازه  که  بیمارانی  برای  کردن  عمل  سختگیرانه 
خوبی  نتایج  آینده  در  زیرا  نیست  کننده  نگران  اند  کرده 
با  »جعفرزاده«  دکتر  داشت.  خواهد  همراه  به  آنان  برای 
تاکید بر اهمیت اصلاح سبک زندگی برای این بیماران، 
شرط  به  ندارند  بالایی  خیلی  قند  که  کسانی  شد:  یادآور 
رعایت رژیم غذایی، ممکن است به حالت عادی برگردند 
بنابراین اگر دیابت نوع 2 زود تشخیص داده شود درمان 
بیماری  مجدد  بروز  ساله  چندین  افتادن  تعویق  به  یا  آن 

مصرف  درخصوص  نیز  توضیحاتی  ــود.او  ش می  ممکن 
آسپرین توسط بیماران دیابتی ارائه و بیان کرد: در تجویز 
عروقی  و  قلب  های  بیماری  ریزفاکتورهای  باید  آسپرین 
محاسبه و طبق آن نیز دارو تجویز شود و اگر فاکتورهای 
خطر برای بیماری های قلبی و عروقی وجود داشته باشد 
این دارو تجویز می شود.این فوق تخصص غدد درون‌ریز 
و متابولیسم ادامه داد: به صورت روتین  مصرف آسپرین 
توصیه نمی شود زیرا ممکن است مسبب ایجاد عوارضی 
برای بیمار شود، بنابراین این افراد باید پس از بررسی ریز 
فاکتورها تجویز مصرف یا عدم مصرف آسپرین را دریافت 
کنند و اگر پزشک معالجه توصیه به عدم مصرف داشت، 

ضرورتی برای مصرف آسپرین برای آن ها وجود ندارد.

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی مطرح کرد:

نکاتی مهم برای بیماران دیابتی در استان

تنها 29 درصد از حجم مخازن 3 سد 
در استان، آب دارد

اینک  هم  گفت:  شمالی  خراسان  منطقه‌ای  آب  شرکت  عمومی  روابــط  مدیر 
که  حالی  در  دارد  آب  مکعب  متر  میلیون   ۵۸ تنها  استان  این  در  سد   3 مخازن 
بهادری«  »بابک  است.  مترمکعب  میلیون   ۲۰۱ از  بیش  ها  سازه  این  گنجایش 
در گفت و گو با ایرنا با بیان این که ذخیره آب موجود این سدها هم اینک تنها 
می  ها  استانی  هم  و  کشاورزان  از  اظهارکرد:  است  مخازن  حجم  از  درصد   ۲۹
حجم  وضعیت  که  چرا  باشند  داشته  جویی  صرفه  آب  مصرف  در  که  خواهیم 

مخازن این منابع‌ آبی مطلوب نیست.
وی در خصوص وضعیت آب سد شیرین دره گفت: این سد در سال گذشته ۴۵ 
ذخیره  آب  مکعب  متر  میلیون   ۳۸ اینک   هم  اما  داشت  آب  مکعب  متر  میلیون 
دارد. وی گنجایش مخزن سد شیرین دره در مانه و سملقان را ۶۱ میلیون متر 
مکعب دانست و افزود: سد شیرین دره پر اهمیت ترین سد استان به لحاظ توان 

تنظیم آب و تامین آب شرب مرکز استان است.

با اهدای اعضای بدن پرستار فداکار اتفاق افتاد؛

زندگی دوباره برای 6 بیمار
شهرستان  اهل  ساله   ۴۴ فداکار  پرستار  امانی«  »حسین  اعضای  اهــدای 
بیمار   6 به  می‌کرد،  خدمت  مشهد  فارابی  بیمارستان  در  که  سملقان  و  مانه 

بخشید. دوباره  زندگی  عضو،  نیازمند 
خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  پیوندی  اعضای  فراهم‌آوری  واحد  مسئول 
پرستاران  از  امــانــی«  »حسین  اظــهــارکــرد:  مطلب  ــن  ای بــیــان  بــا  شمالی 
از  بعد  و  قلبی  ایست  دچار  خدمت  حین  در  که  بود  مشهد  فارابی  بیمارستان 

آن دچار مرگ مغزی شد.
۳۰ خرداد پس از تایید مرگ  »مهری فرشاد« با بیان این که مرحوم »امانی« 
جراحی  عمل  تحت  مشهد  منتصریه  بیمارستان  در  خانواده  رضایت  و  مغزی 
که  افرادی  به  پرستار  این  کلیه‌های  کرد:  اضافه  گرفت،  قرار  عضو  اهدای 

شد. زده  پیوند  می‌بردند  رنج  کلیه  نارسایی  از  سال‌ها 
وی خاطرنشانکرد: همچنین کبد زنده یاد »امانی« هم اهدا شد و قرنیه‌های 
پزشکی  علوم  دانشگاه  چشم  بانک  به  قرنیه  نیازمند  بیماران  به  اهدا  برای  او 
ارسال  )ع(  رضا  امام  بیمارستان  پوست  بانک  به  پوستش  از  قسمتی  و  مشهد 

شد.
ملاحسن  روستای  زادگاهش  در  امانی«  »حسین  مرحوم  پیکر  است  گفتنی   

به خاک سپرده شد. توابع شهرستان مانه و سملقان  از 

شمالی  خراسان  برق  نیروی  توزیع  شرکت  مدیرعامل   
اکبر محرابیان«  اعتبارات سفر دکتر »علی  از  جزئیاتی 
وزیر نیرو در قالب سفر رئیس جمهور و تعدادی از اعضای 
هیئت دولت به خراسان شمالی را اعلام کرد. مهندس 
»علیرضا صبوری« از مصوبه احداث 4 پست فوق توزیع 
در شهرک های صنعتی شهرهای فاروج، شیروان وگرمه 

و منطقه ویژه اقتصادی بجنورد خبر داد و افزود: برای 
میلیارد   400 از  بیش  اعتباری  ها  پست  این  ــداث  اح
مصوبات،  این  طبق  داد:  ادامه  وی  شد.  مصوب  تومان 
مقرر شد برق رسانی به شهرک های روستایی در حال 
سکونت و آبادی های زیر 10 خانوار یا فاقد کد روستایی 
که برق ندارند، با اعتبار 100 میلیارد تومان طی 2 سال 

با مشارکت 50 درصدی منابع استان انجام شود.مقاوم 
سازی شبکه های فرسوده توزیع برق استان یکی دیگر از 
مصوبات سفر وزیر نیرو به استان بود که مدیر عامل شرکت 
توزیع نیروی برق استان درباره این مصوبه نیز بیان کرد: 
مصوبه مقاوم سازی شامل اصلاح شبکه های فرسوده 
به طول 100 کیلومتر با اعتبار 50 میلیارد تومان و به 

مدت 2 سال در سفر استانی وزیر نیرو 
به تصویب رسید که مقرر شد این 

مصوبه با مشارکت 40 درصدی 
نیرو، 40 درصد منابع  وزارت 

منابع  ــد  درص  20 و  استان 
وزارت نفت انجام شود.

مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق خراسان شمالی اعلام کرد:

 جزئیاتی از اعتبارات مصوب سفر وزیر نیرو به استان 

هواشناسی  کاربردهای  توسعه  و  تحقیقات  گــروه  رئیس 
هوای  دمای  گفت:  شمالی  خراسان  هواشناسی  کل  اداره 

این استان طی تابستان جاری گرمتر از نرمال خواهد بود.
میزان  کرد:  اظهار  ایسنا  با  گو  و  گفت  در  گلرخ«  »علیرضا 
بارش ها از نیمه مرداد تا نیمه شهریور ماه نیز نرمال خواهد 
بود. وی گفت: از ابتدای سال زراعی جاری تاکنون، میزان 
در  این  و  بوده  میلیمتر   ۱۷۶.۲ گرفته  صورت  های  بارش 
آماری  مدت  بلند  دوره  در  بارندگی  مقدار  که  است  حالی 
رقم ۲۴۰ میلیمتر بوده که رشد منفی ۶۳.۸ میلیمتری را 
جاری  زراعی  سال  بارش  میزان  وی،  گفته  به  است.  داشته 
یافته  کاهش  درصد   ۲۶.۶ آماری  بلندمدت  دوره  به  نسبت 
زراعی  سال  در  بــاران  بارش  میزان  درخصوص  اســت.وی 
بارش  میزان  کرد:  بیان  نیز  گذشته  سال  به  نسبت  جاری 
این  که  بود  میلیمتر   ۱۴۱.۸ گذشته  زراعی  سال  در  باران 
رشد  درصد   ۲۴ جاری  زراعی  سال  به  نسبت  بارش  میزان 
سال  یک  در  کرد:  تصریح  مسئول  مقام  این  است.  داشته 

متوسط  میلیمتر   ۲۵۹.۹ باید  استان  این  در  آبی)زراعی( 
صورت  هــای  بــارش  میزان  امــا  باشد  داشته  وجــود  بــارش 
 ۶۷.۸ ماه  خــرداد  تا  جاری  زراعــی  سال  ابتدای  از  گرفته 
میلیمتر بوده است.وی با اشاره به دمای هوا در سال زراعی 
جاری  زراعی  سال  در  هوا  دمای  میانگین  گفت:  نیز  جاری 
۱۰.۴ درجه سلسیوس، در سال زراعی گذشته ۱۱ و دوره 
رئیس  است.  بوده  سلسیوس  درجه   ۱۰ مدت  بلند  آماری 
کل  اداره  هواشناسی  کاربردهای  توسعه  و  تحقیقات  گروه 
سال  در  هــوا  دمــای  ــزود:  اف شمالی  خراسان  هواشناسی 
دهم  چهار  مدت  بلند  آماری  دوره  به  نسبت  جاری،  زراعی 
و در مقایسه با سال زراعی گذشته 6 دهم درجه سلسیوس 
تا  گذشته  سال  از  کرد:  تصریح  وی  است.  داشته  افزایش 
استان  این  مساحت  از  درصد   ۷۹.۳ ماه  اردیبهشت  پایان 
درگیر خشکسالی با شدت های مختلف بوده است. »گلرخ« 
ادامه داد: طی این مدت ۱۰۰ درصد پهنه شهرستان های 

بجنورد و اسفراین درگیر خشکسالی بوده اند.

دمای هوای استان در تابستان، گرم تر از نرمال خواهد بود

همایش تقدیر از مدیران مدارس همدل به صورت ویدئو کنفرانس کشوری برگزار 
شد.

نیازمند  دانش‌آموز   768 بهره‌مندی  از  جلسه  این‌  در  استان  امداد  کمیته  مدیرکل 
خراسان شمالی از طرح مدارس همدل خبر داد و گفت: بیشتر این دانش آموزان 
در مدارس شهرستان بجنورد پذیرش شده اند. »مجید الهی راد« افزود: از مجموع 
دانش آموزان پذیرش شده در مدارس همدل، 242 نفر در بجنورد، 105 نفر در 
اسفراین، 160 نفر در شیروان، 97 نفر در فاروج، 37   نفر در مانه و سملقان، 28 
اند. وی  نفر در جاجرم، 56 نفر در راز و جرگلان و 42 نفر در گرمه پذیرش شده 

و  کرد  اشاره  همدل  مدارس  طرح  در  استان  مدرسه   ۲۵۰ مشارکت  به  همچنین 
گفت: طرح مدارس همدل باهدف حمایت‌ از دانش آموزان کم‌درآمد و مستعد و با 
همکاری آموزش‌و پرورش استان تاکنون برکات فراوانی برای دانش آموزان محروم 

به ارمغان داشته است.
انجام  درخصوص  جلسه  این  در  نیز  شمالی  خراسان  پــرورش  و  آمــوزش  مدیرکل 
تعاملات مدیران مدارس با کمیته امداد در جهت افزایش خدمت به دانش آموزان 
محروم و نیازمند استان تاکید کرد. »اکبری« با بیان این که باید رسیدگی به دانش 
کرد:  اظهار  باشد،  داشته  قرار  پــرورش  و  آمــوزش  ویژه  دستور  در  نیازمند  آمــوزان 
بسیاری از دانش آموزان مستعد در مناطق محروم ساکن هستند که نیاز به حمایت 

ویژه دارند.

تقدیر از مدیران مدارس همدل


