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پیک سلامت

گروه سلامت
گذرد،  می  کشور  در  کرونا  بیماری  شیوع  از  ماه   23 حدود   
شرایط  این  از  عبور  همچنان  که  سخت  و  پرالتهاب  هایی  ماه 
کشور،  در  اُمــیــکــرون  سویه  شیوع  بــه  توجه  بــا  خصوص  بــه 
است.  بهداشتی  های  دستورالعمل  و  موازین  رعایت  مستلزم 
ضرورت  دو  بهداشتی،  های  پروتکل  رعایت  و  واکسیناسیون 
متاسفانه  حال  این  با  است  بیماری  فعلی  شرایط  از   عبور  در 
دیده می شود که رعایت دستورالعمل ها از سوی برخی افراد 
هستیم.  کرونایی  انگاری  عادی  شاهد  و  است  یافته  کاهش 
بسیار  جامعه  در  ها  دستورالعمل  نشدن  رعایت  های  نمونه 
نمود پیدا کرده، این در حالی است که کرونا در کمین سلامت 

هم استانی ها نشسته است.
زنگ  نیز  ها  استان  برخی  در  بستری  بیماران  آمــار  افزایش 
خطری است که به صدا درآمده و جلوگیری از ورود احتمالی 
دقیق  رعایت  و  عمومی  همکاری  کرونا،  از  دیگری  پیک  به 
شاهد  روزهــا  این  اما  کند  می  مطالبه  را  ها  پروتکل  بیشتر  و 

تصاویری نگران کننده از عادی انگاری ها در شهر هستیم.
پیرمردی بجنوردی در حال خرید برنج است، مدام دانه های 
تا  دمد  می  ها  برنج  در  را  خود  نفس  و  کند  می  مشت  را  برنج 
به قول خودش متوجه عطر و طعم برنج شود؛ ماسک ندارد و 
فروشنده هم بدون ماسک با مشتری ها مواجه می شود. این 
گونه رفتارهای پر خطر در جامعه در حالی است که این روزها 

رعایت موازین بهداشتی به اصول اولیه در جهان تبدیل شده 
مورد  محصول  انتخاب  مشغول  سخت  که  شهروند  این  است. 

نظر است، می گوید: دیگر علاقه ای به زدن ماسک ندارم!
دستورالعمل  باید  کــه  دانــم  مــی  گــویــد:  مــی  ــا  ام فــروشــنــده 
باعث  گاهی  کاری  مشغله  اما  کنم  رعایت  را  بهداشتی  های 
را  واکسیناسیون  نوبت   3 من  طرفی  از  و  شود  می  فراموشی 
تزریق کرده ام و می دانم که دیگر مبتلا نمی شوم.او ادامه می 
افرادی  از  دهند  می  ترجیح  مشتریان  برخی  همچنان  دهد: 

خرید کنند که ماسک و دستکش دارند و به این دلیل ماسک 
می  استفاده  آن  از  موارد  از  بسیاری  در  و  دارم  همراه  همیشه 
چهارراه  مسیر  جمله   از  بجنورد  شهر  روهــای  پیاده  کنم.در 
به ویژه در پیک تردد که قدم  تا چهارراه هفده شهریور  امیریه 
با  و  ماسک  بدون  دیگر  که  بینی  می  را  افراد  از  بسیاری  بزنی 
خیال راحت تردد می کنند و حتی  برخی راننده های وسایل 
های  نامه  شیوه  حداقل  رعایت  به  موظف  که  عمومی  نقلیه 
را  اجتماعی  فاصله  رعایت  و  ماسک  نیز  هستند  بهداشتی 

پیک  در  خود  گفته  به  شهروندان  از  اند.یکی  کرده  فراموش 
داده  دست  از  بیماری  این  دلیل  به  را  خود  پدر  کرونا،  پنجم 
است،  اما با این حال در کمال تعجب می گوید: دیگر روزهای 
رعایت  و  ماسک  زدن  به  نیازی  و  است  گذشته  بیماری  سخت 

فاصله اجتماعی نیست!
روزها  این  نیز  دارد  نیاز  تجمع  به  که  مراسم  برخی  برگزاری 
بیش از پیش به چشم می خورد و شهر به سمت عادی انگاری 
حرکت کرده است، بی خبر از خطری که  همچنان در کمین 
میانگین  دریافتی،  آمار  طبق  حال،  همین  اســت.در  نشسته 
بیست  تا  شمالی  خراسان  در  بهداشتی  های  پروتکل  رعایت 
همین  در  است.  رسیده  درصد   72 به   1400 دی  چهارم  و 
مدت، درصد رعایت پروتکل های بهداشتی در شهرستان های 
سملقان،  و  مانه  شیروان،  بجنورد،  در  اسفراین،  جز  به  استان 
فاروج، جاجرم، راز و جرگلان و گرمه به ترتیب 68، 84، 74، 
59، 51، 74 و 64 درصد بوده است. از سوی دیگر، در مدت 
یاد شده، میزان واکسیناسیون دز اول و دوم کرونا در استان به 

ترتیب 94.9 و 83.5 درصد بوده است.

عادی انگاری های کرونایی 
در کمین سلامت هم استانی ها 

میانگین رعایت پروتکل های بهداشتی در 
خراسان شمالی تا بیست و چهارم دی 1400 به 

72 درصد رسیده است

بیمارستانی  است  نیاز  شهرستانی  هر  در  محمودیان- 
برای خدمات رسانی به مردم وجود داشته باشد. شهرستان 
با جمعیتی بیش از 24 هزار نفر بیمارستان ندارد و  گرمه 
روزی  شبانه  درمانی  مرکز  و  روزی  شبانه  داروخانه  حتی 
هستند  مجبور  مردم  و  ندارد  وجود  شهرستان  این  در  نیز 
همجوار  های  شهرستان  به  درمان  برای  بیماری  زمان  در 
از  استفاده  بــرای  و  کنند  مراجعه  ها  استان  سایر  حتی  و 

خدمات درمانی سرگردان هستند. 
و  بهداشت  مرکز  یک  فقط  شهرستان  این  از  شهر  هر  در 
فقط  البته  که  کند  می  فعالیت  بهداشت  خانه  روستاها  در 
درددل  پای  کنند.  می  رسانی  خدمات  اداری  ساعات  در 

مردم گرمه که می نشینیم از نبود بیمارستان مجهز در این 
از شهروندان  شهرستان گلایه مند هستند. »کریمی« یکی 
گرمه  شهرستان  در  درمانی  وضعیت  خصوص  در  که  است 
می گوید: مردم در این شهرستان باید برای درمان در زمان 
غیر اداری به شهرستان های همجوار سفر کنند چون گرمه 
بیمارستان ندارد و نبود بیمارستان در این شهر باعث شده 
است بیمارانی که به جراحی و عمل نیاز دارند یا بیمارانی 
به  انــد  ــرده  ک تصادف  شهرستان  ایــن  هــای  ــاده  ج در  که 

شهرستان های اطراف برای درمان مراجعه کنند.
به  شهرستان  ایــن  بیماران  برخی  ــد:  ده می  ــه  ادام وی   
علت  بــه  کــه  رونـــد  مــی  جــاجــرم  شهرستان  بیمارستان 

کمبودهای آن، تعدادی از بیماران را به مرکز استان ارجاع 
می دهند. »صفری« از شهروندان ایوری است که اظهار می 
کند: دو شهر درق و ایور حتی مطب پزشک عمومی ندارند 
و در تنها مرکز بهداشت ایور و درق در ساعات اداری پزشک 
عمومی خدمات رسانی می کند که این خدمات جوابگوی 
اهالی  کند:  می  بیان  وی  نیست.  شهرها  این  مــردم  نیاز 
و  هستند  گرمه  شهرستان  در  بیمارستان  احداث  خواستار 
بارها زمانی که مسئولان استانی و کشوری وارد شهرستان 
اما پاسخ مناسبی  اند  را مطرح کرده  این موضوع  اند  شده 

دریافت نکرده اند.

 »جلالی« یکی از کسبه گرمه ای است که اظهار می کند: 
مردم این شهرستان برای کوچک ترین کار درمانی باید به 
شهرستان ها و استان های همجوار سفر کنند  که در کنار 
در  شان  بــرای  نیز  را  بالایی  مالی  هزینه  جانی،  خطرات 
تا  درق  شهر  از  مثال  طور  به  دهد:  می  ادامه  دارد.وی  پی 

راه  کیلومتر   25 حدود  جاجرم  جوادالائمه)ع(  بیمارستان 
است که ممکن است سلامتی بیماران درقی به دلیل دیر 

رسیدن به  بیمارستان به خطر بیفتد.
بیمارستان  از  است  روز  چند  که  درقی  شهروندان  از  یکی 
به  ابتلا  دلیل  به  می گوید:  اســت،  شــده  مرخص  جاجرم 
بر  عــلاوه  که  بــودم  بستری  جاجرم  بیمارستان  در  کرونا 
تردد  بــرای  بیماران  احتمالی  خطرات  و  مسافت  دوری 
حد  در  بیمارستان  این  امکانات  جاجرم،  بیمارستان  تا 
مسئولان،  کاش  و  نیست  شهرستان   2 بیماران  تمام  نیاز 

بیمارستانی را در شهرستان گرمه احداث کنند.
 »علیرضا گل حسنی« فرماندار گرمه می گوید: در خصوص 
این  در  روزی  شبانه  بهداشت  مرکز  و  بیمارستان  نبود 
تاکنون  ولی  شده  انجام  زیادی  های  پیگیری  شهرستان، 
و  بهداشت  شبکه  رئیس  اســت.  نشده  گرفته  ای  نتیجه 

درمان گرمه در این خصوص پاسخگوی خبرنگار ما نبود.

سرگردانی گرمه ای ها برای استفاده از خدمات درمانی 

گرمه، شهرستانی بدون بیمارستان

معاونت  غیرواگیر  های  بیماری  کارشناس  و  عمومی  پزشک  یک 
در  مهم  نکاتی  شمالی   خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت 
این  به  ابتلا  از  پیشگیری  های  راه  و  کلیوی  های  بیماری  خصوص 
بیماری ها را مطرح کرد.دکتر »فلوریا انفرادی« با بیان این که کلیه ها 
دارای وظیفه بسیار مهمی در بدن هستند، افزود: تصفیه خون از مواد 
زاید، وظیفه اصلی کلیه هاست به این نحو که خون خارج شده از قلب 
از طریق شریان ها وارد کلیه ها، فیلتر و مواد زاید آن از طریق ادرار دفع 
می شود.وی با بیان این که بیماری های کلیوی دارای عوامل متعددی 
هستند، اضافه کرد: بخشی از بیماری های کلیوی که بیشترین آمار 
این بیماری ها را تشکیل می دهند بیماری های مرتبط با دیابت و 
فشار خون کنترل نشده هستند که به مرور زمان اثرات سوئی بر کلیه 
دارند و کارکرد آن را دچار اشکال می کنند و چنان چه بیمار به اصلاح 
و تغییر شیوه و سبک زندگی اقدام نکند یا تحت درمان نباشد در نهایت 
منجر به دیالیز یا پیوند کلیه می شود.وی با اشاره به موارد محافظتی 
از عملکرد کلیه ها، اظهارکرد: توجه به تغذیه یکی از این نکات است 
و امروزه مصرف مواد غذایی فراوری شده، شور و آماده بسیار متداول 
شده در حالی که متاسفانه نمک غذای آماده بسیار بالاست و موجب 
دفع بالای نمک توسط کلیه و آسیب به آن می شود.دکتر »انفرادی« 
پرفشاری خون  به  زیاد نمک منجر  از طرفی مصرف  این که  بیان  با 
می شود، یادآور شد: این پرفشاری خون هم موجب آسیب به کلیه ها 
می شود.وی افزود: دیابت هم منجر به بیماری های کلیوی می شود 
و اگر رژیم غذایی اصلاح نشود موجب فشار زیاد به کلیه و نارسایی 
های کلیوی می شود.وی کشیدن سیگار و مصرف بی رویه داروها به 
ویژه مسکن ها را از دیگر دلایلی ذکر کرد که می تواند اثرات سوئی بر 
کلیه ها داشته باشد.دکتر »انفرادی« با بیان این که ورزش می تواند در 
پیشگیری از ابتلا به بیماری های کلیوی بسیار موثر باشد، خاطرنشان 
کرد: چاقی و بالا بودن چربی خون نیز آسیب زاست . وی توصیه کرد: 
مصرف آب کافی، میوه ها و سیزیجات بسیار مفید است و باید توجه 
داشت مصرف چای و قهوه نمی تواند جایگزین آب شود و چنان چه 
این دو نوشیدنی با غلظت بالا مصرف شوند منجر به دفع آب از بدن 
می شوند، بنابراین بهترین نوشیدنی برای کلیه، آب معمولی است.این 
پزشک تصریح کرد: افراط در مصرف دمنوش ها و داروهای گیاهی به 
دلیل دارا بودن برخی املاح می توانند به مرور زمان به کلیه ها آسیب 

بزنند.

نکاتی مهم درباره 
بیماری های کلیوی

بستری 30 بیمار جدید کرونایی 

در  جدید  بیمار   30 گذشته،  روز  ظهر  به  منتهی  ساعت   24 طی 
از  موردی  خوشبختانه  اما  شدند  بستری  استان  های  بیمارستان 
سرپرست  دکتر»پورنقی«  نشد.  گزارش  و  ثبت  کرونا  براثر  مرگ 
بستری  با  اظهارکرد:  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه 
بیماران جدید طی مدت یاد شده، 115 بیمار دارای تست مثبت 
های  بیمارستان  در   19 کووید  بیماری  علایم  دارای  مشکوک  و 

استان بستری بودند.

عکس: تزیینی


