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گفت و گو با ٢ پرستار نمونه كشورى 

روایت هایی از 
جان فشانی سفيدپوشان

زهره شيرزاد: ممكن است كرونا سال ها طول بكشد و بايد براى 
سلامتى پرستاران نيز اقدامى تاثيرگذار صورت گيرد تا بتوانند 
از مرخصى هاى شان استفاده كنند و شيفت هاى طولانى سر 

كار نباشند چون با اين اوضاع ممكن است طى گذشت زمان، 
پرستاران نيز سلامتى خود را از دست بدهند

 هادى لطفى: سختى هاى پرستارى به ٢ قسمت تقسيم مى شود؛ 
قبل و بعد از كرونا؛ قبل از كرونا كه كمتر كسى متوجه سختى هاى 
پرستاران مى شد اما با شيوع كرونا بيشتر مردم متوجه زحمات اين 

قشر مظلوم و سختكوش شدند و نقش پرستاران پر رنگ تر شد

مقدم  خط  در  سلامت  مدافعان  
رونا،  جولان  از  پس  سلامت-  گروه 

رده  فراوان�  ها�  فشان�  جان  و  بوده  منحوس  و­ــروس  ا­ن  با  مبارزه 
اند. در ا­ن بين، پرستاران در 
نار د­گر مدافعان سلامت، مانند زنجيره 
ا� به هم پيوسته برا� ارائه خدمات بهتر و مطلوب تر در جبهه مقابله با 
فراوان�  ها�  ا­ثارگر�  و  داشتند  روز�  شبانه  ها�  تلاش  
رونا  و­روس 

ردند و چه روزها و شب ها� سخت� 
ه به دور از خانواده، اند
� پا پس 

ن�شيدند، خم به ابرو نياوردند و جانانه در 
نار هم وطنان مان بودند. 
عرصه  
شان  زحمت  د­گر  و  پزش��  ــادر  
 
نار  در  پرستار�  ــادر  

سلامت با لغو تعطيلات و مرخص� ها مش�ل� نداشتند، پوشيدن لباس 
و  طولان�  سردردها�  شا­د  وقفه  ب�  و  مستمر  فعاليت  و  مخصوص  ها� 
بردن  بين  از  برا�  اما  گذاشت،  م�  جا  به  شان  برا�  را  مفرط  خستگ� 
و  طولان�  ها�  شيفت  گذرند.  م�  و  گذشتند  خود  از  بيماران،  دردها� 
فوت هم�اران و دوستان شان ا­ن ٢ سال را سخت و سخت تر م� 
رد اما 
عشق خدمت به همنوع و 
م° به بيماران  به خصوص 
رونا­� ها سبب 

شد تنها هم و غم شان سلامت� مردم باشد.
م�  پرستاران  خسته  تن  بر  زمان�  
رونا­�  سخت  ها�  روز  در  آرامــش 

رونا  به  مبتلا  بيماران  بينند  م�  و  د­دند  م�  
ه   نشيند  م�  و  نشست 

بهبود ­افته اند و از بيمارستان مرخص م� شوند. 
پرستار   ٢ لطف�»  «هاد�  و  شيرزاد»  «زهره  با  پرستار  هفته  مناسبت  به   

از جان   �
اند تا  و گو نشستيم  به گفت  از خراسان شمال�  نمونه 
شور� 
برگزار�  محروم،  مناطق  در  داوطلبانه  حضور  بگو­ند.  شان  ها�  فشان� 
شناس�،  وقت  بيماران،  با  مناسب  برخورد  پرسنل،  به  آمــوزش  و  
لاس 
مورد  ها�  آ­تم  از  بخش�  مهارت،  و  دانش  داشتن  و  مراتب  سلسله  رعا­ت 

تا­يد برا� انتخاب پرستاران نمونه 
شور� است.

سختی�های�دوران�شیوع�کرونا�	
سلامت  خادم  عنوان  به  پرستار�  مقدس  حرفه  در  
ار  سابقه  سال   ١٦ با 
پاندم�  در  و  
رده  رسان�  خدمات  بيمارستان  در  شده  بستر�  بيماران  به 

رونا هم پا� د­گر جهادگران سلامت در خط مقدم مبارزه با ا­ن و­روس 
منحوس، قاطعانه ا­ستاده است. «زهره شيرزاد» از پرستاران باتجربه بخش 
د­گر  همچون  او   است.  بجنورد  حسن(ع)  امام  بيمارستان  ­و�  س�  آ� 
از ابتدا� شيوع  مدافعان سلامت، لباس از خودگذشتگ� را بر تن دارد و  


رونا  در بيمارستان امام حسن(ع) به بيماران 
رونا­� خدمت 
رده است. 
در  شرا­ط اوج گير� بحران 
رونا بخش «آ� س� ­و» در ا­ن بيمارستان به 
همراه سا­ر بخش ها به طور 
امل درگير ارائه خدمات به مبتلا­ان 
رونا بود 
و او رسالت اصل� خود را در پيشه پرستار� فراموش ن�رد و به 
م° 
ادر 
با ا­ن و­روس قرار  ا­ثار در خط مقدم مقابله  با عشق و  درمان� بيمارستان 
گرفت. «شيرزاد» از سال ١٣٨٤  فعاليت خود را در حرفه مقدس پرستار� 
آغاز 
رد و در سال ١٣٨٦ در طرح پزش° خانواده به روستا� غلامان رفت 
رضا(ع)  امام  بيمارستان  در  آن  از  بعد  
رد،  خدمت  روستا  درا­ن  ماه   ٩ و 
در   ١٣٨٨ سال  از  و  داد  ادامــه  خود  فعاليت  به  داخل�  بخش  در  بجنورد 
بخش «آ� س� ­و» در بيمارستان خدمت 
رد. او بعد از افتتاح بيمارستان 
امام حسن(ع) نيز در بخش «آ� س� ­و» در ا­ن بيمارستان لباس پرستار� 

بر تن دارد. 

سخت�  از  «شـــيـــرزاد» 
پرستار�  شغل  ــا�  ه
شيوع  با  
ه  گو­د  م� 
بيشتر�  شــدت  
رونا 
فشارها�  و  
ــرد  پيدا 
ا­ن  گير�  همه  روح� 
روزهـــا�  در  ــروس  ــ و­
درمان  
ادر  برا�  اول 
بود؛  ز­ــاد  پرستاران  و 
ــار� نــاشــنــاخــتــه  ــم ــي ب
ها  نــگــرانــ�  ــه  
ـ ا� 
م�  ــر  ــراب ب چــنــد­ــن  را 
از  ز­اد�  تعداد  و  
رد  
بيمارستان  پرستاران 
بودند  فرزند  دارا�  
ه 
ــراب ز­ـــــاد�  ــ ــطـ ــ اضـ
ــا�  ــض اع ــلا�  ــتـ ابـ از 
ــود بــه ا­ن  ــواده خ ــان خ
با  او  داشتند.  و­ــروس 
و مرخص�  ­افته  افزا­ش  بودن حجم 
ار  بالا  به دليل  ا­ن 
ه شيفت ها  بيان 
به  رو  
رونا  و­روس  شيوع  اوضاع  روز  به  روز  است:  اميدوار  بود،  شده  لغو  ها 

بهبود� برود و همه مردم در سلامت 
امل به سر ببرند.
«شيرزاد» از سخت� ها� ا­ن دوران به پوشيدن لباس ها� سنگين و چند لا­ه، 
بهتر­ن  
ند.  م�  اشاره  طولان�  سردردها�  و  ا
سيژن  
مبود  و  شيلد  زدن 
زنده  از   
ه  بود  ــاردار�  ب مــادر  ــاره  دوب سلامت�  مــدت،  ا­ن  ط�  اش  خاطره 
دامان  به  و  باز­افت  را  خود  سلامت�  مجدداً  اما  بود  شده  اميد  قطع  او  ماندن 
با وجود درگير شدن ر­ه ها­ش بعد از ٢ ماه توانست  خانواده اش برگشت و 
به منزل برود. وقت� درباره بدتر­ن خاطراتش سوال م� 
نيم بغض م� 
ند و 
از مرگ هم�ارانش سخن م� گو­د. نگران� پدر و مادر و اعضا� خانواده ط� 
ا­ن مدت بر نگران� ها� ا­ن مادر م� افزود و درد دور� از خانواده، سخت� 


ارش را افزون م� 
رد.

او م� گو­د: پرستار� حرفه ا� است 
ه در تعطيلات عموم� 
ه معمولاً همه 
در 
نار خانواده خود هستند با­د در شيفت برا� سلامت� بيماران تلاش 
رد 
و پرستاران در شب ها� ­لدا، سيزده بدرها، عيد نوروز و ... هميشه سر 
ار 

حاضر هستند و 
متر اتفاق افتاده در ا­ن ا­ام شيفت نباشند.
ا­ن سفيدپوش مدافع سلامت در خصوص نيازها� پرستاران بيان م� 
ند: 
نيز  پرستاران  سلامت�  برا�  با­د  و  ب�شد  طول  ها  سال  
رونا  است  مم�ن 
اقدام� تاثيرگذار صورت گيرد تا بتوانند از مرخص� ها� شان استفاده 
نند 
ط�  است  مم�ن  اوضاع  ا­ن  با  چون  نباشند  
ار  سر  طولان�  ها�  شيفت  و 

گذشت زمان، پرستاران نيز سلامت� خود را از دست بدهند.

پرستاری؛�قبل�و�بعد�از�کرونا�	
در  اش  فعاليت  از  سال    ١١ 
ه  هم  استان  سابقه  با  پرستار  لطف�»  «هاد� 
بخش ها� اورژانس، «آ� س� ­و» و «س� س� ­و» م� گذرد د­گر پرستار نمونه 
 ٢ و  شد  اعزام  هرمزگان  به  داوطلبانه  
رونا  پنجم  پي°  در  
ه  است  
شور� 

هفته در ا­ن منطقه خدمات رسان� 
رد.
م�  لبخند�  
نيم  م�  سوال  شغل  ا­ن  ها�  سخت�  خصوص  در  وقت�  او  از 
و  قبل  شود؛  م�  تقسيم  قسمت   ٢ به  پرستار�  ها�  سخت�  گو­د:  م�  و  زند 
از 
رونا 
ه 
متر 
س� متوجه سخت� ها� پرستاران م�  از 
رونا؛ قبل  بعد 
شد اما با شيوع 
رونا بيشتر مردم متوجه زحمات ا­ن قشر مظلوم و سخت�وش 
شدند و نقش پرستاران پر رنگ تر شد و با افزا­ش ٢ برابر� تخت ها� بستر�، 

ار پرستاران نيز چند برابر افزا­ش ­افت. او خاطرنشان م� 
ند: در شرا­ط� 

ه ام�ان ملاقات با بيماران 
رونا­� ترسناÓ و خطرناÓ به نظر م� رسيد، 
پرستاران شبانه روز در 
نار ا­ن بيماران خدمات رسان� م� 
ردند و از سو­� 

در خطر بودن جان عز­زان شان نيز برا� شان دغدغه ا­جاد م� 
رد.
«لطف�» ­�� از مهم تر­ن نيازها و دغدغه ها� پرستاران را مطالبات جا مانده 
ا­ن قشر پرتلاش اعلام م� 
ند 
ه هر سال قول ها­� در ا­ن خصوص داده 
با  او  است.  نشده  عمل�  ها  وعده  برخ�  و  شده  پرداخته  آن  به  
متر  اما  شده 
بيان ا­ن 
ه پرستار� جزو مشاغل سخت است اما از شرا­ط و مزا­ا� مشاغل 
شده  توجه   
متر  پرستار�  حرفه  به  
ند:  م�  تصر­ح  است،  بهره  ب�  سخت 
است، از جمله فوق العاده ها­� 
ه  برا� پرستاران در 
ميسيون ها و مجلس 

مطرح شد، مصوب نشد.


