
قاتل های خاموش
نیاز  بیشتری  مراقبت  و  توجه  به  که  دارند  وجود  بسیاری  های  بیماری 
به  شوند،  می  شناخته  خاموش«  »قاتل  عنوان  به  ها  آن  از  برخی  دارند. 
به  گاهی  حتی  و  شود  تشدید  ها  آن  علایم  است  ممکن  که  دلیل  این 

شوند. منجر  ناگهانی  مرگ 
در یکی از شماره های گذشته  به بیماری فشار خون به عنوان یک 

قاتل خاموش پرداختیم.
های  بیماری  به  مطلبی  در  ایندیا«  »تایمزآو  روزنامه  از  نقل  به  ایسنا 
کشنده خاموش و روش های پیشگیری و کنترل آن ها اشاره کرده 

است که در این شماره به 4 بیماری می پردازیم:

بیماری عروق کرونر: بسیاری از بیماری های قلبی، 
آن  از  یکی  کرونر،  عروق  بیماری  و  هستند  زندگی  کننده  تهدید 
هاست. بر اثر این عارضه، شریان‌های کرونری که خون و اکسیژن 
یا حمله  به درد قفسه سینه  و منجر  باریک  به قلب می‌رسانند،  را 
غربالگری  بدون  هستند.  بیماری  علایم  اولین  که  می‌شوند  قلبی 
کرونر  عروق  بیماری  از  پیشگیری  سالم،  زندگی  سبک  و  مناسب 
کلسترول  یا  بالا  خون  فشار  دچار  که  افرادی  است.  غیرممکن  تقریباً 
بالا هستند لازم است وضعیت خود را تحت کنترل داشته باشند. به این 
ورزش،  سالم،  تغذیه  مانند  زندگی  سبک  در  لازم  تغییرات  اعمال  منظور 
سایر  انجام  از  خــودداری  و  الکلی  مواد  مصرف  و  سیگار  استعمال  از  پرهیز 

فعالیت های ناسالم ضروری است.

دیابت  در  دهــد.  می  نشان  را  خود   2 و  یک  نوع   2 در  دیابت  دیابت: 
تولید  انسولین  اصلًا  یا  کند  می  تولید  کمی  انسولین  لوزالمعده  یک،  نوع 
نمی کند، در حالی که دیابت نوع 2 بر روشی که بدن قند خون را فراوری 
می کند، تاثیر می گذارد. در دیابت نوع 2 افراد ممکن است در ابتدا هیچ 
علامتی نداشته باشند و تنها با پیشرفت بیماری علایمی همچون خستگی، 
کاهش وزن، تکرر ادرار و تشنگی ظاهر شود. در حالی که علت دقیق بروز 
بیماری دیابت هنوز مشخص نیست تمرکز بر رژیم غذایی مناسب، ورزش، 
جلوگیری  آن  به  ابتلا  از  تواند  می  منظم  های  غربالگری  و  سالم  وزن  حفظ 

کند.

پوکی استخوان: پوکی استخوان یک عارضه استخوانی است که 
در آن، فرد مبتلا اغلب از وضعیت خود بی خبر است زیرا بیماری بدون هیچ 
علامتی پیشرفت می کند و فرد زمانی که دچار شکستگی شود به بیماری 
خود پی می برد. به همین دلیل است که به آن قاتل خاموش نیز می گویند. 
این بیماری علاوه بر تاثیر بر تراکم استخوان می تواند بر سلامت دهان نیز 
تاثیر بگذارد. مصرف غذاهای غنی از کلسیم و ویتامین D برای پیشگیری از 

هر نوع بیماری استخوانی ضروری است. 

بیماری کبد چرب: پیشرفت بیماری کبد چرب در بدن تدریجی 
است و ابتدا اثر قابل توجهی ندارد و همین ویژگی آن را به یک قاتل خاموش 
چرب  کبد  بیماری  دارد؛  وجود  چرب  کبد  بیماری  نوع   2 کند.  می  تبدیل 
الکلی و غیر الکلی که نوع اول به دلیل مصرف زیاد الکل اتفاق می افتد و 

دلیل بروز نوع دوم بیماری هنوز مشخص نیست. 
منجر  تواند  می  چرب  کبد  بیماری  نوع   2 هر  بیماری،  پیشرفته  مراحل  در 
و  ابتلا  در  مهمی  بسیار  نقش  غذایی  رژیــم  شــود.  کبد  فیبروز  و  سیروز  به 
پیشگیری از این بیماری دارد بنابراین توصیه می شود رژیم غذایی گیاهی 
سالم را دنبال، از خوردن چربی های ناسالم خودداری، وزن را کنترل و به 

طور منظم ورزش کنید.
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 سلامت نامه 

شناسایی 5 بیمار پروانه ای در استان

اند.  شده  شناسایی  استان  در  هستند  کودک  ها  آن  همه  که  ای  پروانه  بیمار   5
کارشناس مسئول بیماران خاص معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی خراسان 
شمالی با بیان این مطلب اظهار کرد: بیماری پروانه ‌ای، بیماری ارثی است که در 
پوست و غشای مخاطی تاول ایجاد می‌کند. »مهری فرشاد« گفت: این بیماری به 
دلیل نازک شدن پوست و افزایش آسیب پذیری آن به بال‌ های پروانه تشبیه می 
شود و شیوع آن ارثی و یک در ۵۰ هزار نفر و عامل اصلی بروز آن ازدواج فامیلی 
است. وی افزود: در بیماری »پروانه ای« یا»EB« تاول هایی بر تن مبتلایان ایجاد 
و به زخم تبدیل می شود و به جز درمان موقت زخم ها هیچ التیامی برایش وجود 
با بیان این که خانه  »ای بی« زیر نظر وزارت بهداشت به این بیماران  ندارد.وی 
پانسمان مخصوص ارائه می کند، ادامه داد: 5 کودک مبتلا در استان، خدمات 
پانسمان رایگان در منزل و جراحی های رایگان در مشهد و شیراز را دریافت می 
کنند. وی با بیان این که این بیماران هر چند وقت یک بار به دلیل چسبنده شدن 
انگشتان دست و پا به عمل های جراحی سنگین نیاز دارند، اعلام کرد: جراحی 
نیاز  مورد  های  جراحی  دیگر  و  مشهد  و  شیراز  در  رایگان  شکل  به  بیماران،   این 
این بیماران نیز با مساعدت مالی دانشگاه علوم پزشکی انجام می شود.»فرشاد« 
به  توانند  می  نیز  ویزیت  و  مشاوره  دریافت  برای  بیماران  این  کرد:  خاطرنشان 
بیمارستان ها دولتی استان مراجعه و خدمات مورد نیاز را به شکل رایگان دریافت 
کنند.وی با بیان این که مشکل عمده این بیماران، هزینه های بالای درمان های 
موقت است، اظهارکرد: پانسمان های تهیه شده برای این بیماران خارجی است 
و به این دلیل به شکل محدود وجود دارد و کفاف نیاز آن ها را نمی دهد اما این 
پانسمان ها اگر در داروخانه ها و مراکز توزیع دارو وجود داشته باشند هزینه های 
ها  خانواده  به  نیست.وی  بیماران  این  پرداخت  توان  در  که  دارند  بالایی  بسیار 
توصیه کرد: قبل از انجام ازدواج فامیلی حتماً آزمایش های ژنتیک را انجام دهند 

زیرا این بیماری وراثتی است و عمدتاً به دلیل ازدواج های فامیلی بروز می کند.

چرا ماسک ها روی صورت ها نیست؟!

نگرانی از ماسک نزدن برخی مردم
مدیر سلامت و محیط کار دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی از ماسک نزدن 
برخی مردم ابراز نگرانی کرد و با طرح سوالاتی در این خصوص گفت: موردی که 
هم اکنون از برخی شهروندان باید پرسید این است که چرا ماسک ها رو صورت 
ها نیست؟ آیا به پایان مقابله با این ویروس مرگبار رسیده ایم؟مهندس »علیرضا 
نوروزیان« افزود:  طبق گفته متخصصان عفونی و ریه،  واکسن‌زدن منافاتی با زدن 
ماسک ندارد و هر جایی که فاصله افراد کمتر از ۲ متر باشد باید از ماسک استفاده 
شود و با شیوع جهش‌های جدید کرونا بهتر است زدن ماسک مناسب را فراموش 
نکنیم.وی تصریح کرد: برخی شهروندان به خیال این که واکسن زده اند و دیگر 
در برابر ویروس منحوس کرونا ایمن شده اند زدن ماسک را فراموش کرده اند و 
آزادانه در خیابان ها حرکت می‌کنند، به رستوران می‌روند، دورهمی می‌گیرند و 

پروتکل‌های بهداشتی را رعایت نمی کنند.

 پیک سلامت 

نکاتی درباره سویه جدید کرونا

مقابله با »اُمیکرون« 
گروه سلامت

 این روزها احتمالًا درباره سویه جدید 
کرونا به نام »اُمیکرون« صحبت هایی 
شنیده اید. نگرانی هایی از ناشناخته 
به  یافته  جهش  ــروس  ویـ ــن  ای بـــودن 
گوش می رسد و باعث تشدید دغدغه 
های مسئولان بهداشتی و مردم شده 
سویه  کارشناسان،  گفته  طبق  است. 
جدید ویروس کرونا )اُمیکرون( دارای 
جهش زیادی است که برخی از آن‌ها 
گونه  این  و  است  نگران‌کننده  بسیار 
به نظر می‌رسد که با توجه به چرخش 
سرایت  قدرت  از  واریانت،  این  سریع 

پذیری بالایی نیز برخوردار است.
 در همین راستا رئیس گروه مبارزه با 
علوم  دانشگاه  واگیردار  های  بیماری 
را  نکاتی  شمالی  خــراســان  پزشکی 
کرد.  مطرح  جدید  سویه  این  ــاره  درب
که  این  به  اشاره  با  برزگر«  ا...  »فیض 
آفریقای  در  بار  نخستین  »اُمیکرون« 
گوید:  مــی  ــد،  ش شناسایی  جنوبی 
قبلی  سویه‌های  از  مسری‌تر  اُمیکرون 
در  آن  بــه  ابــتــا  از  ــواردی  ــ م و  ــت  اس
بریتانیا،  بوتسوانا،  بلژیک،  استرالیا، 
آلمان،  فرانسه،  دانــمــارک،  کــانــادا، 
هلند  و  ایتالیا  اسرائیل،  هنگ‌کنگ، 

گزارش شده است.
گــفــتــه  طـــبـــق  افـــــزایـــــد:  ــی  ــ م وی 
جنوبی  آفریقای  سویه  دانشمندان، 
شامل تعداد زیادی جهش در پروتئین 
نقش  که  پروتئینی  ــت؛  اس اسپایک 
به  کــرونــا  ــروس  ویـ ورود  در  کلیدی 

سلول‌های بدن دارد.
وی تصریح می کند: این سویه دارای 
 30 از  بــیــش  ــه  ک اســـت  جــهــش   50
جهش روی پروتئین اسپایک رخ داده 

اســــــــت، 
ــنـــی 2  ــعـ یـ

از  بیش  بــرابــر 
در  که  دلتا  سویه 

هند شناسایی شد.
دهد:  می  ــه  ادام »بــرزگــر« 

در  ژنتیکی  جــهــش‌هــای  ــروز  بـ
ــن کــه در  ای بــه  ــروس کــرونــا بسته  ویـ
باشد  داده  رخ  ویروس  از  بخش  کدام 
سرایت‌پذیری،  مــیــزان  بــر  می‌تواند 
و  بیماری‌زایی  شــدت  عفونت‌زایی، 

اثربخشی واکسن‌ها اثرگذار باشد.
هنوز  کند:  می  تصریح  مسئول  ایــن 
از  ــه  ــوی س ایـــن  ــه  ک نیست  مشخص 
اثربخشی  تــا چــه حــد  ویـــروس کــرونــا 
خواهد  قرار  تأثیر  تحت  را  واکسن‌ها 
و  اطــاعــات  بــه  زمینه  ــن  ای در  و  داد 

مطالعات بیشتری نیاز است.
وی با اشاره به این که سازمان جهانی 
بهداشت، این سویه را »نگران‌کننده« 
تا  روز  چند  گــویــد:  مــی  مــی‌خــوانــد، 
تا  این  چند هفته طول خواهد کشید 
ایــن سویه را  مــیــزان شــدت  ســازمــان 

بررسی کند.
واکسن  که  این  بر  تاکید  با  »برزگر« 
ویروس  قربانیان   بیشترین  نزده‌ها، 
ــی کند:  ــه م ــاف اض ــا هــســتــنــد،  ــرون ک
و  ابتلا  میر،  و  ــرگ  م ــار  آم بیشترین 
وخامت حال عمومی بیماران مبتلا به 
به  جنوبی  آفریقای  در  اُمیکرون  سویه 
سویه  این  شیوع  اصلی  کانون  عنوان 
واکسن  به  متعلق   ۱۹ کووید  جدید 

نزده‌هاست.
کرونا  جدید  سویه  کند:  می  بیان  وی 
زیادی  نگرانی‌های  »اُمیکرون«  نام  به 
سرایت‌پذیری  و  است  کرده  ایجاد  را 

 5 تـــا   4 آن 
سویه  از  بیشتر  برابر 

دلتاست.
های  بیماری  با  مبارزه  گــروه  رئیس 
پزشکی  عــلــوم  دانــشــگــاه  واگـــیـــردار 
جهش  گوید:  می  شمالی  خــراســان 
روی  جدید  سویه  در  گرفته  ــورت  ص
ــاده  ــت ــاق اف ــف پــروتــئــیــن اســپــایــک ات
اثربخشی  کاهش  احتمال  که  است 
داروهای ضدویروسی و واکسن‌ها در 

پیشگیری از کرونا را در پی دارد.
راه  تنها  که  این  به  اشــاره  با  »برزگر« 
همچنان  ــد،  ــدی ج ســویــه  ــا  ب مقابله 
و  ماسک  از  استفاده  واکسیناسیون، 
می  اســت،  اجتماعی  فاصله  رعایت 
ابتلا  از  پیشگیری  روش‌هــای  افزاید: 
با وجود جهش‌های  به کرونای جدید 
مکرر ویروس اُمیکرون،  همانند قبل، 
دست‌ها،  مداوم  شست‌وشوی  شامل 
فاصله  رعــایــت  مــاســک،  از  استفاده 

اجتماعی و واکسیناسیون است.
چه  کــه  ســوال  ــن  ای بــه  پاسخ  در  وی 
کــرونــای  بالینی  عــایــم  در  تفاوتی 
کرونا  دیگر  هــای  سویه  با  اُمیکرون 
طبق  کند:  می  اظهار  دارد؟  ــود  وج
کشوری  علمی  کمیته  عضو  گفته 
کافی  مطالعات  اکــنــون  هــم  کــرونــا، 
برای اثبات علایم بالینی جدید انجام 

ــده اســت  ــش ن
که  ــی  ــای ج آن  از  و 
محتاط  بهداشت  جهانی  ســازمــان 
عمل می‌کند، در واقع این واریانت را 

نگران‌کننده طبقه‌بندی کرده است.
این  آیــا  ایــن که  ــه می دهــد:  ادام وی 
سویه از ویروس کرونا، علایم متفاوتی 
سنین  ــا  ی دارد  قبلی  هـــای  نـــوع  ــا  ب
نسبت  یا  می‌کنند  درگیر  را  متفاوتی 
به واکسن کرونا مقاومت دارد یا خیر؟ 
هفته‌های  در  باید  و  نمی‌دانیم  هنوز 
تحقیقات  نتایج   ــه  ارائ منتظر  آینده 

انجام شده باشیم.
اولیه  شواهد  که  این  به  اشاره  با  وی 
نشان می‌دهد که اُمیکرون به واکسن 
است  ممکن  یعنی  است  حساس  نیز 
آن  روی  همچنان  ــا  کــرون واکــســن 
گوید:  می  باشد،  داشته  اثربخشی 
جنوبی  آفــریــقــای  از  گــزارش‌هــایــی 
ــام شــده اغلب  ــه اعـ ــده اســت ک آمـ
کسانی  میان  از  شده،  بستری  افراد 
ــد کــه واکــســن کــرونــا تزریق  ــوده‌ان ب
نکرده‌اند، اما برای این که بتوانیم با 
اثربخشی  دربــاره  بیشتری  قاطعیت 
اُمیکرون  ســویــه  بــر  کــرونــا  واکــســن 
تا  باید  کنیم،  صحبت  کرونا  ویروس 
زمان ارائه نتایج مطالعات انجام شده 

در جهان صبر کنیم.


