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سلامت

گروه سلامت
اپيدم� جهان� ا�دز و و�روس آن، با توجه به 
مورد   �� دارد  �ه  و�رانگر�  تأثير  و  مقياس 
اضطرار� جهان� و �­� از وحشتنا� تر�ن 
انسان تش­يل  زندگ�  برابر  در  را  ها  چالش 
را  اقتصاد�  و  اجتماع�  رشد  �ه  دهد  م� 
بر تمام  و  در سراسر جهان تضعي� م� �ند 
فرد�  و  خانوادگ�  اجتماع�،  مل�،  سطوح 
ميليون  جان  تا�نون  ا�دز  گذارد.  م�  تاثير 
ها انسان را گرفته است و در سراسر جهان، 
هر سال ميليون ها انسان به و�روس «اچ آ� 
هيچ  تا�نون  البته  و  شوند  م�  آلــوده  و�» 
نشده  پيدا  آن  قطع�  درمــان  ــرا�  ب ــ�  راه

است.
روز  آذر)   ١٠) دسامبر  اول   ،١٩٨٨ سال  از 
سال  هر  و  است  شده  گذار�  نام  ا�دز  جهان� 
برا� ا�ن روز، شعار خاص� نيز در نظر گرفته 
است  ا�ــن  �ــار  ا�ــن  از  عمده  هــدف  م� شود. 

�ه  شــود  ــادآور�  �ـ ــردم  م عموم  به  �ه 
HIV از بين نرفته  است و هنوز �ارها� 
شود.  انجام  با�د  �ه  دارد  وجــود  ز�ــاد� 
شناخته  ا�ــدز  نماد  عنوان  به  قرمز،  روبــان 
ا�دز  جهان�  روز  مناسبت  به  است.  شده 
�ارشناس  پسند�ده»  ا...  «فضل  بــا 
علوم  دانشگاه  واگير  ها�  بيمار� 
و  گفت  شمال�  خراسان  پزش­� 
را  بيمار�  ا�ن  تا  ا�م  �رده  گو 

بيشتر بشناسيم.
 ا�دز چيست؟

و�ــروســ�  بيمار�  �ــ�  ا�ـــدز   
آ�  اچ  و�ــروس  توسط  �ه  است 
و� (نقص ا�من� انسان�) منتقل 
تدر�ج  به  ــروس  و� ا�ــن  شــود.  م� 
�ند  م�  مختل  را  بدن  دفاع�  سيستم 
به طور� �ه فرد ط� سال ها به انواع عفونت 
از  نها�ت  و در  ها و سرطان ها مبتلا م� شود 

پا درم� آ�د.
 ا�دز با عفونت اچ آ� و� چه تفاوت� 

دارد؟
 از زمان� �ه فرد به اچ آ� و� مبتلا م� شود 
تا شروع بيمار� ا�دز مم­ن است بيش از ١٠ 
سالم  فــرد  مــدت،  ا�ــن  در  ب­شد.  طــول  ســال 
ادامه  خود  فعاليت  و  �ار  به  تواند  م�  و  است 

دهد اما م� تواند بيمار� را نيز انتقال دهد.
 و�روس چگونه وارد بدن م� شود؟

مشتـــر�  استفاده  طر�ق  از  خون�  تماس   
ســوزن  تيـــغ،  مــانند  برنده  و  تيز  وسا�ل  از 
خال­ــوب�، سرنگ و سرسوزن، تماس جنس� 
از  آلوده، خون و فراورده ها� خون�،  افراد  با 
مــادر آلــــوده به نـوزاد ط� باردار� و از طر�ق 
ا�ن  انتقال  ها�  راه  از  شيرده�  و  زا�مــان 

بيمار� است.

 راه تشخيص بيمار� چيست؟
 آلودگ� به و�روس فقط از طر�ق آزما�ش خون 
و�روس  با  فرد  �ه  زمان�  از  شود.  م�  مشخص 
در  آلودگ�  �ه  زمان�  تا  �ند  م�  پيدا  تماس 
است  مم­ن  شود  م�  مشاهده  خون  آزما�ش 
�ا  مثبت  جواب  بنابرا�ن  ب­شد،  طول  ماه  چند 
منف� به تنها�� ارزش� ندارد و لازم است قبل 
از انجام آزما�ش، با �� مشاور آگاه صحبت شود.
 آ�ا جداساز� افراد بيمار از افراد سالم 

ضرور� است؟
ها�  تماس  طر�ق  از  ا�دز  و�روس  ز�را  خير،   
معمول� مانند دست دادن، درآغوش �شيدن، 
روبوس� �ردن، عطسه و سرفه، �ار �ردن در 
�� محل، استفاده از حمام و توالت مشتر�، 
ــور�  غـــذا خ ــل  ــا� و وس ــروف  از ظـ اســتــفــاده 
مشتر�، نيش حشرات، استخر و وسا�ل نقليه 
عموم� منتقل نم� شود. بسيار� از مبتلا�ان 
به ا�دز، نه به دليل ب� بند و بار�، بل­ه در اثر 
ناآگاه� آلوده شده اند. افراد مبتلا به حما�ت 
در  را  ما  چه  آن  دارنــد.  نياز  جامعه  همدل�  و 
پر خطر  معرض خطر قرار م� دهد رفتارها� 

ماست، نه زندگ� در �نار افراد مبتلا.
 چگونه خود را در برابر آلودگ� 

حفاظت £نيم؟
تزر�ق�  اعتياد  ــژه  و� به  اعتياد  گونه  هر  از   
مشتر�  سوزن  و  سرنگ  از  هرگز  بپرهيز�د، 
مانند  برنده  و  تيز  وسا�ل  از  ن­نيد،  استفاده 
تيغ و سوزن خال­وب�، مسوا� و ... به صورت 

مشتر� استفاده ن­نيد.
 آ�ا ا�دز درمان دارد؟

 خير! متاسفانه هم ا�نون درمان قطع� برا� 
ــان ها�  ولــ� درم ــدارد  ن ــود  بيمار� وج ا�ــن 
موجود م� تواند طول عمر بيماران را افزا�ش 

دهد و �يفيت زندگ� آنان را بهبود بخشد.

 در چه موارد� با�د آزما�ش ا�دز انجام 
شود؟

 اگر شخص به هر دليل� احتمال م� دهد �ه به 
و�روس ا�دز آلوده شده است با�د هرچه سر�ع 
تر مورد آزما�ش قرار گيرد، ز�را حت� در اولين 
مراحل بيمار� با�د گام ها� سازمان �افته ا� 
برداشته  فرد  سلامت�  ــدت  درازم حفظ  بــرا� 
شود. بيمار با�د به طور منظم به �� متخصص 
وقت  در  تا  �ند  مراجعه  عفون�  ها�  بيمار� 
لازم، قبل از بدحال شدن، درمان ضد و�روس 
ا�دز شروع شود. ا�ن روش رسيدگ� فعالانه در 
ها�  سال  ها  آن  شود  م�  سبب  ا�دز  بيماران 
به  باشند.ا�دز  داشته  سالم  زندگ�  بيشتر� 
�­� از بيمار� ها� مهل� بشر� تبد�ل شده 
است. با شروع پاندم� بيمار� �وو�د ١٩، سا�ر 
پيشگير�،  جمله  از  سلامت  ضرور�  خدمات 
قرار  تاثير  تحت  و�  آ�  اچ  درمــان  و  تشخيص 
برگزار�  بــرا�  ر�ــز�  برنامه  امسال  و  گرفته 
پو�ش ها و �ارزارها� روز جهان� ا�دز به منظور 
سازمان�  آور�  تاب  افزا�ش  از  بيشتر  حما�ت 
مرا�ز ارائه خدمت بيماران مبتلا به اچ آ� و� 
در اولو�ت است. �­� از چالش ها� اصل� �ه 
به شدت تحت تاثير پاندم� �وو�د ١٩ نيز قرار 
گرفته، افت فعاليت ها� تشخيص و شناسا�� 
منظور  به  لذا  است؛  و�  آ�  اچ  به  مبتلا  موارد 
اطلاع رسان� مناسب و ترغيب به انجام تست 
نيز  در ا�ن خصوص، پو�ش� تحت عنوان «من 
آزما�ش تشخيص اچ آ� و� را انجام م� دهم» 
�ه به مدت �� ماه از ٢٠ آبان آغاز شده است 
قرار  نظر  مد  دارد،  ادامــه   ١٤٠٠ آذر   ٢٠ تا  و 
اصل�  هــدف   ٢ با  �مپين  ا�ــن  ــت.  اس گرفته 
�اهش  و  �ليد�  ها�  جمعيت  در  بيمار�اب� 
و  ــوزش  آم به  همگان�  دسترس�  و  زنــ�  انــگ 

تشخيص اچ آ� و� برگزار م� شود.

ویروس ایدز 
از طریق 

تماس های 
معمولی مانند 

دست دادن، 
درآغوش 

کشیدن، 
روبوسی 

کردن، عطسه 
و سرفه، 

کار کردن 
در یک محل، 
استفاده از 

حمام و توالت 
مشترک، 
استفاده 

از ظروف 
و وسایل 

غذا خوری 
مشترک، نیش 

حشرات، 
استخر و 

وسایل نقلیه 
عمومی منتقل 

نمی شود

 �Äعاقبت مقاومت در برابر داروها� آنت� بيوتي

�عن�  بيوتي­�  آنت�  داروهــا�  برابر  در  مقاومت 
آگاه  با�د  و  عفون�  هــا�  بيمار�  نشدن  درمــان 
سن�  ها�  رده  تمام  حادثه،  ا�ن  قربان�  �ه  باشيم 
بود. معاون دارو� دانشگاه  در �ل جهان خواهند 
مطلب  ا�ن  بيان  با  شمال�  خراسان  پزش­�  علوم 
آنت�  برابر  در  ها  مي­روب  ــع  واق در  اظــهــار�ــرد: 
حيوانات.  و  ها  انسان  نه  شوند،   م�  مقاوم  بيوتي� 
جد�  را  هــشــدارهــا  �ــرد:  تصر�ح  «فـــلاح»  د�تر 

بگير�د ز�را مي­روب ها مقاوم شده اند و در آ�نده ا� نزد��، درمان با آنت� بيوتي� د�گر اثربخش نخواهد 
بود. و� ادامه داد: برا� پيشگير� از ابتلا به بيمار� ها� عفون�، با�د بهداشت فرد� و عموم� را رعا�ت 
و�  است.  جهان�  بزرگ  تهد�د   �� مي­روبيال  آنت�  داروهــا�  برابر  در  مقاومت  �رد:  اضافه  و�  �نيم. 
اظهار�رد: در بيمار� ها� و�روس� مانند سرماخوردگ�، آنفلوانزا و �رونا، آنت� بيوتي� ها نبا�د استفاده 
شوند، مگر آن �ه علاوه بر و�روس، با�تر� هم به بدن بيمار حمله �رده باشد �ه تشخيص دقيق پزش� 
آنت� بيوتي� ها در ميان انسان ها، حيوانات و محيط  به  را م� طلبد. و� اضافه �رد: مقاومت مي­روب� 
پزش­�  گروه  با  بيوتي�  آنت�  در�افت  از  قبل  هميشه  �رد:  تا�يد  «فلاح»  د�تر  است.  انتقال  قابل  ز�ست 
مشورت �نيد. و� افزود: مصرف آنت� بيوتي� بدون تجو�ز پزش� منجر به بروز عوارض و همچنين مقاومت 

مي­روب� خواهد شد.

وا£سينه شدن ٥٧ درصد مادران باردار در استان 

برخ�  در  رقم  ا�ن  و  بوده  درصد   ٥٧ تا�نون  استان  در  باردار  مادران  �رونا�  واكسيناسيون  پوشش  درصد 
شهرستان ها بالا� ٨٠ درصد است. رئيس گروه سلامت جمعيت، خانواده و مدارس دانشگاه علوم پزش­� 
خراسان شمال� با بيان ا�ن مطلب اظهار�رد: با توجه به پوشش بالا� واكسيناسيون كوو�د ١٩ در استان و 
�سب رتبه دوم �شور�، واكسيناسيون زنان در سنين بارور� نيز در استان دارا� وضعيت مطلوب� است.
د�تر «مر�م پورآد�نه» با اشاره به اهميت و حساسيت وا�سيناسيون �رونا برا� مادران باردار، افزود: در ٢، ٣ 
هفته اخير با توجه به راه انداز� �مپين وا�سيناسيون مادران باردار و پيگير� وا�سيناسيون ا�ن گروه سن�، 
با بيان ا�ن �ه در ا�ن بين مادران� هستند �ه در سنين  آمار بسيار خوب در حال رشد و افزا�ش است.و� 
بارور� بوده اند و وا�سيناسيون را نيز انجام داده اند، اضافه �رد: بنابرا�ن مادران بسيار� در باردار� ها� 
خاطرنشان  ندار�م.و�  باردار�  طول  در  را  باردار  مادران  وا�سيناسيون  دغدغه  و  اند  شده  وا�سينه  جد�د 
�رد: در هفته ها� آت� شاهد افزا�ش درصد وا�سيناسيون  ا�ن جمعيت هدف خواهيم بود تا د�گر دغدغه 

بيمار� �رونا برا� آن ها را نداشته باشيم.

چگونگ� مصرف صحيح آنت� بيوتيÆ ها در زمان دندان درد 

چگونگ� مصرف صحيح آنت� بيوتي� ها در زمان دندان درد اعلام شد. مد�ر دارو� دانشگاه علوم پزش­� 
خراسان شمال� گفت: آنت� بيوتي� ها برخ� عفونت ها� دهان (مانند آبسه دندان) را �ه ناش� از با�تر� 
اقدام   �� عنوان  به  پزش­�  دندان  اقدامات  از  قبل  بيوتي�  آنت�  موارد،  برخ�  در  و  �نند  م�  درمان  است 
در  با�د  فقط  و  نامند  م�  عفونت  از  پيشگير�  را  آن  �ه  شود  م�  تجو�ز  عفونت  از  جلوگير�  برا�  احتياط� 
صورت لزوم بر اساس دستورالعمل ها� بالين� پزش� مربوط استفاده شود. د�تر «فلاح» افزود: با دندان 
خير؟  �ا  دار�د  پزش­�  دندان  اقدامات  از  قبل  بيوتي�  آنت�  مصرف  به  نياز  آ�ا  �ه  ا�ن  مورد  در  خود  پزش� 

صحبت و از مصرف خودسرانه آنت� بيوتي� در زمان دندان درد پرهيز �نيد. 
 و� اضافه �رد: آنت� بيوتي� ها� خود را دقيقاً به همان صورت مصرف �نيد �ه توسط دندان پزش� تجو�ز 
شده است و در صورت تجربه هر گونه عوارض جانب� �ا ع­س العمل ها� آلرژ�� موضوع را با دندان پزش� 

خود مطرح �نيد. 
و� اضافه �رد: آنت� بيوتي� ها عفونت ها� دهان ناش� از و�روس ها، مانند تبخال و عفونت ها� قارچ� 
را درمان نم� �نند و برا� دندان درد �ا دردها� د�گر ناش� از جراحت �ا ضربه استفاده م� شوند، مگر ا�ن 
�ه آسيب اوليه منجر به عفونت با�تر�ا�� شده باشد.و� تا�يد �رد: مس­ن ها� ضد التهاب� �ا استامينوفن 

مم­ن است برا� �م� به �اهش دندان درد توصيه شود.

  پیک سلامت 

مبتلا�ان به �رونا از خوددرمان� پرهيز �نند. مد�ر 
خراسان  پزش­�  علوم  دانشگاه  پرستار�  اداره 
برا�  تا�نون  افــزود:  مطلب  ا�ــن  بيان  با  شمال� 
درمان بيمار� �رونا هيچ درمان قطع� و مشخص� 
از  جلوگير�  بر  بيشتر  درمان  سيستم  و  نشده  پيدا 

پيشرفت بيمار� و �م �ردن عوارض تمر�ز داشته 
�رونا  بيمار�  �ه  ا�ن  بيان  با  فان�»  «رضــا  اســت. 
بسيار خطرنا� و غيرقابل پيش بين� است، اضافه 
�رد: خود درمان� جان بسيار� از بيماران را گرفته 
با خوددرمان�  است و بيماران� �ه تصور م� �نند 

بهبود م� �ابند نيز حت� مم­ن است بعد از چند روز 
در وضعيت بسيار بد� قرار گيرند. و� اضافه �رد: 
تا  موارد  برخ�  در  علا�م  شروع  از  بعد  بيمار�  ا�ن 
ا�  عارضه  �م  و  آرام  سير  هشتم  تا  هفتم  روزهــا� 
دارد اما پس از آن شدت بيمار� بيشتر و حال بيمار 
وخيم تر م� شود.و� با بيان ا�ن �ه برخ� بيماران 
با مشاهده تس­ين علا�م در روزها� اول به اشتباه 
اضافه  �نند،  نم�  مراجعه  پزش�  به  و  افتند  م� 

�رد: ا�ن بيماران زمان� به پزش� �ا مرا�ز درمان� 
مراجعه م� �نند �ه بيمار� مستقرشده و عوارض 
امر  ا�ن  و  است  گذاشته  جا  به   ... و  �ليو�  ر�و�، 
�رد:  تا�يد  �ند.و�  م�  دشوار  و  سخت  را  درمان 
برابر   در  ا�من�  ا�جاد  موجب  وا�سيناسيون  انجام 
و�روس م� شود و از بد حال و بستر� شدن و مرگ 

و مير ناش� از �رونا م� �اهد.

مبتلا�ان به £رونا از خود درمان� پرهيز £نند

زندگ� با روبان قرمز

همه چيز درباره ایدز


