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گروه سلامت

تمام  در  ــدارس  م بازگشایی  از  روزی  چند 
بین،  ایــن  در  ــذرد،  گ می  تحصیلی  مقاطع 
ابتلای  از  هــایــی  نگرانی  ــن،  ــدی وال بــرخــی 
طبق  دارند.  کرونا  ویروس  به  شان  فرزندان 
کرونا  مدیریت بیماری  ملی  ستاد  تصمیم 
ــا شــرایــط  ــدارس ب ــ ــوری در م ــض ــوزش ح ــ آم
آغاز  بهداشتی  های  پروتکل  رعایت  و  خاص 
روزهای  این  اصلی  دغدغه  ولی  است  شده 
والدین، رعایت نشدن احتمالی پروتکل های 
سوی  از  است.  مدارس  برخی  در  بهداشتی 
چه  که  شود  مطرح  پرسش  این  شاید  دیگر، 
دانش آموزانی نباید به مدرسه بروند و بایدها 
آموزان  دانش  حضوری  آموزش  نبایدهای  و 
ــای  روزه ایــن  در  بهداشتی  مسائل  نظر  از 

کرونایی چیست؟
های  بیماری  گــروه  رئیس  ــاره،  ب همین  در 
علوم  دانــشــگــاه  بهداشتی  معاونت  واگــیــر 
پزشکی خراسان شمالی گفت: والدین عزیز 
مشکوک  یا  مبتلا  دانش آموزان  فرستادن  از 
)داشتن تماس نزدیک با فرد مبتلا به کرونا( 
وقت  اسرع  در  و  کنند  خــودداری  مدرسه  به 

موضوع را به مسئولان مدرسه اطلاع دهند.
ابتلای  صورت  در  افزود:  برزگر«  ا...  »فیض 
دوره  شدن  طی  از  پس  کرونا،  به  فرزندتان 
است  لازم  مدرسه  به  بازگشت  برای  درمان، 
مورد ارزیابی پزشک معتمد ادارات مناطق و 
شهرستان یا مراکز جامع سلامت قرار گیرد.

همه گیری  زمان  در  خواست  والدین  از  وی  
ویروس کرونا برای حفاظت از فرزندان شان، 
بهداشتی  پروتکل های  رعایت  به  را  ها  آن 

ترغیب کنند.
دانش  برخی  حضور  شرایط  به  اشاره  با  وی 
خاطرنشان  ــژه  وی نیازهای  دارای  آمـــوزان 
با  مغزی  فلج  دارای  ــوزان  آمـ دانــش  کــرد: 

محدودیت  دســت هــا،  در  حرکتی  ناتوانی 
بینایی شدید، دانش آموزان دارای مشکلات 
توانایی  که  معلولیتی  چند  و  اوتیسم  ذهنی، 
خود مراقبتی مستقل مثل شستن دست ها و 
نگهداری ماسک را ندارند به طور حتم باید با 
مشورت پزشک در مدرسه یا محیط آموزشی 

حضور داشته باشند.
خود  ــدان  ــرزن ف بــه  خــواســت  والــدیــن  از  وی 
طور  به  را  خود  دست های  که  دهند  آموزش 
مکرر بشویند و ضدعفونی و از دست دادن با 

همکلاسی های شان پرهیز کنند.
تمام  در  باید  آمــوزان  دانش  کرد:  اضافه  وی 
از  صحیح  طــور  به  مدرسه  در  حضور  مــدت 
واکسیناسیون  کنند.وی  استفاده  ماسک 
صحیح  و  مرتب  ــوی  ش و  شست  همگانی، 
مناسب،  فیزیکی  فاصله  رعایت  دست ها، 
استفاده از ماسک و رعایت بهداشت تنفسی، 
تهویه مناسب و پرهیز از حضور در تجمعات و 
دورهمی ها را از اصول کلی در پیشگیری و 

کنترل بیماری کرونا یاد کرد.
معاونت  واگــیــر  هــای  بیماری  ــروه  گ رئیس 
خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی 
به وسایل  نیاز  یادآور شد: در صورت  شمالی 
گرمایشی در مدارس، هر یک ساعت یک بار 
باز کنند  باید به مدت ۱۰ دقیقه  را  پنجره ها 
پوشش  با  امکان  صورت  در  آمــوزان  دانش  و 
از  و  باشند  داشته  حضور  کــلاس  در  کافی 
تماس دست ها با چشم ها، بینی و دهان قبل 

از شستن یا ضدعفونی خودداری کنند.
سرفه  ــا  ی عطسه  هنگام  ــزود:  ــ اف »بــرزگــر« 
و  شود  استفاده  کاغذی  دستمال  از  کــردن 
دانش  نــدارد  وجود  دستمال  که  صورتی  در 
و  سرفه  موقع  آرنج  داخلی  قسمت  از  آموزان 

عطسه استفاده کنند.
و  مهر  از  نمازخانه ها  در  ــرد:  ک تصریح  وی 
با  ایمن  فاصله  و  استفاده  شخصی  سجاده 

دیگران را رعایت کنند.
خود  وسایل  از  آموزان  دانش  داد:  ادامه  وی 
از  و  استفاده  و...(  کتاب  مــداد،  )خــودکــار، 
همکلاسی ها  سایر  با  شــان  وسایل  تبادل 

خودداری کنند.
کاغذی  لیوان  آموزان  دانش  داد:  ادامه  وی 
همراه  به  کاغذی  دستمال  و  مصرف  بار  یک 
داشته باشند و از تجمع در محیط های خاص 
اتاق های  آبدارخانه،  دفتر،  قبیل  از  مدرسه 
آزمایشگاهی  و  عملی  کار  اتاق های  کپی، 

خودداری کنند.
به  دســت  از  آمـــوزان  ــش  دان ــرد:  ک بیان  وی 
ــت کــردن مــواد غــذایــی و ســانــدویــچ در  دس
امکان،  صورت  در  و  کنند  خودداری  مدرسه 
همچنین  و  شخصی  برد  وایــت  ماژیک  گچ، 
همراه  به  دســت  کننده  ضدعفونی  محلول 

داشته باشند.
هوا  و  آب  که  مناطقی  در  کــرد:  توصیه  وی 
مساعد است کلاس های آموزشی در حیاط 
محیط  بهداشت  استانداردهای  رعایت  با 
به  فرهنگی  و  ورزشی  فعالیت های  و  برگزار 
 ۱۵ حداکثر  گروه های  یا  انفرادی  صــورت 
نفره با رعایت فاصله  اجتماعی در محیط های 

باز انجام  شود.
و  یک  حداقل  ایمن  فاصله  کرد:  تصریح  وی 
جمله  از  عمومی  قسمت های  در  متری  نیم 
نمازخانه، سرویس های بهداشتی، کارگاه ها 
و مسیر ورود و خروج باید وجود داشته باشد.

کلاس ها  در  افــراد  تعداد  ــرد:  ک اظهار  وی 
 2.2۵ و  فاصله  متر  نیم  و  یک  احتساب  با 
نظر  در  باید  نفر  هر  برای  مساحت  مترمربع 

گرفته شود.
چهره  مواجهه   که  این  صورت  در  افزود:   وی 
هنرآموز  آموز،  دانش  اداری،  کادر  چهره  به 
زمان  حداقل  در  باشد  ناگزیر  یکدیگر  با  و... 
 ۱.۵ حداقل  ایمن  فاصله  رعایت  با  و  ممکن 

متر با استفاده کامل از ماسک و وجود تهویه 
مناسب باید صورت گیرد.

معاونت  واگــیــر  هــای  بیماری  ــروه  گ رئیس 
خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی 
های  کلاس  بین  استراحت  شمالی گفت: 
حداقل  باید در  تفریح(  )زنگ  دانش آموزان 
کلاس ها  بین  مختلف  زمان های  در  و  زمان 
بــاشــد و ســاعــت شـــروع و پــایــان مــدرســه به 
و  رفت  همزمانی  از  که  تعیین  شود  گونه ای 

آمد دانش آموزان و ازدحام جلوگیری شود.
»برزگر« افزود: آموزش حضوری برای دروس 
دانــش آمــوز  با  معلم  بیشتر  تعامل  نیازمند 
زیست  شیمی،  فیزیک،  ریــاضــی،  قبیل  از 
بــرای  و  انــجــام   مهارتی  دروس  و  شناسی 
مــجــازی  فــضــای  از  دروس  ســایــر  ــوزش  ــ آم

استفاده  شود.
ــال  ــع ف صـــــورت  در  کـــــرد:  تــصــریــح  وی 
آمد  و  ــت  رف نــقــل،  و  حمل  ســرویــس  بـــودن 
تعداد  به  حداکثر  کارکنان  و  دانــش آمــوزان 
راننده  واکسیناسیون  به  مشروط  و  صندلی 
ــورت  ــرد: در ص ــ ــد. وی خــاطــرنــشــان ک ــاش ب
استفاده از سرویس مدرسه، اگر فردی مبتلا 
یا مشکوک و دارای علایم بیماری کروناست، 

سوار سرویس نشود.
یا  مدرسه  سلامت  مراقب  اضافه کرد:  وی 
علایم  مشاهده  ــورت  ص در  بهداشت  ــط  راب
کارکنان  و  ــوزان  ــش آم دان بین  در  بیماری 

اقدامات بهداشتی لازم را انجام  دهد.
فعالیت  هرگونه  کــه  ــن  ای بــه  ــاره  اشـ بــا   وی 
تعطیل  مدارس  سالم  تغذیه  پایگاه  و  بوفه ها 
معلمان،  برای  گرم  غذای  داد:  ادامه  است، 
سرو  مــدرســه  در  کارکنان  و  ــوزان  ــش آم دان
ــان کـــرد:  ــش ــرن ــاط نـــمـــی شـــود.»بـــرزگـــر« خ
شرط هایی  پیش  به  نیاز  مدارس  بازگشایی 
دارد که توجه به آن ها باعث اطمینان خاطر 
فرستادن  بــرای  شــان  ــش  آرام و  خانواده ها 
ــدارس مــی شــود کــه 2  ــان بــه مـ ــدان ش ــرزن ف
رعایت  بــرای  کافی  اعتبار  تخصیص  مقوله 
دیگر  ــوی  س از  و  بهداشتی  پــروتــکــل هــای 
نظارت بر روند رعایت دستورالعمل ها توسط 
موفق  بازگشایی  های  شرط  پیش  مــدارس، 

هستند.

چه دانش آموزانی نباید این روزها به مدرسه بروند؟!

 بایدها و نبایدهای 
حضور در مدارس

25 درصد مبتلایان به سرطان 
پانکراس، سیگاری هستند

2۵ درصد بیماران مبتلا به سرطان پانکراس )سرطان لوزالمعده( 
اند.کارشناس  داشته  را  طولانی  مدت  به  سیگار  مصرف  سابقه 
پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاونت  واگیر  هــای  بیماری 
مستقیمی  ارتباط  اظهارکرد:  مطلب  این  بیان  با  شمالی  خراسان 
بین استعمال دخانیات و سرطان پانکراس وجود دارد. به گزارش 
وبدا، دکتر »فلوریا انفرادی« با بیان این که ترک سیگار بسیار مهم 
احتمال  سیگار،  ترک  زمان  از  سال   2۰ از  بعد  کرد:  اضافه  است، 
افراد  دیگر  همانند  سیگاری  افراد  برای  پانکراس  سرطان  به  ابتلا 
و  مرگ  دارای  سرطان  این  متاسفانه  که  این  بیان  با  وی  شود.  می 
تا   4.۵ ردیف  در  گاهی  سرطان  این  داد:  ادامه  است،  بالایی  میر 
7.۵ دلایل مرگ و میر بین سرطان ها قرار می گیرد. وی افزود: این 
سرطان دارای پیش آگهی ضعیفی است و درصد بالایی از بیماران 
مبتلا در سال اول یا پنجمین سال بعد از تشخیص فوت می کنند. 
به  سال   4۰ از  تر  پایین  سنین  در  پانکراس  سرطان  داد:  ادامه  وی 
ندرت دیده و بیشتر در سنین بالای 7۰ سال و کهن سالی مشاهده 
عواملی  چه  که  سوال  این  به  پاسخ  در  »انفرادی«  دکتر  شود.  می 
افزود: در همه سرطان  پانکراس می شود،  ایجاد سرطان  به  منجر 
ها ژنتیک سهمی از دلایل را برعهده دارد که البته بروز این سرطان 
ابتلا را دارند هم نیاز به فاکتورهایی دارد که  در کسانی که زمینه 
استعمال  و  دیابت  چاقی،  وی  گــردد.  می  باز  ما  زندگی  شیوه  به 
و  اعلام  پانکراس  سرطان  به  ابتلا  به  منجر  عوامل  از  را  دخانیات 
اضافه کرد: یکی از راه های پیشگیری از ابتلا به سرطان پانکراس، 
رعایت شیوه زندگی سالم، خوردن میوه و سبزیجات و تحرک بدنی 
است. وی راه های تشخیصی این بیماری را نیز انجام سونوگرافی، 
افزود:  و  کرد  اعلام  خون  های  آزمایش  و  آی  آر  ام  اسکن،  تی  سی 
های  سرطان  از  خیلی  مثل  پانکراس  سرطان  از  پیشگیری  برای 
وزن  حفظ  کرد:  بیان  وی  کرد.  رعایت  را  نکاتی  توان  می  گوارشی 
مصرف  کردن  محدود  و  چاقی  از  پیشگیری  طبیعی،  محدوده  در 
این  به  ابتلا  از  تواند  می  شده  فــراوری  محصولات  و  قرمز  گوشت 
زیادی  درمانی  های  روش  داد:  ادامه  وی  کند.  پیشگیری   بیماری 
وجود دارد و در این سال ها روش ها بسیار پیشرفت کرده است و 

بسیاری از بیماران از روش های درمانی نوین بهره مند می شوند.
درمان  شود  شناسایی  اولیه  مــوارد  در  سرطان  چه  هر  گفت:  وی 
)لوزالمعده(  پانکراس  غده  داد:  ادامه  داشــت.وی  خواهد  بهتری 
ارگانی از بدن و در پشت معده واقع شده است که انسولین و آنزیم 
که  زمانی  و  کند  می  ترشح  غذا  بهتر  هضم  برای  را  گوارشی  های 
غده های موجود در لوزالمعده به شکل غیر قابل کنترلی تکثیر می 

شوند توده سرطانی را ایجاد می کنند.

آیا تزریق دز سوم 
واکسن کرونا برای 
همه ضروری است؟

درصــد   87 شــده  منتشر  اطــلاعــات  آخــریــن  طبق 
واکسینه  کرونا  برابر  در  شمالی  خراسان  جمعیت 
افزایش  حال  در  واکسیناسیون  درصد  و  اند  شده 
که  شود  می  مطرح  سوال  این  میان  این  در  است، 
آیا دریافت دز سوم واکسن کرونا برای همه ضروری 

است؟ 
مدیر گروه بیماری های واگیردار معاونت بهداشتی 
این  به  شمالی  خــراســان  پزشکی  علوم  دانشگاه 

سوال پاسخ داد. 
ا... برزگر« گفت: اکنون 3 گروه می توانند  »فیض 
افزود:  وی  کنند.  دریافت  را  کرونا  واکسن  سوم  دز 
و  خصوصی  هــای  بخش  ــان  درم و  بهداشت  کــادر 
هر  به  ایمنی  سیستم  نقص  دارای  افــراد  دولتی، 
با  توانند  می  سال   6۰ بــالای  سالمندان  و  دلیل 
مراجعه به مراکز واکسیناسیون، دز بوستر )یادآور( 
یا نوبت سوم را برای افزایش ایمنی در برابر ویروس 

کرونا دریافت کنند. 
 وی با بیان این که دریافت نوع واکسن در دز سوم، 
نوبت  در  افراد  که  دارد  بستگی  واکسنی  پلتفرم  به 
اول و دوم تزریق کرده اند، ادامه داد:  واکسن های 
های  واکسن  دسته  از  سینوفارم  و  برکت  کووایران 
سالی   6۰ بالای  افراد  بنابراین  هستند  فعال  غیر 
که در نوبت اول و دوم این واکسن ها را تزریق کرده 
اند می توانند در نوبت سوم از واکسن های مشابه 
پاستوکووک  یا  آسترازنکا  واکسن  از  یا  اول  نوبت 

پلاس استفاده کنند.
 وی اضافه کرد: بنابراین امکان انتخاب نوع واکسن 
دوم  و  اول  نوبت  در  که  واکسنی  نــوع  به  تزریقی 
بر  تاکید  با  وی  دارد.  بستگی  است،  شده  دریافت 
سال   6۰ بالای  افراد  بدن  ایمنی  سیستم  که  این 
های  پاسخ  افــراد  ایــن  ــرد:  ک بیان  ــت،  اس ضعیف 
بنابراین  دهند  می  ها  واکسن  به  کمتری  ایمنی 
طبق تصمیم کمیته کشوری، برای ایمن سازی این 
افراد باید حتماً نوبت سوم واکسن را دریافت کنند. 
»برزگر« اضافه کرد: طبق مطالعاتی که منتشر شده 
به نظر می رسد ایمنی ناشی از واکسن ها  6 تا 8 
حاصل  ایمنی  مدت،  این  از  بعد  و  است  پایدار  ماه 
برای  بنابراین  پیدا می کند،  از واکسن افت نسبی 
برنامه  ادامــه  با  همزمان  ایمنی،  حداکثر  افزایش 
یادآور  دز  تزریق  دوم،  و  اول  نوبت  واکسیناسیون 
سوم  دز  شــد:  ــادآور  ی وی  کنیم.  می  دنبال  هم  را 
)تقویتی( واکسن کرونا که تحت عنوان »دز یادآور« 
هم شناخته می شود، با هدف حفظ و افزایش پاسخ 

ایمنی بدن به بیماری تزریق می شود.

 سلامت نامه  پیک سلامت 

تعداد افراد در کلاس ها با 
احتساب یک و نیم متر فاصله 

و 2/25 مترمربع مساحت 
برای هر نفر باید در نظر 

گرفته شود

تزیینی


