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ورزش

گروه ورزش

جام  پی  در  مان  ذهن  می شود  که  ورزش  از  حرف 
اصلًا  می رود.  قهرمانی  سکوهای  و  ها  مدال  و  ها 
مگر می شود ورزشکار بود و رویای تیم ملی و جام 

جهانی را نداشت؟
»آیدا ساداتی« دوومیدانی کاری است که همیشه 
از رویاهایش برای حضور در تیم ملی و جام جهانی 
می گفت. بارها رکورد ماده ۱۰۰ و ۲۰۰ متر  را 
در بین بانوان استان به نام خودش ثبت کرده است 
و اکنون به دنبال کسب مدال در ماده ۴۰۰ متر و 
جایگاه برتر در پیست های تارتان و پربارتر کردن 
متر   ۱۰۰ طلای  مدال  او  است.  خودش  کارنامه 
بازی های منطقه ۶ کشور در سال ۱۳۹۷  و مدال 
طلای ۱۰۰ متر منطقه ۵ کشور در سال ۱۳۹۸  را 
نیز به گردن آویخت.قهرمان بجنوردی  دوی ۱۰۰ 
متر بانوان خراسان شمالی می گوید: رشته قبولی 
در  دارم  و سعی  است  بدنی  تربیت  دانشگاه  در  ام 
کنار تجربه ورزش دو و میدانی، علم این ورزش را 
نیز کسب کنم اما این که چطور دونده شدم به طور 
اتفاقی در مسابقات بین  مدارس آموزش و پرورش 
»ساداتی«  داشتم.  خوبی  خیلی  سرعت  که  بود 
دو  تمرین  روز   یک  مدرسه  دوران  در  افزاید:  می 
مدارس  بین  مسابقات  بــرای  که  رفتم  میدانی  و 
انتخاب شدم و پس از این که مقام کسب کردم با 
ملقب  بابایی«،  اصغر  »علی  نظر  زیر  مادرم  تشویق 
از  ایران تمرین کردم که پس  و میدانی  به مرد دو 
اکنون  وی،  طرف  از  شده  ارائه  های  راهنمایی 
شاگردی  و  تجربه  کسب  خود  تمرینات  با 
بــرای  ــود  ب عطفی  نقطه  ــن  ای و  کنم  مــی 
چه   اگر  میدانی،  و  دو  سخت  شروع  رشته 

این راه را خودم انتخاب کردم.
او که ۵ سال است به طور حرفه ای تمرینات 
را  دوومــیــدانــی  کند،  می  پیگیری  را  خــود 
های  پله  و  آغاز  رسمی  طور  بجنورد  به  در 
عضویت  به  و  کرد  طی  سرعت  به  را  ترقی 

المللی  بین  مسابقات  تاکنون  و  درآمد  استان  تیم 
جام امام رضا)ع( و لیگ بزرگ سالان ایران از مهم 
ترین مسابقاتی است که وی در عرصه رقابت های 

کشوری شرکت کرده است.

I ضرورت تکمیل امکانات
های  ــال  س طــی  هرچند  گــویــد:  مــی  ــی«  ــادات »س
شمالی  خراسان  در  میدانی  و  دو  وضعیت  اخیر 
ولی  است  شده  بهتر  بانوان  بخش  در  خصوص  به 
به  پیشرفت چشمگیر این ورزش همچنان در گرو 
همه  و  مربیان  ورزشکاران،  اطلاعات  روزرسانی 
زیرساخت  تکمیل  و  رشته  این  اندرکاران  دست 
های آن در استان است.این قهرمان دو و میدانی 
اضافه  می کند: باید به دوومیدانی به دید قهرمانی 
معرفت  و  همدلی  و  شــود  نگریسته  ای  حرفه  و 
را  استان  ورزش  بتوانیم  تا  کند  پیدا  رواج  ورزشی 
میدانی  و  دو  در  نام  صاحب  های  استان  سطح  به 

برسانیم و از مسائل حاشیه ای دوری کنیم.

I  حضور کم رنگ حامی مالی
در  کــه  جــایــی  آن  از  کــنــد:  مــی  خاطرنشان  وی 
)اسپانسر(  مالی  حامی  حضور  شمالی  خراسان 
ــت  هــای کــشــوری کــم رنــگ اســت و  ــاب بـــرای رق
از  مان  پیشرفت  سطح  ناگزیر  ندارد  وجود  گاهی 
دیگر  و  رضوی  خراسان  مثل  همجوار  های  استان 
استان های صاحب نام همچون تهران، اصفهان، 
کردستان و یزد کمتر است که به طور قطع اتحاد 
فدراسیون،  توجه  و  استانی  جانبه  همه  حمایت  و 
خراسان  ورزشکاران  های  قهرمانی  کسب  مکمل 
شمالی در عرصه ملی خواهد بود. این دونده که ۵ 
سال متوالی در صدر جدول قهرمانان دوی ۱۰۰ 
با  کند:  اظهارمی  است،  بوده  استان  متر   ۲۰۰ و 
وجود تلاش و حمایت »علی اصغر صابری«، رئیس 
هیئت دو و میدانی خراسان شمالی، از سوی دیگر 
مسئولان استان حمایت مضاعفی را خواستاریم تا 
از کناره گیری فعالان رشته دو و میدانی جلوگیری 
قول  شویم  حمایت  اگر  گوید:  می  شود.»ساداتی« 
در  شمالی  خراسان  دونــدگــان  دوبــاره  دهــم  می 

مسابقات مختلف استانی و  ملی مقام کسب کنند.

I وضعیت تمرینات
شیفت   ۲ ها  استان  دیگر  در  شود:  می  یادآور  وی 
مرکز  در  که  شود  می  انجام  ها  پیست  در   تمرین 
استان خراسان شمالی در یک زمان خاص خلاصه 
مربیان  تا  است  شده  علت  بر  مزید  موضوع  این  و 
تخصصی نیز از فعالیت در استان خودداری کنند 
کنند  می  استفاده  مربیانی  از  ورزشکاران  حتی  و 
که به طور مثال اگر در ماده پرتاب تخصص دارند 
تدریس  و  فعالیت  به  مشغول  نیز  سرعت  بخش  در 
آموزش  این  از  را  کامل  بهره  ورزشکار  و  هستند 
استعدادیابی  افزاید:  می  ساداتی  برد.  نخواهد 
از مهم ترین ارکان هر رشته ورزشی محسوب  نیز 
کمیته  حمایت  ــا  ب اســتــان  مــربــیــان  و  شــود  مــی 
ویژه  توجه  مهم  این  به  باید  هیئت  استعدادیابی 
اخیر،  های  سال  در  چند  هر  باشند،  داشته  ای 
چندین رقابت استعدادیابی در استان برگزار شد 
و به کشف بازیکنان و چهره های جدید این ورزش 

کمک قابل توجهی کرد.

گفت و گو با بانوی موفق دو و میدانی خراسان شمالی

 درخواست هایی برای 
مدال آوری در تارتان

رویدادهای ورزشی   

 رقابت بانوان بسکتبالیست
 از ۱۰ آذر

دهم  از  کشور  بانوان  بسکتبال  یک  دسته  لیگ  مسابقات 
خراسان  از  تیمی  آن،  در  که  هایی  رقابت  شود؛  می  آغاز  آذر 
رئیس  نایب  زاده«  رمضان  ــدا  »آی دارد.  حضور  نیز  شمالی 
با  پارت«  »زربام  بسکتبال  تیم  گفت:  استان  بسکتبال  هیئت 
خراسان  نماینده  عنوان  به  نیا«  جوهری  »سیما  سرمربیگری 
خواهد  حضور  کشور  یک  دسته  لیگ  مسابقات  در  شمالی 
بانوان  بسکتبال  یک  دسته  لیگ  در  حاضر  تیم   ۱۹ داشت. 
بسکتبال  نماینده  که  انــد  شــده  تقسیم  ــروه  گ  ۴ در  کشور 
بسکتبال  خانه  های  تیم  با  »الف«  گروه  در  شمالی  خراسان 
دستی  صنایع  و  ــان  ــواس ل مــهــاد  گــیــلان،  هایپر  نیشابور، 

راستکردار بندرانزلی رقابت خواهد کرد.

مسابقات انتخابی تیم ملی برای 
نونهالان هندبال 

انتخابی  مسابقات  در  شمالی  خراسان  هندبال  نونهالان 
هیئت  داشت.سرپرست  خواهند  حضور  یزد  عازم  ملی  تیم 
متشکل  استان  هندبال  تیم  گفت:  شمالی  خراسان  هندبال 
مسابقات  به  گرمه  و  اسفراین  شیروان،  بجنورد،  بازیکنان  از 
»رســول  شــد.  ــزام  اع ملی  تیم   انتخابی  و  نونهالان  کشوری 
سپری  با  استان  هندبال  شایسته  تیم  افــزود:  زاده«  حسین 
این  باانگیزه در  بازیکنان  با  حضور  و  اردوی یک ماهه  کردن 
رقابت ها حضور می یابد. وی سطح فنی مسابقات را به دلیل 

نظارت مربی تیم ملی، بسیار بالا پیش بینی کرد.

مسابقات دارت کارکنان دولت 
 ۲۳ حضور  با  بانوان  ویــژه  دولــت  کارکنان  دارت  مسابقات 
این مسابقات در مجموعه ورزشی شهید  بازیکن برگزار شد. 
 ۲ در  گروهی-حذفی  جــدول  صــورت  به  بجنورد  علیدخت 
انفرادی،  بخش  در  که  شد  برگزار  تیمی  و  انفرادی  بخش 
کسب  را  اول  مقام  استانداری  کارکنان  از  رحمانی«  »ســارا 
کرد و »بنت الزهرا گریوانی« از کارکنان استانداری دوم شد و 
»فاطمه شیردل« از کارکنان آموزش و پرورش و »زهرا خداپور« 
از کارکنان استانداری به طور مشترک سوم شدند.در بخش 
تیمی نیز تیم های استانداری، میراث فرهنگی بجنورد و اداره 

امور مالیاتی بجنورد، به ترتیب، اول تا سوم شدند.

سوژه ویژه       

کوراش وارد بازی های آسیایی جوانان شد

 فرصتی جدید برای 
قهرمانی در قاره کهن

گروه ورزش- در کنگره شورای المپیک آسیا علاوه بر تصمیمات میزبانی دوره های آینده 
بازی های داخل سالن آسیا و میزبانی کشورهای جنوب شرق آسیا، با اکثریت آرا ۲ رشته 

سامبو و کوراش از بازی های آسیایی جوانان تاشکند ۲۰۲۵ وارد این رقابت ها شد.
های  بازی  در  کوراش  حضور  تصویب  از  ما  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  کشور  کوراش  دبیر 
بازی های آسیایی جوانان شده است؛  وارد  این رشته  آسیایی جوانان خبر داد که رسماً 
هم  ورزشکاران  های  قهرمانی  شمار  افزایش  برای  جدید  فرصتی  تواند  می  که  اتفاقی 

استانی در قاره کهن شود.
داخل  های  بازی  به  آسیایی  های  بازی  بر  علاوه  رشته  این  خسرویار«،  »کوروش  گفته  به 
ساحلی  های  بازی  و  اسلامی  کشورهای  های  بازی  جهان،  رزمی  های  هنر  آسیا،  سالن 

آسیا در رده جوانان افزوده شد.
او با بیان این که هدف گذاری کوراش، المپیکی شدن آن است،  از تلاش برای راهیابی 

این ورزش به المپیک می گوید که مقدمات آن فراهم شده است.
وی می افزاید: کوراش در سال ۲۰۱۸ به صورت رسمی وارد بازی های آسیایی شد و به 
شورای المپیک آسیا راه پیدا کرد و در رقابت های جاکارتای اندونزی یک طلا، ۲ نقره و 
۲ برنز برای کشورمان در این رشته ورزشی به ثبت رسید؛ بعد از آن کوراش به بازی های 

کشورهای اسلامی راه یافت.
دیگر  از  نیز  جهان  رزمی  هنرهای  و  آسیایی  و  جهانی  ساحلی  های  بازی  وی،  گفته  به 

مسابقاتی بود که این رشته ورزشی توانست به آن ها راه پیدا کند .
سالان  بزرگ  سنی  رده  در  ورزشی  های  رشته  این  در  کوراش  راهیابی  که  این  بیان  با  او 
بوده، راهیابی آن به رده سنی جوانان را برگ زرین دیگری در کارنامه این رشته ورزشی 
بیان می کند.وی خلأ رده سنی جوانان در  رویدادهای مهم را از نقاط ضعف کوراش بیان 

می کند که خوشبختانه ورود آن به تصویب رسید و قدم بعدی راهیابی به المپیک است.
و  مربیان  برای  ها  برنامه  ترین  مهم  از  آموزشی  های  دوره  برگزاری  »خسرویار«،  گفته  به 

داوران خانم و آقا در این رشته است.
او مهم ترین رویداد پیش روی کوراش را حضور در رقابت های قهرمانی آسیا و جهان بیان 
این رویدادها  را برای  از دیگر اقداماتی است که ملی پوشان  می کند.اردوهای تیم ملی 
پاکدل«  »الیاس  کیلوگرم،   ۶۰ منفی  وزن  در  بریمانلو«  محمدی  »علی  که  کند  می  آماده 

»جواد  و  کیلوگرم   ۷۳ منفی  وزن  در 
 ۱۰۰ منفی  وزن  در  ــرادی«  ــ م

کیلوگرم، ورزشکاران کوراش 
تیم  در  شمالی  خراسان  کار 
و  دهند  می  تشکیل  را  ملی 

 ۷۸ وزن  در  نیز  بــاقــری«  »زهـــرا 
استان  از  خانم   کار  کوراش  کیلوگرم 

در تیم ملی است.
سرمربی  مهنان«  »رضـــا  اســـت،  ــر  ذک بــه  لازم 

بدن  رضائیان«  »سعید  و  ملی  تیم  بجنوردی 
پاکروح«  »بتول  همراه  به  ملی  تیم  ســاز 

مربی تیم ملی بانوان و »فاطمه فرخی« 
دیگر  ملی،  تیم  بانوان  بدن ساز 

در  استان  کــوراش  نمایندگان 
تیم ملی را تشکیل داده اند.

در دیگر استان ها ۲ 
شیفت تمرین در  پیست 
ها انجام می شود که در 
مرکز استان خراسان 

شمالی در یک زمان خاص 
خلاصه و این موضوع 
مزید بر علت شده است 

تا مربیان تخصصی 
نیز از فعالیت در استان 

خودداری کنند


