
 ماسک، از ما و اطرافیانمان 
در برابر ویروس کرونا 

محافظت می  کند
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 راه های 
درمان وسواس کرونا

مد�ر گروه سلامت اجتماع�، اعتياد و ال�ل معاونت بهداشت دانشگاه 
علوم پزش�� خراسان شمال� گفت: با�د توجه داشت �ه اطلاع  رسان� 
نگران�  ها� وسواس�  از  ز�اد�  تا حد  از منابع معتبر م� تواند  درست 
باعث  نقيض  و  ضد  گفته  هــا�  و  متعدد  منابع  ــرا  ز� �ند  جلوگير� 
سردرگم� و وسواس نامتعادل م� شود. «زهرا �وس� نژاد» ادامه داد: 
بيش  شو�  و  شست  و  ضدعفون� �ننده  مواد  از  وسواس گونه  استفاده 
اقتصاد�  و  اجتماع�  روان�-  عوارض  ها،  لباس   و  دست  ها  اندازه   از 
نامناسب� را در پ� خواهد داشت، بنابرا�ن بهتر�ن �ار ا�ن است �ه در 
ا�ن مورد اطلاعات ��سان و ��دست علم� در اختيار مردم قرار داده 

شود.
و� با بيان ا�ن �ه اگر در مرحله شروع وسواس، پيشنهادها� درمان� 
شروع  از  سال  چند  اگر  اما  �رد:  اضافه  دارد،  خوب�  نتيجه  شود  ارائه 
وسواس بگذرد، وسواس در فرد به �¬ عادت تبد�ل م� شود، بنابرا�ن 
شناسا�� زودهنگام رفتارها� وسواس� و درمان سر�ع آن ها م� تواند 

از مزمن شدن ا�ن وضعيت و ا�جاد مانع در درمان جلوگير� �ند.
و� خاطرنشان �رد: با�د توجه �نيم، چه چيز� شروع �ننده تميز�ردن 
و شستن است، آ�ا شست و شو برا� رعا�ت توصيه ها� پيشگيرانه است 

�ا برا� رها�� از اف�ار مزاحم و اضطراب؟
و� با بيان ا�ن �ه با�د رفتارها� بهداشت� توصيه شده را انجام دهيم 
توجه  وسواس�  اف�ار  به  �نيم  سع�  �رد:  تا�يد  �متر،  نه  و  بيشتر  نه 
بگو�يم  خود  به  �رد�م  عمل  بهداشت�  ها�  توصيه  به  وقت�  و  ن�نيم 
«�اف� است».و� ادامه داد:  اخبار را تنها �¬ بار در روز و از منبع معتبر 
از جست و جو� م�رر اخبار و خواندن مطلب در مورد  پيگير� �نيم، 
و�روس �رونا پرهيز �نيم و ميزان خطر و�روس �رونا را بيش از آن چه 

هست تخمين نزنيم.
تعداد  اما  است  نگران �ننده  �رونا  و�روس  به  ابتلا  هرچند  افزود:  و� 

ز�اد� از افراد مبتلا علا�م خفي� و متوسط دارند.
ادامه دار بودن آن  و  آزار دهنده بودن علا�م  ادامه داد: در صورت  و� 
ها، اگر با وجود به �ارگير� روش ها� خود مراقبت� نتوانستيم عمل�رد 
زش¬  ــپ  روان �ا  شناس  روان  پزش¬،  با  �نيم  حفظ  را  خــود  ــره  روزم
به  باشد  شد�د  خيل�  وسواس  اگر  �رد:  خاطرنشان  �نيم.و�  مشورت 
دارو  از  پزش¬  نظر  ز�ر  با�د  حتماً  �ند  مختل  را  فرد  زندگ�  �ه  طور� 

درمان� نيز استفاده شود.
و� ابراز �رد: حساسيت ها� ما در خصوص تميز �ردن و شستن دست 
ها به صراحت به عنوان اقدامات احتياط� ا�من� افزا�ش �افته است، 
اما زمان� �ه فعاليت ها� عاد� و ا�من� از سر گرفته شود، افراد� �ه 
مستعد ابتلا به OCD نيستند احتمالاً به تدر�ج به روش ها� استاندارد 
زمان  طول  در  �ه  ا�ن  تا  گردند  م�  باز  ها  دست  �ردن  تميز  و  شستن 

تشر�فات مبتن� بر ترس را حفظ �نند.

هيچ گونه عارضه جد  از 
وا�سيناسيون دانش آموزان گزارش و 

ثبت نشده است 
به   ــاره  اشـ بــا  شــيــروان  شهرستان  درمـــان  و  بهداشت  شب�ه   رئيس   
گفت:  سال   ١٨ تا   ١٢ سن�   گروه  برا�  �رونا   وا�سن  تزر�ق  اهميت 
وا�سيناسيون دانش آموزان مورد مطالعات علم� قرار گرفته و تا�نون 
هيچ گونه  عارضه جد� از وا�سيناسيون ا�ن گروه هدف گزارش و ثبت 

نشده است.
به  خطاب  رس�ت�»،  هاشم�  معصومه  «سيده  د�تر  وبدا،  گزارش  به 
تر  سر�ع  چه  هر  وا�سيناسيون  با  افزود:  آموزان  دانش  والد�ن 
ام�ان  پرورش  و  آموزش  به  آموز�  دانش  هدف  ها�  گروه 

برگزار� �لاس ها� موثر حضور� را م� دهيم.
و� با اشاره به ا�ن �ه هم ا�نون وا�سيناسيون افراد 
داد:  ادامه  است،  انجام  حال  در  سال    ١٨ تا   ١٢
وا�سن  با  جمعيت  از  گروه  ا�ن  وا�سيناسيون  
بسيار   نقش  بهداشت،  وزارت  تا�يد   ــورد  م

مهم� در �نترل پاندم� ا�ن بيمار� دارد. 
و� اظهار �رد: بچه ها باز�گوش� خاص خود 
شيوه  رعا�ت  ســالان  بــزرگ  مثل  و  دارنــد  را 
نامه ها� بهداشت� را  جد� نم� گيرند لذا 
با�د توسط والد�ن و مربيان مدارس  آموزش 
دز  بند�  زمــان  مــورد  در  همچنين  ببينند، 
دقت  آمــوزان  دانــش  در  �رونا  وا�سن  دوم 

بيشتر� از سو� والد�ن انجام گيرد.
 و� تصر�ح �رد: وا�سيناسيون در �نار رعا�ت 
سا�ر شيوه نامه ها� بهداشت� مثل شست و شو 
و ضدعفون� دست ها، توجه به  خواب �اف� و تغذ�ه 
مناسب به طور موثر� ابتلا به عفونت با و�روس �رونا 

را �اهش م� دهد.
با  مدارس  بازگشا��  �رد:  اضافه  رس�ت�»  «هاشم�  د�تر 
وا�سيناسيون دانش آموزان به تنها�� ام�ان پذ�ر نيست و ا�من 
ملزومات  د�گر  از  هم  آموزش�  �ادر  و   آمــوزان  دانش  خانواده  ساز� 
ها�  �انون  عنوان  به  م� توانند  �ود�ان  ز�را  است  مدارس  بازگشا�� 
اساس� انتقال  و�روس عمل �نند در حال� �ه خودشان هنوز علامت� 

بروز نداده اند.
با وا�سيناسيون �امل �ود�ان و  نوجوانان، خطر ابتلا�  بد�ه� است 
آن ها به صفر نم� رسد اما هر چقدر سطح  وا�سيناسيون جامعه را بالا 

ببر�م  ام�ان چرخش ا�ن �روس در جامعه  �متر م� شود.
پزش�ان،  تحقيقات  نتيجه  موجود،  �رونا�  ها�  وا�سن  �رد:  بيان  و� 
به  توجه  با  �ه  است  مختل�  علم�  ها�  شر�ت  محققان  و  �ارشناسان 
شرا�ط اورژانس� �ه دامن گير جهان شده بعد از زمان �وتاه تر� نسبت 

به سا�ر وا�سن ها تا�يد شده است.
و�  افزود: خوشبختانه تا�نون عوارض جد� و حاد� با تزر�ق وا�سن 
سال   ٢ ا�ن  ط�  �ه  هم  عوارض�  است؛  نشده  گــزارش  �رونا��  ها� 
و  پزش��  نظر  از  چندان�  اهميت  است  شده  گزارش  تزر�ق  و  مطالعه 

سلامت افراد نداشته است.
تزر�ق  �ه  هستند  بــاور  ا�ن  بر  محققان  ا�نون  هم  �ــرد:  اضافه  و� 
تا  را  مير  و  مرگ  خطر   و  است  ارجح  وا�سن  نزدن  بر  �رونا  وا�سن  
حد ز�اد� �اهش م� دهد و از بروز بيمار� حاد در افراد جلوگير� 

م� �ند. 
رئيس شب�ه بهداشت و درمان شهرستان شيروان گفت: در هر شرا�ط� 
وقت� ت�لي� م� شود �ه اقدامات� برا� �نترل �¬ اپيدم� انجام شود 
مطمئناً مطالعات آزما�شگاه� و بالين� رو� گز�نه ها انجام م� شود و 
بعد در اختيار عموم مردم جامعه قرار م� گيرد، همچنان  �ه در �شور 
چين بدون بروز  عارضه ا� وا�سن سينوفارم از سن بالا�  ٥ سال پس 

از تحقيقات لازم تا�يد شد.

 پیک سلامت   سلامت نامه 

گروه سلامت

 نم� دانم شما جزو �دام گروه هستيد؛ 
بزنند  وا�سن  پذ�رفته اند  �ه  ها��  آن 
وا�سن  مخال�  هم  هنوز  �ه  ها��  آن  �ا 
زدن هستند و ف�ر م��نند وا�سن زدن 
چه  دارد؟  دردســر   ١٩ �وو�د  از  بيشتر 
مخال�  چه  باشيد،  زدن  وا�سن  موافق 
وا�سينه  تنها  �ه  بدانيد  نيست  بد  آن، 
به  جمعيت  درصــد   ٨٠ از  بيش  ــدن  ش
مم�ن  مگر  م� انجامد.  عموم�  ا�من� 
گذشته  مثل  دوباره  نخواهد  �س�  است 
ا�ن  �رونا؟  بدون  گذشته  �ند؛  زندگ� 
آزادانه معاشرت �نيم، درس  بتوانيم  �ه 
بچه  ها  شو�م،  جمع  هم  دور  بخوانيم، 
دوباره به مدرسه برگردند، دانشجوها به 
دانشگاه و... ا�ن ها بدون تزر�ق وا�سن 

مم�ن نيست.
م�  ما  �شور  در  �رونا  شيوع  از  ها  مــاه 
سرعت  به  �ه  گير�  همه  نوع�  ــذرد؛  گ
مهم  به  را  آن  مهار  و  درنورد�د  را  جهان 
تر�ن و بزرگ تر�ن الزام بشر� تبد�ل �رد 
توليد  با  ها  نااميد�  اوج  در  �ه  جا��  تا 
اميد  از  ا�  بارقه  مختل�  هــا�  وا�سن 
توليد  با  نيز  ا�ــران  شد.  روشن  جهان  در 
وا�سن ها� داخل� و تهيه د�گر وا�سن 
ت�ميل  را  خود  وا�سيناسيون  سبد  ها، 
بسيار  و  وفور  به  امروزه  �ه  نحو�  به  �رد 
در  �رونا  هــا�  وا�سن  ــواع  ان گسترده، 
برخ�  متاسفانه  اما  دارد.  قرار  دسترس 
عموم�  مشار�ت  جــا�  بــه  شــهــرونــدان 
گسترش  از  جلوگير�  و  بيمار�  مهار  در 
به  وا�سيناسيون  از  امتناع  با  ــروس،  و�
طلا��  ها�  فرصت  مختل�،  ها�  بهانه 
برا� مقابله با ا�ن بيمار� را از دست م� 
دهند. خراسان شمال� بر اساس آخر�ن 
داده ها� نرم افزار ماس¬  ا�نون دارا� 
�¬ شهر نارنج� و �¬ شهر قرمز است و 
بقيه استان نيز در وضعيت زرد قرار دارند. 
با ا�ن �ه استان رتبه چهارم وا�سيناسيون 
�شور را دارد اما هستند شهرستان ها�� 
تا رسيدن به ميانگين استان� و  �ه هنوز 
نحو�  به  دارند،  بسيار�  فاصله  �شور� 
ها  شهرستان  ا�ن  در  �رونا  وضعيت  �ه 
شده  موجب  و  �ننده  نــگــران  شــدت  بــه 
مسئولان بارها در خصوص ا�ن شهرستان 
ها ابراز نگران� �نند و هشدار دهند. در 
وا�سيناسيون  آمــار  �ه  داشتيم  خبرها 
از  ها  نگران�  و  پا�ين  بسيار  شيروان  در 
ا�ن شهرستان  وخامت وضعيت �رونا در 
�م  اســت.  �ــرده  پيدا  افزا�ش  شــدت  به 

بهداشت�  نامه  شيوه  رعا�ت  شدن  رنگ 
اگر  و  ماجراست  ا�ن  د�گر  سو�   ¬� نيز 
برا�  مجال�  د�گر  شود،  غفلت  همچنان 

افسوس باق� نخواهد ماند.
وا�سيناسيون  �ــه  اســت  ا�ــن  حقيقت 
ــرگ بر  عــامــل اصــلــ� �ــاهــش ابــتــلا و م
شهروندان  چــه  چنان  و  �روناست  اثــر 
بمانند  عقب  وا�سيناسيون  از  شيروان� 
ميرها�  و  مرگ  افزا�ش  با  است  مم�ن 
مواجه  شهرستان  ا�ن  در  �رونا  از  ناش� 
شدن  قرمز  به  منجر  نيز  امر  ا�ن  و  شو�م 
و  استان  و  شهرستان  ا�ن  رنگ  ــاره  دوب
استان  در  آن  دنبال  به  د�گر�  الزامات 
ــ� شـــود. وضــعــيــت در ا�ــن  اجــرا�ــ� م
شهرستان نگران �ننده است تا جا�� �ه 
معاونت بهداشت� دانشگاه علوم پزش�� 
گو�د:  م�  باره  ا�ن  در  شمال�  خراسان 
نگران  بسيار  شيروان  در  �رونا  وضعيت 

�ننده است.
د�تر «افشين دلشاد» م� افزا�د: بدتر�ن 
ا�ن  به  مربوط  وا�سيناسيون  پوشش 
در  شيروان  متاسفانه  و  است  شهرستان 
وا�سيناسيون شهر� و روستا�� به ٧٥ 

درصد جمعيت هم نرسيده است.
خانه  به  خانه  طرح  �ند:  م�  اضافه  و� 
�يوس¬  استقرار  و  �رونا  وا�سيناسيون 
به  شهرستان  ا�ن  بــرا�  وا�سيناسيون 
ش�ل و�ژه انجام شد اما مورد اقبال مردم 

قرار نگرفت.
اول  از  دهــد:  م�  ــه  ادام «دلشاد»  د�تر 
بررس�  اســتــان  در  بيمار�  رونــد  مهر 
 ٢ در  بــررســ�  ــن  ا� طبق  و  ــت  اس ــده  ش
بستر�  ميزان  آبان   ٢٢ به  منته�  هفته 
تغيير�  استان  �ل  در  مثبت  بستر�  و 
ــا شــهــرســتــان شـــيـــروان در  نـــ�ـــرده، امـ
افزا�ش�  رونــد  مثبت  بستر�  و  بستر� 
ــد: پوشش  ــزا� ــت.و� مــ� اف داشــتــه اسـ
استان  در  جاجرم  و  گرمه  وا�سيناسيون 
امر  ا�ــن  و  اســت  بالاتر  استان  معدل  از 
موجب صفر شدن آمار مرگ و مير ناش� 
از بيمار� �رونا در ا�ن ٢ شهرستان شده 
است.و� با اشاره به تدو�ن برنامه ها�� 
استان،  در  وا�سيناسيون  ارتقا�  برا� 
ل�ه  ــرا�  ب جد�د   طــرح  �ند:  م�  ــراز  اب
شهر�  مناطق  در  وا�سيناسيون  گير� 

و روستا�� تهيه شده است.
ــرح،  ط ا�ـــن  در  ــود:  شـ ــ�  م �ــــادآور  و� 
ها�  پا�گاه  در  سلامت  مراقبان  تمام 
سيب،  سامانه  ــاس  اس بر  با�د  سلامت 
و  شناسا��  را  نــشــده  وا�سينه  ــراد  افـ
مشاوره  ها  آن  به  سلامت  مراقبان  بعد 

از  ادامه م� دهد:  ارائه �نند.و�  تلفن� 
نيز  مر�ز  شناس  روان  و  پزش¬  ظرفيت 
م�  استفاده  شهروندان  ا�ن  اقناع  برا� 

انجام  وا�سيناسيون  هم  باز  اگر  و  شود 
از ظرفيت بسيج  با استفاده  نشد، 

رجوع  با  و  محل�  معتمدان  و 
بــه مــنــازل رضــا�ــت ا�ــن 

شود. م�  جلب  افــراد 
دهد:  م�  ــه  ادام و� 

نــبــود  صــــورت  در 
افراد  ا�ن  رضا�ت 

ــرا� مــراجــعــه  ــ ب
ــز  ــ ــرا�ـ ــ ــه مـ ــ ــ بـ

وا�سيناسيون، 
ــا آمــــاده شــدن  ب

واحــــــــدهــــــــا� 
ــ¬ و  ــ ــي ــ ــت ــ ــس ــ ــج ــ ل

ــار� بــســيــج  ــ ــ� ــ ــم ــ ه
احــــمــــر،  هــــــــلال  و 

منازل  در  وا�سيناسيون 
ا�ن افراد انجام م� شود.

وا�سينه نشدن ٧٠ درصد افراد فوت 
شده �رونا مثبت در شهرستان شيروان 

آخر�ن  تشر�ح  در  نيز  شيروان  شهرستان  درمان  و  بهداشت  شب�ه  رئيس   
جزئيات وا�سيناسيون در ا�ن شهرستان با اشاره به اهميت تزر�ق وا�سن 
�رونا م� گو�د: طبق بررس� انجام شده در ٦ ماه اخير در ا�ن شهرستان 
٧٠ درصد افراد �رونا مثبت فوت شده هيچ تزر�ق� نداشتند و فقط  ٢٠ 
درصد ا�ن افراد �¬ دز وا�سن و ١٠ درصد هم ٢ دز را در�افت �رده بودند.
د�تر «سيده معصومه هاشم� رس�ت�» م� افزا�د: اهميت وا�سيناسيون 
در جلوگير� از مرگ و مير افراد �رونا مثبت به خوب� مشاهده م� شود.و� 
از مردم درخواست م� �ند �ه هرچه زودتر برا� وا�سيناسيون به مرا�ز 
�نند.و�  مراجعه   شيروان  شهرستان  در  سلامت  جامع  مر�ز  و  تجميع� 
بهداشت�،  ها�  نامه  شيوه  رعا�ت  �نار  در  وا�سن   تزر�ق  �ند:  م�  تا�يد 

باعث قطع انتقال و�روس و �اهش شيوع بيمار� �رونا م� شود.
ادامه م� دهد: درصد  و درمان شهرستان شيروان  رئيس شب�ه بهداشت 
سال)   ١٨ بالا�  سن�  (گروه  ما  هدف  جمعيت   در  وا�سيناسيون  پوشش 
سال،   ١٥ تا   ١٢ سن�  گروه  تا�نون  �ه  ا�ن  بيان  با  و�  است.  درصد   ٧٠
٨٢ درصد و گروه سن� ١٥ تا ١٨ سال،٧٢ درصد وا�سينه شدند، اضافه 
م� �ند: تا�نون بيش از ٩٠ هزار دز وا�سن نوبت اول تزر�ق و ٦١ هزار 
دز نوبت دوم و ٣٨٠ دز تزر�ق نوبت سوم انجام شده است.و� خاطرنشان 
م� �ند: افراد بالا� ٦٠ سال� �ه وا�سن ها� بر�ت و سينوفارم را تزر�ق 
�رده اند و از دز دوم  وا�سن آن ها بيش از ٤ ماه گذشته است م� توانند 

برا� تزر�ق دز سوم به مرا�ز وا�سيناسيون مراجعه �نند.

 کالبدشکافی وضعیت
 نگران کننده کرونا در شیروان


