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اجتماعی

علی نیا
مدارس  فرم  لباس  خرید  کرونا  از  قبل  های  سال  در   
را  ها  خانواده  و  مدیران  که  بود  موضوعاتی  از  یکی 
دانش  بیشترمدارس،  مــدیــران  و  بــود  ــرده  ک درگیر 
های  رنگ  با  فرم  های  لباس  تهیه  به  ملزم  را  آمــوزان 
وجود  با  که  طوری  به  کردند  می  شکل  هم  و  یکسان 
نارضایتی برخی دانش آموزان از رنگ، طرح و جنس  
هماهنگ  لباسی  یا  مدرسه  فــرم  لباس  پوشیدن  با 
کرونا  شیوع  از  پس  اما  شدند،  می  حاضر  مدرسه  در 
به  نیازی  ها  آموزش  شدن  مجازی  با  گذشته  سال  از 
حالی  در  این  نبود،  مدارس  در  آموزان  دانش  حضور 
بود که مدیران برخی از مدارس از خانواده ها خواسته 
لباس  تحصیلی  سال  از  قبل  فرزندانشان  برای  بودند 
فرم تهیه کنند که نارضایتی ها را در پی داشت. اما در 
روزهای اخیر با وجود تجربه سال قبل بیشتر مدارس از 

خانواده ها خواسته اند برای تهیه لباس فرم اقدام کنند 
که باعث گله مندی و ناراحتی خانواده ها شده است.

IIتحمیل هزینه های اضافی در روزهای کرونایی
در همین باره یکی از والدینی که فرزندان دو قلو دارد با 
ناراحتی از هزینه اضافی برای خرید لباس فرم مدارس 
فرزندانم  برای  فرم  دو  مجبورشدم  گذشته  سال  گفت: 
و  نشد  استفاده  کرونایی  شرایط  دلیل  به  که  کنم  تهیه 
بر دوش ما تحمیل شد.»هراتی« می  فقط هزینه اضافه 
امکان  بیماری  نوسات  و  کرونا  شیوع  به  توجه  با  افزاید: 
تحصیل  مجازی  فضای  در  ــوزان  آم دانــش  بازهم  دارد 
کنند و دوباره والدین هزینه اضافه ای را  متحمل شوند.

وی با اشاره به این که دراین شرایط متولیان مربوط باید 
ادامه  باشند،  نداشته  مــدارس  فرم  تهیه  برای  اجباری 
داد: بازگشایی مدارس در سال تحصیلی جدید مشخص 
نیست و مدارس باید خانواده ها را برای تهیه لباس فرم 

درحالی  این  نشوند،  متحمل  ای  هزینه  تا  بگذارند  آزاد 
است که اگر شرایط مانند روزهای کرونایی نبود مشکلی 

نداشت اما الان وضعیت کرونا مشخص نیست.

IIلباس فرمی برای یک روز
برای  تومان  هزار   325 حدود  که  والدین  از  دیگر  یکی 
هزینه  دولتی  غیر  مدرسه  در  پسرش  مدرسه  فرم  خرید 
تومان  هزار   220 گذشته  سال  گوید:  می  است،  کرده 
یک  بیشتراز  و  کــردم  هزینه  فرزندم  مدرسه  فرم  بــرای 
بار استفاده نکرد، اما امسال هم مجبور شدم هزینه ای 
برای خرید فرم مدرسه ای پرداخت کنم که شاید یک‌بار 

هم استفاده نشود.
وی ادامه می دهد: چشم و همچشمی در خانواده ها در 
این روزها سبب شده است تمایل به خرید فرم مدارس 
نظر  از  که  هایی  خانواده  برای  موضوع  این  و  شود  زیاد 
شود. می  دردســرســاز  نیستند  بالایی  سطح  در  مالی 

  چی بپزم؟    

قیمه جنوبی
مواد لازم: لپه محلی پخته شده: 200 گرم،گوشت پخته شده: 200 گرم، پیازسرخ شده: 2 عدد، سیب 
زمینی پخته شده: 2 عدد، رب گوجه فرنگی:2 قاشق غذاخوری، گلاب: یک استکان، آب گوشت: 2 

پیمانه، نمک، فلفل، زرد چوبه، پودر زیره و پودر لیمو عمانی: به مقدار کافی، روغن مایع: به میزان لازم

آب  کردن  عوض  و  خوردن  خیس  ساعت  چند  از  بعد  و  کنید  خیس  را  لپه  باید  ابتدا  تهیه:  طرز 
داخل آن، به همراه مقداری آب و کمی نمک بپزید. بعد از پخته شدن لپه ها، آن را با گوشت‌کوب 
له کنید. علاوه بر لپه، سیب زمینی پخته شده و گوشت پخته شده را هم باید جداگانه له کنید. 
قابلمه ای مناسب انتخاب کنید و پیاز های سرخ شده را به همراه کمی روغن داخلش بریزید و 
روی حرارت ملایم قرار دهید. تمام ادویه ها را به همراه کمی نمک به پیاز سرخ شده اضافه کنید 
و تفت دهید. بعد از کمی تفت دادن ادویه ها و پیاز در روغن، رب گوجه را به آن اضافه کنید و تفت 
دهید تا در اثر حرارت خامی رب گرفته و رنگ رب باز شود. سپس به آن ها نخود و لپه له شده، 
سیب زمینی و گوشت له شده را اضافه کنید و هم بزنید تا مواد کاملا باهم مخلوط شوند. در حین 
هم زدن، آب گوشت را هم به مواد مخلوط شده اضافه کنید و هم بزنید تا آب گوشت کاملا جذب 
مواد شود. این خورشت باید کم آب باشد به همین دلیل نباید زیاد آب گوشت را اضافه کرد. در 
واقع همان 2 پیمانه کافی است. بعد از مخلوط کردن کامل مواد، در قابلمه را ببندید و حرارت 
شعله را کم کنید و اجازه دهید تا خورشت کاملا جا بیفتد. وقتی خورشت کاملا جا افتاد در اواخر 
پخت مثلا 10 تا 15 دقیقه قبل از خاموش کردن حرارت، گلاب را به آن اضافه کنید و هم بزنید.

لباس فرم مدارس با نخ دغدغه

مانند  دارد  امکان  گوید:  می  ها  خانواده  دیگراز  یکی 
به صورت مجازی  آموزان  سال گذشته تحصیل دانش 
باشد  آموزان  دانش  نیاز  مورد  هم  مدارس  فرم  و  باشد 
که می طلبد مدیران مدارس با برنامه ریزی کامل برای 
مدل، رنگ، طرح و جنس پارچه اقدام کنند تا رضایت 
خانواده ها هم فراهم شود  نه این که درصد بالایی از 

نارضایتی را شاهد باشیم.
وی ادامه می دهد: هرسال برای دختران دبیرستانی 
باعث  که  دهند  می  سفارش  ای  سورمه  فــرم  لباس 

نارضایتی اکثر دانش آموزان شده است.
ای کاش در کانال هایی که در فضای مجازی تشکیل 
فرم  لباس  تهیه  بــرای  اقدامی  هر  از  قبل  دهند  می 
و  کنند  خواهی  نظر  آمـــوزان  دانــش  خــود  از  ــدارس  م

نماینده ای از بین خودشان داشته باشند.
به  را  خودمان  های  گلایه  بارها  دهــد:  می  ادامــه  وی 
متولیان مربوط رسانده ایم  اما می گویند با مشارکت 
بازهم  ولی  است  شده  گیری  تصمیم  اولیا  و  انجمن 
که  ــت  اس داشــتــه  پــی  در  همچنان  هایی  نارضایتی 
در   شــده  انجام  اقــدامــات  نبودن  کامل  دهنده  نشان 
تمایلی  که  مــدارس  از  یکی  است.مدیر  خصوص  این 
درسال  خوشبختانه  گوید:  می  ندارد،  خود  معرفی  به 
های گذشته استقبال خوبی را ازسوی والدین و دانش 
آموزان برای انتخاب لباس فرم شاهد بودیم اما تعداد 
به  طبیعی  که  داشت  وجود  نارضایتی  شماری  انگشت 
نظر می رسید.وی ادامه می دهد: قبل از کرونا جلسه 
هایی با نمایندگان انجمن های اولیا  و برخی از والدین 
می  بررسی  را  ها  خانواده  های  نظرسنجی  و  برگزار 
دانش  نظر  به  کمتر  مدارس  از  برخی  شاید  که  کردیم 

آموزان توجه می کنند.

IIاجباری در خرید فرم مدارس نیست
در همین خصوص »مودی«، مدیرکل آموزش وپرورش 
خراسان شمالی با اشاره به این که هیچ اجباری برای 
می  ــدارد،  ن وجــود  جدید  سال  در  ــدارس  م فرم  خرید 
خانواده  از  اجبار  با  توانند  نمی  مدارس  مدیران  گوید: 

ها بخواهند فرم جدید  خریداری کنند.

اگر پدر، مادر یا یکی از آن‌ها به طور مداوم به فرزند خود گوشزد کند بسیاری از لحظات شادی شان 
را برای داشتن تو از دست دادم، پس در واقع این پدر یا مادر انتظارات غیر واقعی از نقش فرزند خود 
در زندگی دارد. والدین نباید تقاضا کنند فرزندان برای شادی آن ها، دست از چیزهایی که باعث 

شادی‌شان می شود بردارند؛ حتی به منظور محاسبه کاری که والدین برای آن ها کرده اند.

انتظارات غیر واقعی از فرزندان
روزنامه  دفتر  با  تماس  را طی  توانند سوالات خود  می  روزنامه »خراسان شمالی«  عزیز  خوانندگان 
)32222211-32247222( مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این شماره 

»هدایتی« کارشناس ارشد مشاوره به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.

بیشتر اوقات همسرم به فرزندانم می گوید به خاطر شما بهترین لحظاتم را 
از دست داده ام، تکرار این موضوع باعث کناره گیری و ناراحتی فرزندانم 

شده است.

  صدای مشاور    

تجمیعی  مرکز  به  ما  خبرنگار  گذشته  روز  نیا-  علی 
شهدای  مــدرســه  در  واقـــع  کــرونــا  واکسیناسیون 
وضعیت  از  تا  است  زده  سری  بجنورد  در  فرهنگی 
واکسیناسیون مطلع شود، به گزارش او در این مرکز 
اعلام  سنی  هــای  ــروه  گ طبق  گذشته  روزهـــای  در 
یا  اول  دوز  و  مراجعه  فرهنگیان  و  خبرنگاران  شده، 
برخی  تنها  کردند.  می  دریافت  را  خود  واکسن  دوم 
از فرهنگیان که به این مرکز مراجعه می کردند نمی 

توانستند دوز اول را دریافت کنند. 
یکی از فرهنگیان در این مرکز گفت: تمام همکارانم 
مرکز  ایــن  ــه  ب واکــســن  زدن  ــرای  بـ گذشته  هفته 
واکسن  اول  دوز  دریافت  به  موفق  و  کــرده  مراجعه 
این که طبق نوبت دهی  با وجود  اما  هم شده بودند 

امروز)جمعه( باید واکسن دوز اول را تزریق می کردم 
فرهنگیان  سهمیه  فعلا  گفتند  مرکز  پذیرش  عوامل 

تمام شده است. 
برای  گذشته  هفته  اواسط  که  معلمان  از  دیگر  یکی 
زدن واکسن به این مرکز مراجعه کرده است، گفت: 
سنی  هــای  ــروه  گ به  مرکز  ایــن  در  که  ایــن  بــاوجــود 
1347 به بالا واکسن تزریق می کنند اما به معلمانی 
که مراجعه می کنند می گویند فعلا واکسن نداریم 

تا سهمیه بیاید. 
در همین باره، روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی 
واکسن  اول  مرحله  سهمیه  گفت:  شمالی  خراسان 
هزار  سه  تاکنون  که  بــود  دوز  هــزار  سه  فرهنگیان 
را  کرونا  واکسن  استان  فرهنگیان  از  نفر   300 و 

بوده  بیشتر  سهمیه  از  نفر   300 که  کردند  دریافت 
تعهد  کــه  ایــن  بــه  اشـــاره  بــا  »فیضی«  پیمان  ــت.  اس
دانشگاه در مرحله نخست واکسیناسیون معلمان که 
همان سه هزار نفر در استان بوده انجام شده است، 
آموزش  توسط  دهی  نوبت  لیست  انتشار  داد:  ادامه 
اختصاصی  سهمیه  به  توجه  بدون  بجنورد  پرورش  و 
و  آمـــوزش  سهمیه  گفت:  وی  ــت.  اس ــوده  ب اشتباه 
پرورش اختصاصی و کشوری  است و ما طبق سهمیه 
ای که وزارت کشور اعلام کرده برای واکسیناسیون 

اقدام می کنیم. 
خطیب زاده، معاون تربیت بدنی و سلامت اداره کل 
آموزش وپرورش خراسان شمالی در همین خصوص 
به  نسبت  بجنورد  در  واکسیناسیون  گفت:سرعت 
هفته  در  و  اســت  بــوده  زیــاد  استان  شهرهای  دیگر 
شدند.  واکسینه  ما  فرهنگیان  از  زیادی  تعداد  اول 
جاری  هفته  از  فرهنگیان  بقیه  برای  داد:  ادامه  وی 

و  آموزش  مدیر  شود.  می  آغاز  واکسیناسیون  دوباره 
پرورش شهرستان بجنورد نیز گفت: هماهنگی لازم 
با مرکز بهداشت شهرستان بجنورد انجام شد و قول 
دادند که روزانه 600 فرهنگی در بجنورد واکسینه 
»امیری«  برسد.  اتمام  به  هم  مــرداد   25 تا  و  شوند 
اول  مرحله  باید  وزارتــی  دستورالعمل   طبق  افــزود: 
واکسیناسیون تا 25 مرداد و مرحله دوم واکسن هم 
قبل از آغاز سال تحصیلی تمام شود که با این برنامه 
ریزی مشخص نیست مرحله اول و دوم را چه زمانی 

به پایان برسانند.
است  ــرار  ق کــه  فرهنگیانی  تمام  ــرد:  ک اضــافــه  وی 
مهرماه سال تحصیلی جدید را آغاز کنند باید قبل از 
شروع سال تحصیلی واکسینه شده باشند. به محض 
اطلاعیه  اســت  شــده  تمام  واکسن  گفتند  که  ایــن 
به زودی  و مشکلی نیست ان‌شاا...  لازم منتشر شد 

واکسیناسیون آغاز می شود.

گزارشی از مرکز تجمیعی واکسیناسیون


