
خانه به دوشی پاورلیفتینگ
یک  از  بعد  پاورلیفتینگ  مسابقات  وحدانی-  سیما 
شمالی  خراسان  و  شد  برگزار  بجنورد  در  تعطیلی  سال 
کرمان،  یزد،  اصفهان،  مازندران،  از  قهرمانانی  میزبان 
خراسان رضوی و جنوبی، شیراز، بوشهر و زاهدان بود؛ 
شد.  برگزار  ورزشکار   180 جــدال  با  که  هایی  رقابت 
از حضور قهرمانان و  این مسابقات حکایت  سطح بالای 
مدال آورانی دارد که پا به پای هم به جدال پرداختند و 
همراه  به  ورزش  این  های  دوشی  به  خانه  ندادند  اجازه 
بتواند کمر علاقه مندان  و محدودیت هایش  محرومیت 
به این ورزش را خم کند.نایب رئیس کمیته پاورلیفتینگ 
خراسان شمالی با بیان این که در این مسابقات فرصتی 

شد تا بار دیگر قهرمانان سراسر کشور بتوانند تجربیات خود را منتقل کنند، اظهار می کند: مسابقات در رده های سنی 
بزرگ سالان، جوانان، نوجوانان و پیش کسوتان پیگیری شد.»یزدانی« به ایجاد رقابت و سطح بالای مسابقات اشاره می 

کند که بعد از یک سال و نیم قهرمانان استان حرفی برای گفتن داشتند و توانستند خود را ثابت کنند.
می  اختصاصی  سالن  نداشتن  از  استان  پاورلیفتینگ  کمیته  رئیس  نایب  کنم،  می  سوال  که  رشته  این  کمبودهای  از 
گوید.وی به امکانات و تجهیزات پاورلیفتینگ استان می پردازد که با استانداردهای کشوری فاصله دارد و برای میزبانی 
رقابت های کشوری از امکانات سراسر استان می توان بهره برد.»یزدانی« استقبال از این ورزش را بالا ارزیابی می کند 
و از سویی انتظار دارد مسئولان برای در نظر گرفتن فضای اختصاصی تمرین اقدامی تاثیر گذار انجام دهند و در همین 
زمینه می گوید: خراسان شمالی استعدادهای خوبی در این ورزش دارد و پیش از این قهرمانان کشوری بسیاری را 
پرورش داده بودیم.او کمبود مربی و داور در این ورزش را قابل ملاحظه بیان می کند.او به فعالیت پاورلیفتینگ کاران 
استان در محل سالن وزنه برداری اشاره می کند.داور این رقابت ها نیز از سطح بالای مسابقات می گوید که با حضور 
شرق  شمال  پاورلیفتینگ  های  رقابت  از  دوره  چندین  قهرمانان  از  ریحانی«  شد.»رضا  برگزار  کشور  سراسر  قهرمانان 
کشور خاطر نشان می کند: در این دوره ورزشکاران شاخصی از سراسر کشور حضور داشتند و توقع حضور این تعداد 

قهرمان و ورزشکار باسابقه را نداشتیم که به نوعی به بالا رفتن سطح مسابقات کمک کرد.

شهریه خودسرانه باشگاه ها
برخی مربیان در ایام کرونا بیکار نبودند و با برگزاری دوره های آنلاین یا حضور در منزل ورزشکاران فعالیت  سیما وحدانی- 
می کردند و شهریه به شکل توافقی پرداخت می شد. برخی مربیان نیز در کلاس های خصوصی خود به جذب تعدادی شاگرد 
و کارآموز اقدام می‌کردند و این شهریه ها اگرچه توافقی بود اما گاهی از سر ناچاری مورد تایید ورزشکاران بود. اکنون برخی 
ورزشکاران از افزایش نجومی و بی حساب و کتاب نرخ شهریه باشگاه ها گلایه دارند، در حالی که با گذشت 11 ماه از سال هنوز 
مصوبه افزایش نرخ را نداشته ایم.یکی از ورزشکاران بجنوردی که هر روز در کلاس های خصوصی حضور دارد از کیفیت کلاس 

های VIP در باشگاه ها می گوید، البته نرخ شهریه تقریبا از 500 هزار تا یک میلیون تومان متغیر است.
ورزشکاری دیگر از افزایش غیر قابل باور و چند برابری شهریه باشگاه ها می گوید که ورزشکاران مجبور به پرداخت آن هستند و 
می افزاید: تداوم انجام ورزش سبب شده به هر قیمتی در کلاس ها حضور پیدا کنم.دیگر ورزشکار بجنوردی از رقم های بالای 
کلاس های معمولی می گوید و اضافه می کند: شهریه های باشگاه ها بدون مجوز افزایش چند برابری داشته اند و انگار کاهش 
تعداد ورزشکاران و زیان باشگاه داران از جیب ورزشکاران تامین می شود.شهروندی دیگر که توان پرداخت شهریه باشگاه ها را 
ندارد، از افزایش نرخ این شهریه ها گلایه می کند.»هادی جودی« مسئول کمیته نظارت بر سلامت اماکن عمومی باشگاه ها از 
مجوز نداشتن باشگاه ها برای افزایش شهریه می گوید.به گفته او، کلاس های خصوصی نرخ گذاری نشده اند، بسیاری از مربیان 
در اماکن عمومی و فضاهای آزاد ورزش می کنند و فعالیت باشگاه ها بر مبنای نرخ های قدیمی است و اگر ورزشکاران از افزایش 
و  ایم  افزایش نرخی نداشته  افزاید: در سال 99 هنوز  را اعلام کنند.او می  توانند شکایت خود  نرخ باشگاه ها گلایه دارند می 

باشگاه ها به طور خودسرانه برای انجام این کار اقدام کرده اند.
وی تاکید می کند: باشگاه ها بر مبنای امکانات و تجهیزات خود سطح بندی شده اند و عموما افزایش نرخ آن ها متفاوت است.او 
ابراز می کند: تاکنون شکایتی از افزایش خودسرانه نرخ باشگاه ها نداشتیم و آمادگی پیگیری شکایات عمومی را داریم.به گفته 
او، پروتکل های بهداشتی رعایت می شود و مشکل عدیده ای در این زمینه نداریم.او از سوی دیگر از افزایش نرخ کلاس  های 
خصوصی می گوید که گلایه اکثر ورزشکاران است و اداره کل ورزش و جوانان اطلاعات دقیقی در این خصوص ندارد.او تاکید 

می کند: کلاس ها به شکل توافقی برگزار می شود.
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وحدانی

تقویت رشته  از  پهلوانی  کشتی  و  ای  زورخانه  های  ورزش  هیئت 
این  های  مدال  تعداد  افزایش  خاطر  به  استان  در  فــردی«  »مهارت 
کشتی  و  ای  زورخانه  های  ورزش  هیئت  گوید.رئیس  می  ورزش 
در  که  گوید  می  ای  رتبه  ارتقای  برای  هیئت  این  تلاش  از  پهلوانی 
ورزش های انفرادی و پر مدال خلاصه خواهد شد.به گفته »الیاس 
امیر آبادی«، مهارت های فردی در ورزش های زورخانه ای و کشتی 
خواهیم  کننده  شرکت  وزن  هر  در  و  است  رشته   6 دارای  پهلوانی 

داشت که امکان کسب 30 مدال دور از انتظار نیست.

IIارتقای 8 پله ای هیئت استان
وی می افزاید: ارتقای 8 پله ای عملکرد این هیئت در سال 98  سبب 
شد، به رتبه 15 کشوری دست پیدا کنیم در حالی که در سال 95 رتبه 
29 کشور از آن خراسان شمالی شد و برنامه ریزی های طولانی مدت 
در این عرصه توانست جایگاه استان را در کشور ارتقا دهد. وی با بیان 
جمع  و  گــردآوری  برای  شرایط  تر  سخت  گروهی  کارهای  در  که  این 
سنی  های  رده  در  کند:  می  اظهار  شود،  می  فراهم  بازیکنان  کردن 
سختی  به  بازیکنان  هماهنگی  امکان  جوانان  و  نوجوانان  نونهالان، 

فراهم می شود. 
در رشته کشتی پهلوانی در تمام اوزان صاحب مدال هستیم. امسال 
نیز به خاطر شرایط کرونا امکان برگزاری مسابقات فراهم نبود البته 
مرشدی  هنر  و  کباده  بــازی،  میل  فــردی،  مهارت  و  سنگ  رشته  در 
دارای رتبه هستیم. »امیرآبادی« که دبیر شورای جوانان کشور در این 
فدراسیون است، از مسابقات مجازی می گوید که بارها در بخش های 
مختلف برگزار و با بازگشایی مجدد باشگاه های ورزش های زورخانه 

ای استارت دوباره ای زده خواهد شد.
و  شد  بــرگــزار  مجازی  طــور  به  مسابقات  دوره  چندین  او،  گفته  به 
که  کرد  اقدام  ها  دوره  برگزاری  به  مختلف  های  بخش  در  فدراسیون 
ای  زورخانه  شنوی  مرشدی و  مجازی  جشنواره  در  شمالی  خراسان 
و  سوم  رتبه  امانی«  »مهدی  و  شیردل«  »مهرشاد  و  شد  مقام  صاحب 
پنجم را به خود اختصاص دادند. البته در رقابت های شهرستانی در 
استانی  های  رقابت  در  و  آورد  دست  به  را  هشتم  رتبه  بجنورد  کشور، 

یازدهم شد.

IIبرگزاری رقابت های مجازی میل بازی
وی از برگزاری رقابت های مجازی میل بازی در کشور خبر می دهد 

بازان  میل  و  شد  خواهد  برگزار  امسال  مجازی  مسابقه  ششمین  که 
مستعدی در استان داریم. پارسال نیز در المپیاد استعدادهای برتر 
از  نکردن  دعوت  و  علمی  دانش  نشدن  روز  شدیم.به  مقام  صاحب 

مدرسان ملی سبب شده سطح مربیان استان رشد نکند.
اما  از لحاظ کمی قابل توجه است  تعداد مربیان  این که  بیان  با  وی 
آن  علمی  سطح  و  دانش  شدن  روز  به  برای  طلبد  می  کیفی  نظر  از 
مربیان  از  دعوت  و  ویژه  های  دوره  با  است:  امیدوار  شود،  اقدام  ها  
بتوان زمینه رشد و با انگیزه شدن آن ها را فراهم کرد. وی علاقه را 
جزئی از انگیزه ورزشکاران می داند و یادآور می شود: بی انگیزگی 
به خاطر مشکلات مالی است که دامن گیر این هیئت کم درآمد و کم 

برخوردار شده است.
فعال  داوران  و  ایم  کرده  عمل  تر  قوی  داوری  بحث  در  او،  گفته  به 
مسابقات  به  ها  آن  اعزام  و  هستند  مسلط  داوری  قوانین  استان بر 
متعدد و آزمایشی برای حضور موفق تر در کشور سبب شده عملکرد 
رشته  این  در  هنرجویان  کم  تعداد  وی  باشند.  داشته  قبولی  قابل 
ورزشی را از نقاط ضعف آن بیان می کند، ضمن این که تفاهم نامه 
ای با آموزش و پرورش نداریم و با وجود انعقاد قرارداد در سال های 
به  ها  سازمان  و سایر  شویم  موفق  زمینه  این  در  نتوانستیم  گذشته 

دنبال ارائه خدمات رایگانی از سوی این هیئت هستند.
به گفته او، مقوله درآمد ورزشی باید مورد توجه مسئولان قرار گیرد. 
و  اند  به هیئت شهرستان واگذار شده  ادامه می دهد: سالن ها  وی 
این  آب  انشعاب  و  ندارند  را  خود  گاز  و  برق  آب،  پول  پرداخت  توان 
هیئت قرار بود رایگان باشد که هر ماه قبض های آب روی هم انباشته 

می شود و منجر به قطع یک ساله آب این مجموعه شده است.

تمرین مهارت های قهرمانی رویدادهای ورزشی   

 پروژه استخر گرمه
 10 ساله شد

احــداث  پــروژه  که  بــود   ۸۹ ســال  محمودیان-  زینب 
و  وقــت  مسئولان  حضور  با  و  تصویب  گرمه  در  استخر 

ورزشکاران کلنگ آن بر زمین زده شد.
 ورزشکاران گرمه ای 10 سال است که شاهد پیشرفت 
لاک پشتی این پروژه هستند و از بهره برداری از پروژه ای 
که روزی با شور و شوق به استقبال آن رفته بودند، ناامید 

شده اند.
باعث  تواند  استخر می  پروژه  تکمیل  »کاظمی«،  گفته  به 

خوشحالی نوجوانان و جوانان شود.
از کشاورزان گرمه ای می گوید: هر سال در فصل  یکی 
گرم سال شاهد شنای بسیاری از کودکان و نوجوانان در 
دلیل  به  موضوع  این  که  هستیم  کشاورزی  استخرهای 

نبود فضای مناسب شناست.
در  نــوجــوانــان  و  کــودکــان  شنای  ــد:  ده مــی  ادامـــه  وی 
ــود خــطــر غــرق  ــر وجـ ــاوه ب اســتــخــرهــای کـــشـــاورزی عـ
شدن می تواند زمینه بروز بیماری های تنفسی و پوستی 
باشد.سرپرست  داشته  همراه  به  را  آب  آلودگی  از  ناشی 
با بیان این که پروژه استخر  اداره ورزش و جوانان گرمه 
یکی از مهم ترین پروژه های شهرستان گرمه است، می 
افزاید: به درخواست مردم و ورزشکاران، بامراجعه مکرر 
مربوطه  مدیران  با  ویژه  جلسات  برگزاری  و  کل  اداره  به 
»نجاری«،  گفته  هستیم.به  استخر  پــروژه  تکمیل  پیگیر 
طبق ماده ۲۷ قانون، برای واگذاری این پروژه به بخش 
بتوانیم  امیدواریم  و  است  شده  آمادگی  اعلام  خصوصی 
سریع تر این پروژه مهم را به اتمام برسانیم و از آن  بهره 

برداری کنیم.

والیبال بانوان جام فجر در 
گرمه

در  فجر  جــام  بــانــوان  والیبال  مسابقات  محمودیان- 
ورزش  اداره  شد.سرپرست  برگزار  تیم   ۶ حضور  با  گرمه 
این  گفت:  زن  هفته  داشــت  گرامی  با  گرمه  جوانان  و 
درق  و  ایور  گرمه،  شهرهای  از  تیم   ۶ حضور  با  مسابقات 
به مدت 3 روز در سالن آزادی گرمه برگزار شد.به گفته 
»نجاری« در روز پایانی این مسابقات 2 تیم فدک درق با 
مربیگری »عرب« و تیم آریای گرمه با مربیگری »موحدی« 
درق  فدک  تیم  نهایت  در  که  گرفتند  قرار  یکدیگر  مقابل 
موفق به کسب مقام قهرمانی و آریای گرمه نایب قهرمان 
خانم  برعهده  مسابقات  این  داوری  کرد:  اظهار  شد.وی 
خانم  و  درق  از  »امــانــی«  خانم  جــاجــرم،  از  »حسینی« 

»موحدی« از گرمه بود.

سوژه ویژه       

چندین دوره مسابقات به طور مجازی برگزار 
شد و فدراسیون در بخش های مختلف به 
برگزاری دوره ها اقدام کرد که خراسان 
شمالی در جشنواره مجازی مرشدی و شنوی 
زورخانه ای صاحب مقام شد


