
سیما وحدانی

دوران  فو  کونگ  نظیر  برخوردی  پر  های  ورزش 
و  باز  کردند.  سپری  کرونایی  شرایط  در  را  سختی 
بسته شدن سالن ها از یک سو و پراکندگی کونگ 
فــوکــاران و گـــردآوری ورزشــکــاران از ســوی دیگر 
با  که  است  فوکاران  کونگ  ــای  روزه این  دغدغه 
اجاره  ها  باشگاه  شهریه  ها  سالن  فعالیت  شروع 
بهای آن ها می شود و بی انگیزگی  به کیسه بوکس 
ادامه  از  را  مربیان  و  زند  می  مشت  مربیان  های 

فعالیت در این ورزش باز می دارد.
پراکندگی  از  اســتــان  باسابقه  مربیان  از  یکی 
فو  کونگ  زیرزمینی  هــای  سالن  در  ورزشــکــاران 

گلایه می کند.
دغدغه  را  ســالــن  نداشتن  ــزا«  افـ همت  »حمید 
این  که  کند  می  بیان  فوکارانی  کونگ  همیشگی 
توانایی  و  ــاران  ــک ورزش پراکندگی  باعث  روزهـــا 
های  سالن  بهای  ــاره  اج پرداخت  بــرای  نداشتن 

زیرزمینی شده است.
ــاره  اج ــت  ــرداخ پ   ،2 درجـــه  مــربــی  ــن  ای گفته  بــه 
از  معدودی  تعداد  با  یا  کارآموز  بدون  سالن  های 

کارآموزان هزینه بر است و مربیان انگیزه لازم را 
برای ادامه فعالیت نخواهند داشت.

در  شاگردانش  همراه  به  مدت  این  طی  که  او 
فضای آزاد نظیر شهربازی تمرین داشته از تردید 

بسیاری از کونگ فو کاران می گوید که ترس از 
فعالیت در سالن دارند و فعالیت حرفه ای آن 

ها امکان پذیر نیست.
از  کلاس  هر  در  شاگردان  تعداد  او،  گفته  به 

با توجه به  60 کارآموز به 10 نفر رسیده است و 
ظرفیت سالن امکان ثبت نام بیشتر مهیا نیست.

وی از میزبانی بجنورد در دوره دان یک تا 4 انجمن 
از  یکی  نظر  زیــر  که  دهــد  می  خبر  مجازی  ــوآی  ت
وی،  گفته  است.به  شده  برگزار  بجنورد  مدرسان 

های  ضربه  جسمانی،  آمادگی  مسابقات  برگزاری 
فنی در رده های سنی مختلف، مسابقات مجازی 
ترین  مهم  از  و...  جسمانی   آمادگی  و  تای  موی 
شده  برگزار  مدت  این  طی  که  است  هایی  برنامه 

است.
بیان  برخوردی  پر  های  ورزش  از  را  فو  کونگ  وی 
می کند که امکان فعالیت آن طی این مدت کاهش 
یافته است. وی ادامه می دهد: در ایام کرونا نرمش 
در  گرم  هوای  در  و  شد   می  اجرا  تکنیک  و  انجام 
پارک شهربازی تمرین می کردیم و با شروع فصل 
آزاد  فضای  در  تمرینات  ادامــه  انجام  زمینه  سرما 

مهیا نشد.
سالن  نداشتن  را  فو  کونگ  دغدغه  ترین  مهم  او 
اختصاصی بیان می کند که سال ها این ورزش را 

به حاشیه برده است.
را  فو  کونگ  روزهــای  ایــن  دغدغه  ترین  مهم  وی 
سبب  که  کند  می  بیان  اختصاصی  مکان  نداشتن 
مند  انگیزه  و  مربیان  بــرای  شرایط  چندان  شده 

بالای  توانایی  به  نباشد.وی  مهیا  ها  آن  ــردن  ک
رقابت  در  کــه  کند  مــی  ــاره  اشـ ــاران  کـ فــو  کونگ 
رتبه  صاحب  فدراسیون  توآی  انجمن  معتبر  های 
درجه  مدرک  دارای  مربی  پهلوان«  بودند.»نسرین 
بوکس  کیسه  و  فرم  سازی،  بدن  تمرینات  از  نیز   2
در فضای باز می گوید که این روزها به خاطر هوای 
سرد امکان آن مهیا نیست و باید به تمرین در سالن 

اکتفا کرد.
نداشتن  مربیان  روزهــای  این  دغدغه  او،  گفته  به 
جذب  قابلیت  مربیان  که  زمانی  تا  و  هنرجوست 
هنرجو را نداشته باشند توان پرداخت کرایه سالن 

ها کم می شود.
وی که مسئول کمیته همگانی انجمن توآی کشور 
و  بومی  همگانی،  مسابقات  بــرگــزاری  از  ــت،  اس
خبر   ... و  محلی  های  بازی  کشی،  طناب  محلی، 
با  کند:  می  امــیــدواری  ــراز  اب دهد.»پهلوان«  می 
اختصاص سالن بتوان زمینه را برای فعالیت مجدد 

و قهرمانی در این ورزش مهیا کرد.

پراکندگی کونگ فوکاران

کونگ فو در انتظار سالن اختصاصی
رویدادهای ورزشی   

پیشرفت فیزیکی 95 درصدی 
استخرهای آموزش و پرورش

و  آموزش  کل  اداره  سلامت  و  بدنی  تربیت  معاون  وحدانی- 
درصدی   95 فیزیکی  پیشرفت  از  شمالی  خراسان  پــرورش 
»خطیب  گفته  داد.بـــه  خبر  ــرورش  پ و  ــوزش  آم استخرهای 
زاده«، طبق گزارش اداره کل نوسازی مدارس، این استخرها 
سال  پایان  تا  سملقان  و  مانه  و  فاروج  شیروان،  بجنورد،  در 
به   1400 تحصیلی  سال  شروع  از  پیش  و   جاری  تحصیلی 
استخر  امسال  تابستان  افــزود:  رسند.وی  می  بــرداری  بهره 
کرد:  تاکید  رسید.او  برداری  بهره  به  وزیر  حضور  با  اسفراین 
امور اجتماعی و فرهنگی استانداری  از محل اعتبارات دفتر 
از  که  شده  کمک  پــرورش  و  آمــوزش  به  تومان  میلیون   600
این مبلغ  200 میلیون تومان برای تجهیز فضاهای ورزشی 

مدارس محلات حاشیه تخصیص داده شده است.

شطرنج باز استان در خانه ششم 
جدول کشوری

شطرنج  ششمی  از  استان  شطرنج  هیئت  رئیس  وحدانی- 
باز استان در رقابت های قهرمانی کشور خبر داد.»هجرتی« 
برگزار  آنلاین  صــورت  به  که  ها  رقابت  ایــن  در  اظهارکرد: 
با  نظری  محمد  و  شد  ششم  امتیاز   9 با  احمدی  عرفان  شد، 
شرکت  تعداد  گرفت.وی  قرار  کشوری   43 رتبه  امتیاز در   7
رده  در  که  کرد  بیان  نفر   213 را  ها  رقابت  این  در  کنندگان 

سنی زیر 14 سال کشور به صورت آنلاین برگزار شد.

رقابت های تک حرکت ددلیفت 
شرق کشور

بدن  هیئت  مسابقات  برگزاری  کمیته  مسئول  وحدانی- 
رقابت  برگزاری  از  شمالی  خراسان  انــدام  پــرورش  و  سازی 
داد.»سعید  خبر  کشور  ــرق  ش ددلیفت  حرکت  تــک  ــای  ه
ددلیفت  حرکت  تک  هــای  رقابت  که  ایــن  بیان  با  یــزدانــی« 
استان  از  ورزشکارانی  حضور  با  کشور   شرق  های  باشگاه 
های سیستان و بلوچستان، یزد، کرمان، اصفهان، مازندران، 
خراسان جنوبی، رضوی و شمالی، تهران و فارس برگزار شد، 
اظهارکرد: مسابقات در رده های سنی بزرگ سالان، جوانان، 
پایان  در  وی،  گفته  شد.به  برگزار  کسوتان  پیش  و  نوجوانان 
خراسان  رکورددار  و  کشور  شرق  رکورددار  به  ها  رقابت  این 
شمالی کمربند پهلوانی اعطا شد.وی تعداد شرکت کنندگان 

در این دوره را حدود 150 ورزشکار بیان کرد.

سوژه ویژه       

 جدال هندبالیست ها 
در لیگ دسته یک

با جذب حامی  تواند  وقتی اسفراین قطب هندبال استان می شود می  سیما وحدانی- 
مالی روزهای بهتری را برای این ورزش در رقابت های لیگ رقم بزند و اگر هم بخت یارش 
نباشد با امتیازهای ناچیز و قضاوت های پرحرف و حدیث بازی را واگذار  کند اما داشتن 
ورزشکاران توانمند بارقه امیدی می شود برای هندبال استان تا استعدادهای این استان 

به کشور معرفی شوند.
سری  از  بازی  گذراند.2  می  را  پراسترسی  روزهــای  یک  دسته  لیگ  در  استان  هندبال 
نتایج بهتر زمینه  با کسب  انتظار می رود  و  باقی مانده است  رقابت های لیگ دسته یک 

برای کسب امتیاز فراهم شود.

مربی تیم لوله گستر، اسفراین را مهد هندبال 
استان می داند و معتقد است که برای بازی های 

بعدی شرایط بهتری خواهیم داشت و می توانیم 
برای کسب رتبه تلاش کنیم

مربی تیم لوله گستر اسفراین در لیگ دسته یک با بیان این که تاکنون 3 بازی انجام شده 
است و اعضای این تیم بازی نخست را با تفاوت یک امتیاز و بازی سوم را با ناداوری واگذار 
تیم  این  یار  اما بخت  توانمند هستند  و  بازیکنان استان جوان  افزاید: اگر چه  کردند، می 
درصد   50 که  این  بیان  با  است  جهانی   D درجه  مدرک  دارای  ریحانی« که  نبود.»سمیه 
 2 ها  بازی  شروع  از  پیش  کند:  می  تصریح  هستند،  استان  بومی  گستر،  لوله  بازیکنان 

اردوی 3 روزه غیر متمرکز و یک اردوی 10 روزه متمرکز برگزار شد.
وی تاکید می کند: بازیکنان استان جوان و باانگیزه هستند و توانایی کسب رتبه را دارند.

او اسفراین را مهد هندبال استان می داند و معتقد است که برای بازی های بعدی شرایط 
بهتری خواهیم داشت و می توانیم برای کسب رتبه تلاش کنیم.

رئیس هیئت هندبال خراسان شمالی نیز از بازیکنان بومی و با تجربه استان می گوید که 
سابقه بازی در لیگ دسته یک را داشتند و این تیم رو به رشد می تواند نتایج قابل قبولی 

را از خود به جا بگذارد.
خبر  آقایان  بخش  در  استان  تیم  اندازی  راه  راستای  در  هیئت  فعالیت  از  مرزی«  »فاطمه 
می دهد.به گفته او، هم اکنون تیم بزرگ سالان در بجنورد و گرمه راه اندازی شده است، 
سایر  نسبت  به  نیز  اسفراین  و  اند  کرده  شروع  را  خود  تمرینات  بجنورد  و  شیروان  بانوان 
شهرستان ها فعالیت عمده ای در این رشته ورزشی دارد.وی از برگزاری مسابقات استانی 
به منظور تشکیل تیم استان خبر می دهد.رئیس هیئت هندبال خراسان شمالی امیدوار 
»هانی  همچون  بتوانیم  تا  بود  نخواهد  انتظار  از  دور  که  درخششی  پر  روزهــای  به  است 

زمانی« لژیونرهای بیشتری را در هندبال استان پرورش دهیم.

دغدغه این روزهای مربیان نداشتن 
هنرجوست و تا زمانی که مربیان 

قابلیت جذب هنرجو را نداشته باشند 
توان پرداخت کرایه سالن ها کم می 

شود
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