
سیما وحدانی
 برخلاف برخی تصورات در خصوص این که دارت 
تمام  باید  و  است  منفعل  و  تحرک  بدون  ورزشــی 
توان خود را روی زدن تیر به هدف بگذاری، دارت 
از وی  با کارنامه استان که مقام های بسیاری  باز 
اعتقاد  رسیده  ثبت  به  کشوری  های  رنکینگ  در 
خوبی  به  باز  دارت  و  باتحرک  ورزشی  دارت  دارد 
بازی با اعداد را بلد است و زدن تیر به مرکز سیبل 

چندان امتیازی ندارد.
در  فعالیت   1395 سال  از  دوســت«  نظام  »زهــرا 

تشویق  بــا  را  ورزشـــی  رشته  ــن  ای
های  لیگ  در  که  همسرش  های 
آغاز  بود،  یافته  حضور  کشوری 
شدنش  آشــنــا  نــحــوه  ــرد.وی  ــ ک
می  بیان  گونه  ایــن  را  دارت  با 
همسرم  زاده«  قلی  کند: »امین 
قربانی«  همراه »قربانعلی  بــه 
و  یافتند  می  حضور  ها  لیگ  در 
همسرم آخرین اطلاعات خود را 
انتقال می داد و  به من  در منزل 
به  پا  شد  باعث  اطلاعات  همین 
پای او تمرین در منزل را ادامه دهم 
های  رنکینگ  در  وی  تشویق  بــا  و 

کشوری حضور پیدا کنم.
در  کــنــد:  مــی  تاکید  دوســـت«  »نــظــام 
فرزند  کردم،  شرکت  رقابتی که  نخستین 
کشوری  رنکینگ  در  و  داشتم  ای  ماهه   6
خراسان  حضور یافتم و نایب قهرمان شدم. این 
رقابت در سال 95 برگزار شد و بعد از چند ماه در 
همین سال در رنکینگ کشوری خراسان جنوبی 

نیز حضور یافتم و نایب قهرمان شدم.
عنوان  به  شیراز  جهانی  آزاد  های  رقابت  در  وی 
سومی مشترک دست یافت که رقابت ها با حضور 
بیش از 200 دارت باز برگزار شد.»نظام دوست« 
هایش  فعالیت  ــداوم  تـ را عــامــل  عــاقــه  و  عشق 
و  است   ذهنی  بازی  دارت  گوید:  می  و  داند  می 
در  تحرک  معتقدند  که  افراد  از  بسیاری  برخلاف 
این ورزش وجود ندارد باید گفت که اتفاقاً ورزشی 
از  بسیاری  برخلاف  و  است  پرتحرک  و  پرهیجان 
رشته ها نظیر پیاده روی که باید با کفش و لباس 
مخصوص خود در بیرون از منزل باشی، این ورزش 
امکان تمرینات مناسب و تحرک بدنی را در منزل 

بدون ابزار خاص و لباس مخصوص ورزشی فراهم 
با  از دارت به عنوان بازی  می کند.»نظام دوست« 
اعداد یاد می کند که بر شیرینی آن می افزاید و با 
تمرکز زیاد توامان است و دارت باز باید محاسبه گر 
دقیقی باشد.وی که معلم پایه سوم ابتدایی است 
از تخته دارت برای آموزش جدول ضرب استفاده 
پیشنهاد  ابتدایی  سوم  پایه  معلمان  به  و  کند  می 
می دهد با بازی دارت جدول ضرب را به شاگردان 
شان بیاموزند و در همین خصوص اظهارمی کند: 
را  ــوزان  آم دانــش  گونه  این  هایم  کلاس  تمام  در 
مجاب به فراگیری جدول ضرب کردم و همین امر 

جذابیت فراگیری را دوچندان کرد.
تصور  ایــن  خصوص  در  کارنامه  با  بــاز  دارت  ایــن 
باشد،  دارت  تخته  وسط  به  باید  تیرها  اصابت  که 
و  است  اشتباه  کاملًا  تصور  این  کند:  می  تصریح 
اتفاقاً تیرهایی که به وسط تخته دارت می خورند 
کم امتیازترین هستند و هر دایره امتیاز خاص خود 

را دارد.

رویدادهای ورزشی   
سوژه ویژه       

  جزئیاتی از طرح احداث پیست
 بین المللی قایقرانی در بجنورد

در  روئینگ  رشته  در  قایقرانی  المللی  بین  پیست  نخستین  وحدانی-  سیما 
حالی به زودی در بجنورد راه اندازی می شود که در ایران مشابه آن را نداریم 

و در آسیا نیز با اختلاف سطح از دریا در نوع خود منحصر به فرد خواهد بود.
ساخت  پروپوزال  که  این  بیان  با  شمالی  خراسان  قایقرانی  هیئت  رئیس 
پیست بین المللی به شهرداری ارائه و موافقت اصولی آن نیز کسب شده 
قطب  به  را  استان  بتوان  آن  اندازی  راه  با  کند:  می  امیدواری  ابراز  است، 

قایقرانی در کشور و آسیا تبدیل کرد.
طرح  و  انجام  نهایی  های  آینده بررسی  ماه   3 تا  راضیان«  »هادی  گفته  به 

تکمیل می شود و جزئیات مالی آن نیز به تصویب خواهد رسید.
وی  می افزاید: عمده پیست های آسیا در کنار دریا ساخته شده  و اختلاف 

شان از سطح دریا صفر است اما این پیست با استانداردهای بین المللی و با 
اختلاف از سطح دریا ساخته خواهد شد و از سویی در ضلع شمالی استادیوم 
برای  را  استانداردی  فضای  ورزشی  مجموعه  به  اش  نزدیکی  که  است  تختی 

برگزاری رویدادهای بین المللی خواهد ساخت.
 57 حدود  در  اعتباری  با  بکر  طرحی  را  المللی  بین  پیست  این  احــداث  وی 
میلیارد تومان پیش بینی می کند و آن را از جمله طرح هایی می داند که می 

تواند در منطقه نام خراسان شمالی را مطرح کند.
»راضیان« خاطرنشان می کند: متاسفانه در کشور پیست قایقرانی استاندارد 
نداریم و ضرورت داشتن پیستی با طول و عرض استاندارد در کشور احساس 
باعث  امر  همین  و  نداریم  ایران  در  نیز  روئینگ  پیست  وی،  گفته  شود.به  می 
به  منجر  عوامل  این  و  شود  برگزار  کشور  از  خارج  در  بسیاری  اردوهــای  شده 
خروج ارز خواهد شد که با احداث آن زمینه برای برگزاری اردوهای داخلی و 

خارجی و مسابقات بین المللی قایقرانی در استان فراهم می شود.
وی تاکید می کند: با احداث این پیست درآمد سالانه ای در حدود 6 میلیارد 

تومان خواهیم داشت.
عنوان  به  است  متر   100 و  هزار  دریا  سطح  از  ارتفاعش  که  بجنورد  به  وی 
می  و  کند  می  اشاره  پیست  این  ساخت  برای  ممکن  فضای  استانداردترین 
مسابقات  و  ملی  اردوهــای  نیز  این  از  پیش  شده  سبب  شرایط  همین  افزاید: 

کشوری متعددی در سد شیرین دره برگزار شود.

تیر را به مرکز سیبل نزنید!

کمبود شمشیرباز در استان 
استان  شمشیربازی  قهرمانان  از  حیدرآبادی«  »عسل 
در  را  سومی  و  قهرمانی  نایب  عناوین  کشور  در  که 
نبود  و  شمشیربازان  تعداد  بودن  کم  از  دارد،  اختیار 
این رشته در استان گلایه  رقابت در بین ورزشکاران 
شده  شناخته  کمتر  استان  در  را  ورزش  این  کرد.وی 
آن  به  ها   جشنواره  و  ها  همایش  در  افزود:  و  دانست 
مدارس  در  همایش  برگزاری  پردازند.وی  می  کمتر 
بیان  ورزش  ایــن  تقویت  بــرای  عاملی  را  ها  پــارک  و 

با معرفی آن علاقه مندان بیشتری  تا  کرد 
شمشیربازان  و  شوند  جــذب  استان  در 

و  کنند  پیدا  تمرینی  حریف 
بیابند. رقابت  زمینه 

شمشیرباز با تکنیک 
کــرد:  تاکید  اســتــان 

ــای ایــن  ــت هـ ــاخ ــرس زی
رشته در استان مهیاست.
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ورزش

 کرکره باشگاه ها بالا کشیده شد

اماکن  و  ها  باشگاه  ای  3هفته  تعطیلی  از  بعد  وحدانی-  سیما 
خود  های  کرکره  داران  آذر باشگاه  شنبه23  یک  دیروز،  ورزشی، 
تعطیلی  امسال  شدند.البته  ورزشکاران  میزبان  و  کشیدند  بالا  را 
نداشته  گرمی  بازار  چندان  شده  سبب  ها  باشگاه  وقفه  بی  های 
های  پروتکل  رعایت  با  باید  نیز  محدود  فعالیت  همین  اما  باشند 
نباشیم. ناخوشایندی  اتفاق  بروز  شاهد  تا  باشد  همراه  بهداشتی 
از  باید  ورزشکاران  و  است  اجباری  باشگاه  در  ماسک  از  استفاده 
باید  نیز  ها  باشگاه  و  استفاده  سطوح  و  دست  کننده  ضدعفونی 
متناسب با ظرفیت خود اقدام به ثبت نام کنند و به ازای هر 100 
متر تنها 6 ورزشکار مجاز به فعالیت ورزشی خواهند بود.مسئول 
کمیته نظارت بر سلامت اماکن عمومی اداره کل ورزش و جوانان 
داد  خبر  نامحسوس  و  محسوس  های  نظارت  از  شمالی  خراسان 
رعایت  و  کنند  قوانین  رعایت  به  ملزم  را  خود  ها  باشگاه  افزود:  و 

پروتکل ها را جدی بگیرند.
و  کرد  تقدیر  باشگاه  مسئولان  های  همکاری  از  جودی«  »هادی 
جامعه ورزشی را بخش بزرگی دانست که در پیشگیری از شیوع  
باید  منظور  این  به  و  باشند  داشته  نقش  توانند  می  کرونا  ویروس 

الزامات بهداشتی را رعایت کنند. 
امنیتی  و  اجتماعی  سیاسی،  معاون  اعــام  بر  بنا  وی،  گفته  به 
استاندار مبنی بر تغییر وضعیت شیوع ویروس در سراسر استان از 
قرمز به نارنجی،  باشگاه ها و اماکن ورزشی استان از روز یک شنبه 

۲۳ آذر می توانستند فعالیت خود را شروع کنند.
»جودی« به فعالیت نکردن رشته های پر برخورد از جمله کشتی، 
جودو و کبدی و همچنین استخرهای شنا اشاره کرد و در ادامه از 
های  نامه  شیوه  خواست  دولتی  و  خصوصی  های  باشگاه  مدیران 
بهداشتی را رعایت کنند و فاصله گذاری اجتماعی را در دستور کار 

خود قرار دهند. 
استانداری،  از  هایی  تیم  توسط  ها  نظارت  ــرد:  ک تصریح  وی 
تشدید  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  و  بهداشت  شبکه  فرمانداری، 
می  کنترل  روزی  شبانه  صورت  به  ورزشــی  اماکن  و  شد  خواهد 

شوند.

ضعف هندبال استان
وحدانی- هندبالیست خوش آتیه خراسان شمالی ضعف هندبال 
استان را فعالیت نکردن در رده سنی پایه دانست که اگر تعامل با 
آموزش و پرورش صورت گیرد می توان از هندبالیست های استان 
لژیونرهایی ساخت و با وجود مربیانی که با مدرک درجه D جهانی 

در استان فعالیت می کنند این امر دور از انتظار نخواهد بود.
سخن  استان  هندبال  ای  پله   4 صعود  از  یزدانی«  »محمدتقی 
مناطق  هندبال  میزبانی  برگزاری  با  اخیر  سال   3 در  که  گفت 
جوانان کشور و حضور جوانان در کمیته های هیئت این نتیجه 
تشکیل  برای  ها  شهرستان  نداشتن  اتحاد  به  شد.وی  حاصل 
تیم استان اشاره کرد و افزود: اگر اتحاد و همدلی برقرار باشد 
کنند. معرفی  را  استان  توانند  می  ها  شهرستان  های  برترین 
های  قطب  از  یکی  عنوان  به  را  استان  توان  می  وی،  گفته  به 

هندبال کشور معرفی کرد.

برخلاف بسیاری از افراد که 
معتقدند تحرک در این ورزش 
وجود ندارد باید گفت که اتفاقاً 
ورزشی پرهیجان و پرتحرک 

است

شرط سوت زدن در لیگ 
برتر

با  شمالی  خراسان  بسکتبال  وحدانی-  سیما 
سوت داوران استان که این روزها در لیگ برتر 
به صدا در می آید و درخششی که در سال 97 
در رقابت های قهرمانی کشور در کارنامه هیئت 
به ثبت رسید و در رنکینگ کشور توانست خود را 
بالا بکشد، چشم اندازهای روشنی را در پیش رو 
دارد.رئیس هیئت بسکتبال خراسان شمالی که 
باید  است:  معتقد  است،  برتری  لیگ  داوران  از 
تجربیات  انتقال  و  داوران  دانش  ارتقای  برای 
تلاش تا یک بار دیگر بتوان سهمیه های حضور 
در رقابت های مطرح را چند برابر کرد و این مهم 
محقق نخواهد شد مگر با نشان دادن توانمندی 
داورانی که برای احقاق حق خود راهی جز بالا 
ندارند.»مهدی  شان  توانمندی  و  دانش  بردن 
غفوریان« که به تازگی از قضاوت تیم های مهرام 
تهران و نیروی زمینی در رقابت های لیگ برتر 
تهران بازگشته، نخستین بار نیست که در رقابت 
های مطرح لیگ دست به سوت می شود و  از 2 
کشور  مطرح  های  لیگ  در  توانسته  پیش  سال 
سوت بزند.وی از انتقال دانش و تجربیات خود 
پنجه  باید  که  گوید  می  سخن  استان  داوران  به 
در پنجه رقابت با سایر استان ها سهمیه خود را 
افزایش دهند و تصریح می کند: این قضاوت‌ها 
تصحیح  و  برطرف  را  ها  نقص  شــود  می  باعث 
برسانیم. حداقل  به  را  مان  اشتباهات  و  کنیم 
و  بانوان  بخش  در  داوران  تعداد  افزایش  به  وی 
با  خانم    10 و  آقا   15 که  کند  می  اشاره  آقایان 
کسب مدرک، قضاوت در دیدارهای متعدد را بر 
عهده گرفته اند اما مشغله های کاری و زندگی 
عقب  داوری  زمین  در  حضور  از  را  ها  آن  گاهی 
در  قضاوت  برای  »غفوریان«  گفته  اندازد.به  می 
لیگ برتر باید دیده شد و این حاصل تلاش خود 
عاملی  را  ها  قضاوت  ضعف  ــت.وی  اس داوران 
های  رقابت  در  قضاوت  سهمیه  کاهش  بــرای 
بالا  که  است  معتقد  سویی  از  و  داند  می  مطرح 
مدرک  کسب  به  ارتباطی  داوری  دانــش  رفتن 
درجه  حد  در  داورانی  کند:  می  بیان  ندارد.وی 
یک داریم که در حد بین المللی سوت می زنند و 
علم بالایی در قضاوت دارند و برخی داوران نیز 
روی کاغذ صاحب رتبه هستند اما متاسفانه بار 
علمی در قضاوت های شان به چشم نمی خورد.
وی به پایین بودن اعتماد به نفس برخی داوران 
افزاید:  می  کند.»غفوریان«  می  اشــاره  استان 
نونهالان  سنی  رده  در  مــدال  سه   97 سال  در 
سنی  رده  در  و  بــانــوان  بخش  در  نــوجــوانــان  و 
نونهالان در بخش آقایان  کسب شد و امیدواریم 
بسکتبال  ها  قهرمانی  تــداوم  با  کرونا  از  بعد 
استان بتواند روی دیگری از درخشش را نشان 

دهد و جایگاه خود را در کشور اثبات کند. 


