
روزنامه خراسان شمالی: گروه چهارم نشریات 
روزنامه سیاسی،اقتصادی،فرهنگی،اجتماعی خراسان شمالی

یک شنبه 9 آذر 1399
13 ربیع الثانی14۴2. شماره ۳4۲9

صاحب امتیاز: موسسه فرهنگی هنری خراسان
مدیر مسئول: محمد سعید احدیان

سردبیر : علی ولی‌زاده
دفترمرکزی: مشهد،بلوارشهیدصادقی)سازمان آب(

صندوق پستی: 91735-511
تلفن: 051-37634000

نمابردبیرخانه:  051-37624395
پیامك:  2000999    چاپ‌:شهرچاپ‌خراسان

تحریریه:32222211-32247222
نمابر: 32247223

 مسئول تحرىرىه:32230028
تلفن  و نمابرسرپرست: 32230014

آدرس: بجنورد،خیابان طالقانی غربی،خیابان صمدیه لباف، صمدیه لباف ۱۶، کوچه دوم، پلاک ۹
تلفن اشتراک: 32230071

کدپستی:۹۴۱۵۹۵۶۵۹۶
دفترمرکزی پذیرش آگهی:32245005

اذان ظهر ۱۱:29 غروب آفتاب ۱۶:23 اذان مغرب 16:44 اذان صبح فردا 5:05 طلوع آفتاب فردا 6:36 www.khorasannews.com        email:bojnord@khorasannews.com

ورزش

سیما وحدانی

شاید  و  نیست  ای  غریبه  ورزش  میز  روی  تنیس   
این  با  دور  های  سال  از  نوعی  به  افراد  از  بسیاری 
و  ها  ــارک  پ باشند،  آشنا  ــذاب  ج و  مفرح  ورزش 
پنگ  پینگ  میزهای  از  خالی  ــی  ورزش فضاهای 
ورزش،  این  بــودن  آشنا  نام  قدمت  به  اما  نیست 
در  خاطر  به  انگار  و  خورد  می  چشم  به  آن  غربت 
دید بودن آن عادت مان شده که سری به آن نزنیم.
از  رویم  می  که  بازان  پنگ  پینگ  مشکلات  سراغ 
رده  در  نکردن  فعالیت  اختصاصی،  فضای  نبود 
از  و  ورزش  این  بودن تجهیزات  گران  و  پایه  سنی 
همه مهم تر حمایت های کم رنگ مسئولان گلایه 

می کنند.
رشته  ایــن  باسابقه  فعالان  از  یعقوبی«  »حجت 
سال   25 از  بیش  اسفراین  شهرستان  در  ورزشی 
از عمر خود را در این ورزش سپری کرده است اما 
واسطه  به  را  ورزش  این  کمبودهای  پیه  هم  هنوز 
این  روزی  تا شاید  مالیده  تنش  به  اش،  علاقه 
ورزش در حاشیه هم بتواند از خانه به دوشی درآید 

و سر و سامان پیدا کند.
او از فعالیت این شهرستان در رده سنی پایه 
سخن می گوید که این روزها به خاطر  شیوع 

کرونا تعداد شاگردانش ریزش کرده است.
 2015 ــن  اوپ هــای  رقــابــت  در  کــه  وی 
کسوتان  پیش  قهرمان  نایب  ترکیه 
در  را  بــســیــاری  هـــای  مــقــام  و  ــد  ش
اش  دغــدغــه  دارد،  ــود  خ کــارنــامــه 
است  ورزش  این  از  بیشتر  حمایت 
تا شاید بتوان استارت قهرمانی ها 

صاحب  های  استان  همچون  را  استان  نام  و  زد  را 
نام این ورزش نظیر گلستان و خراسان رضوی بر 
سر زبان ها انداخت.وی دعوت از مربی را از مهم 
نشده  محقق  هنوز  که  دانــد  می  ملزوماتی  ترین 
است و می افزاید: امیدواریم بتوانیم از این ورزش 
در جهت مقام آوری و کسب عنوان استفاده کنیم.

IIدغدغه ها
میز  روی  تنیس  مــربــی  مــحــمــدی«  »مصطفی 
بــودن  گـــران  اش  دغــدغــه  اســفــرایــن  شهرستان 
توجهی  بی  سالن،  نداشتن  ورزش،  این  تجهیزات 
به این ورزش و از همه مهم تر نداشتن شرایط برای 

دعوت از مربی مجرب است.
وی بر فعالیت در رده سنی پایه تاکید می کند تا در 
زمان بهره وری از ورزشکاران بتوانند بهترین نتایج 
را کسب کنند ولی به گفته وی، متاسفانه عموماً از 
در  و  شوند  می  رشته  این  وارد  راهنمایی  مقطع 
هستیم  ها  آن  پراکندگی  شاهد  دانشگاه  دوران 
در حالی که این دوران بهترین وقت کسب نتیجه 

است.
به گفته وی، شهرستان اسفراین مکان اختصاصی 
پرورش  و  آمــوزش  سالن  در  ورزشــکــاران  و  نــدارد 
کرونا  ابتدای  از  متاسفانه  که  کنند  می  فعالیت 

شاهد تعطیلی سالن هستیم.
نظام  استعدادیابی  دهد:  می  پیشنهاد  محمدی 
استعدادیابی  دوره  برگزاری  متولی  و  شود  مند 
ها  شهرستان  تــمــام  و  نباشد  خصوصی  بخش 
این  ضمن  کنند،  پیدا  حضور  دوره  این  در  بتوانند 
پرورش برگزار  و  آموزش  طریق  از  ها  همایش  که 
به  تا  شوند  ــوت  دع ها  آن  به  ها  خــانــواده  و  شــود 
کنیم.به  کمک  ورزش  این  بیشتر  کردن  عمومی 

تنیس  مهد  گرگان  و  رضوی  خراسان  وی،  گفته 
وجــود  بــا  متاسفانه  و  هستند  کــشــور  میز  روی 
نداشتن مربی متخصص هنوز شرایط برای دعوت 

از مربیان شاخص از این استان ها فراهم نیست.
وی تاکید می کند: از رده سنی 6 تا 7 سال باید در 
فعالیت  اهمیت  کرد و  گذاری  سرمایه  ورزش  این 
و  قهرمانان  ســازی  پشتوانه  و  پایه  سنی  رده  در 
مورد  ویــژه  شکل  به  باید  میز  روی  تنیس  فعالان 

توجه قرار گیرد و شرایط استعدادیابی مهیا شود.

IIنداشتن فضای اختصاصی
در ادامه با رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان 
اسفراین در این خصوص گفت و گو می کنیم که به 

نداشتن فضای اختصاصی اشاره می کند.
در  متاسفانه  کند:  می  اظهار  بهمنیار«  »مهدی 
چنینی  این  پروژه  اختصاص  امکان  فعلی  شرایط 
مزایده  به  شهرستان  هــای  سالن  و  ــدارد  ن وجــود 
و  آمــوزش  سالن  هزینه  حتی  و  اند  شده  گذاشته 
می  تامین  جوانان  و  ورزش  اداره  سوی  از  پرورش 

شود تا در فضای مناسبی تمرینات پیگیری شود.

راکت های در انتظار

رویدادهای ورزشی   

میزبانی استان در رقابت های 
کشوری دارت

وحدانی-رئیس هیئت انجمن های ورزشی از میزبانی 
کشور  دارت  قهرمانی  های  رقابت  در  شمالی  خراسان 

خبر داد.
 ۱۳۶ حضور  با  ها  رقابت  این  که   بیان این  با  »کمالی« 
دارتر از ۲۳ استان  طی یک روز برگزار شد، اظهار کرد: 
شمالی،  خراسان  دارت  کمیته  میزبانی  به  مسابقات 
زیر نظر انجمن و کمیته مجازی دارت کشور در جدول 

۲۵۶ نفره و به صورت جدول تک حذفی برگزار شد.
بیگمی«  »آتنا  ــزود:  اف دیــدارهــا  ایــن  نتایج  بیان  با  وی 
نایب  و  قهرمان  جنوبی  خراسان  از  عرفانیان«  و »مریم 
و  جنوبی  خراسان  از  رجبی«  »زهــرا  و  شدند  قهرمان 
در  مشترک  طور  به  مرکزی  استان  از  صادقی«  »فاطمه 

جایگاه سوم قرار گرفتند.
الزهرا  به گفته وی، سارا رحمانی، زهرا رحمانی، بنت 
گریوانی، فاطمه شیردل، مریم احمدی، فاطمه محبی، 
مویدی،  کبری  پارسامهر،  فاطمه  سعیدی،  سهیلا 
نسرین جعفری، راضیه پولادی و زهرا نامور اعضای تیم 

استان را تشکیل می دادند.
 4 به  نقدی  ــورت  ص به  مسابقات  از  دوره  ایــن  جوایز 
شرکت  به  قرعه  قید  به  نیز  نقدی  ۱۲جایزه  و  برتر  نفر 

کنندگان تقدیم شد.

 

قرارداد 28 بازیکن با اترک
بجنورد از  اترک   2 دسته  لیگ  تیم  سرمربی  وحدانی- 
مطرح  های  تیم  عضو  استان  بومی  بازیکنان  با  قرارداد 
کشور خبر داد که علاوه بر آن تعداد زیادی از بازیکنان 
مستعد استان در  تیم لیگ دسته 3 بجنورد هم قرارداد 
دارند و همین امر امکان قرارداد با 28 بازیکن را در این 

تیم فراهم کرده است.
تیم  درصد   50 تا   40 که  این  بیان  با  ســروری«  »حسن 
 12 با  افزود:  است،  استان  بومی  بازیکنان  از  متشکل 
از  نفر   3 قرارداد  و  داریم  قرارداد  استان  مطرح  بازیکن 
شد  سبب  ها  استان  سایر  تیم  با  استان  بومی  بازیکنان 

امکان بستن قرارداد با بازیکنان غیر بومی ایجاد شود.
»میلاد  با  تازگی  به  بجنورد  اتــرک  تیم  وی،  گفته  به 
تیمورزاده« بازیکن نفت تهران در لیگ دسته 3، »سعید 
»کوروش  برتر،  لیگ  در  سایپا  امید  بازیکنان  از  باقری« 
چاپی پور«  از تیم لیگ دسته 2 شهرداری بم، »مصطفی 
»هــادی  تــهــران،  میلاد   2 دسته  لیگ  تیم  قربانی« از 
و  آباد  خرم  خیبر  یک  دسته  لیگ  تیم  از  ابایی«  حاجی 
قزوین  کاسپین   2 دسته  لیگ  تیم  از  علایی«  »مجید 

قرارداد بسته است.

سوژه ویژه       

قدم های نزدیک »قشلاقی« به المپیک
سیما وحدانی- »میثم قشلاقی« در وزن خود شانس بالایی برای حضور در المپیک توکیو دارد و 

تمام اردوهای پیش از این را با موفقیت سپری کرده است.
خود  حداکثری  تلاش  از  شمالی«  »خراسان  روزنامه  با  اختصاصی  گوی  و  گفت  در  »قشلاقی« 
هفته   2 هر  اکنون   هم  بجنوردی،  بوکسور  این  گفته  دهد.به  می  خبر  المپیک  در  حضور  برای 
یک بار اردوها در حال برگزاری است و تمام آن ها را با موفقیت پشت سر گذاشته و در وزن خود 
طاقت  و  سخت  اردوی  در  حضور  هفته   2 از  بعد  دارد.وی  را  المپیک  در  حضور  شانس  بالاترین 
به تمرین  تنها  قرنطینه  و  تعطیل  ایام  در  و  برد  می  سر  به  استراحت  در  که  است  هفته  یک  فرسا 
بار در اهواز برگزار  این  تا برای اردوی آخر هفته که قرار بود  در منزل و کوهپیمایی می پردازد 
شود، آماده باشد.وی از روند برگزاری اردوها خبر می دهد که تا مسابقات جهانی که قرار است 
تمرکزش  تمام  روزها  این  استان  آتیه  خوش  دارد.بوکسور  ادامه  شود،  برگزار   1400 خرداد 
اهتزاز  به  المپیک  در  را  کشورش  پرچم  تا  هاست  انتخابی  در  موفق  حضور  و  سهمیه  کسب  بر 
افزاید: گویا برترین های رقابت  از برگزاری رقابت هایی خبر می دهد و می  درآورد.»قشلاقی« 
های انتخابی خارج از اردو با بوکسورهایی که در اردو تمرین می کنند رقابت خواهند داشت و در 

نهایت برترین ها انتخاب می شوند.

بوکسورهای بااستعدادی در استان 
داریم که با کمترین حمایت و توجه هم 

زمینه قهرمانی شان فراهم می شود

وی به بالا بودن سطح تمرینات از لحاظ تکنیکی و تاکتیکی اشاره می کند و می افزاید: در اردو 
روزهای سختی را باید بگذرانیم و بزرگی هدف باعث می شود سختی ها را تحمل کنیم و تنها 
از مهم ترین برنامه های پیش روی خود به ادامه تمرینات در اردوها  به قهرمانی بیندیشیم.وی 
اشاره می کند که با آمادگی صد درصدی در مسابقات جهانی و المپیک بتواند روی سکو بایستد.
 وی از تورنمنت خارجی  خبر می دهد که دعوت از یک تیم خارجی انجام خواهد گرفت و رقابت 
های تدارکاتی اهمیت وافری در بالا بردن سطح تکنیکی بوکسورها دارد.»قشلاقی« هدف خود 
به دنیای بوکس حرفه ای سخن می  از ورود خود  و  بیان می کند   و جهان  المپیک  را قهرمانی 
گوید.وی همچون سایر بوکسورهای استان تجربه فعالیت در سالن بوکس 70 متری مجموعه 
ورزشی  شهید علیدخت را داشت و تمام تمریناتش را در این مکان انجام می داد اما بزرگ بودن 
هدف مانع نشد در این فضای کوچک دلسردی بر اهدافش غالب شود.وی از عزم راسخ خود می 
گوید که با وجود شکست های بسیار ناامید نشد و در ذهن خود اهداف بزرگی را می پروراند. او 
می دانست روزی نتیجه مشت هایی را که می خورد، خواهد دید  و این روزها شاید در نزدیک ترین 
موقعیت به اهدافش، ایستاده است. او هیچ وقت از کوچکی سالن و تمرینات سخت و طاقت فرسا 

گلایه نمی کند بلکه آن ها را پله هایی می داند که برای کسب مدال 
المپیک باید طی کرد.»قشلاقی« وضعیت بوکس استان را خوب می 
داند و تصریح می کند: بوکسورهای بااستعدادی در استان داریم که 

با کمترین حمایت و توجه زمینه قهرمانی شان فراهم می شود.تنها 
شانس المپیکی استان در بوکس، برگزاری مسابقات 

بیشتر را عامل رشد این ورزش در استان می داند 
تواند  می  بیشتر  مسابقات  برگزاری  گوید:  می  و 
قصد  شود.وی   بوکسورها  انگیزه  افزایش  عامل 

در  را  ــود  خ دانـــش  و  تـــوان  دارد 
استان  بوکسورهای  اختیار 

را  پیشرفت  های  راه  قرار و 
به آن ها نشان دهد.

اهمیت فعالیت در رده سنی پایه 
و پشتوانه سازی قهرمانان و 
فعالان تنیس روی میز باید به 
شکل ویژه مورد توجه قرار گیرد 
و شرایط استعدادیابی مهیا شود


