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حیدرزاده

 »یا علی« می گوید، یخچال را روی پشت اش 
به  رسیدن  برای  را  پله  راه  مسیر  و  گذارد  می 
طرف  یک  از  گیرد،  می  پیش  در  ششم  طبقه 
یکی  را  ها  پله  که  باشد  جمع  حواسش  باید 
ساختمان  ــن  ای ــای  ــواره دی و  کند  طــی  یکی 
دیگر،  طرف  از   و  نکند  زخمی  را  زیبا  و  نوساز 
فشار  که  کند  تنظیم  طــوری  را  یخچال  وزن 
کمتری به کمرش وارد شود و در نهایت بار را 

به سلامت به مقصد برساند.
 تازه کار نیست اما هر بار که باری را حمل می 
به  و  بلغزد  پایش  نکند  که  دارد  استرس  کند 
خسارت  است،  اش  پشت  روی  که  ای  وسیله 

وارد کند.
قصه باربرانی که هر روز منتظر به صدا درآمدن 
می  نان  راه  این  از  و  هستند  شان  همراه  تلفن 
حمل  اثــر  بر  که  شــود  می  تلخ  وقتی  خورند، 
بارهای سنگین، گاهی دچار بیماری و حتی از 
کار افتاده می شوند و با توجه به این که بیشتر 
آن ها تحت پوشش بیمه نیستند از پس هزینه 
نمی  بر  خود  حداقلی  مخارج  و  درمــان  های 

آیند.

IIکشاورزیIجایIبهIباربری
جوان 21 ساله ای که پس از به پایان رسیدن 
روستا  در  ماندن  جای  به  اش  سربازی  خدمت 
کشاورزی،  کــار  در  پــدرش  به  کــردن  کمک  و 
راهی  وارد  داده،  ترجیح  را  شهر  در  بار  حمل 
شده است که باید تمام نیروی جوانی و انرژی 
به قول  این مسیر خرج کند، آن هم  اش را در 
خودش برای چندرغازی که نمی توان روی آن 
حساب کرد. البته او می خواهد با کار کردن و 
مایه گذاشتن از جسم اش، کمی پول پس انداز 
کند، نیسان وانت بخرد و دیگر وسایل سنگین 

درد  از  بارها  که  او  نکند.  جا  به  جا  خودش  را 
کار  سنگینی  به  است،  شده  نشین  خانه  کمر 
می  اشاره  اش  جسم  به  رسیدن  آسیب  و  خود 
کند و شب هایی را به خاطر می آورد که فقط 
توانست  می  قوی  مسکن  داروهای  خوردن  با 

دقایقی چشم روی هم بگذارد.

IIبیمهIبیIبیمه
جثه  همان  با  برد،  می  بار  که  است  سال   27
قلق  باربری  او،  گفته  به  چابکش.  اما  کوچک 
باید  علاقه  چاشنی  هم  کمی  و  خواهد  می 
قاطی آن باشد. او در حالی که لبخند می زند، 
ادامه می دهد: از این راه توانستم دخترم را به 
ام  نفره   5 خانواده  خرج  و  بفرستم  بخت  خانه 
را بدهم البته بارها به دلیل بیماری نتوانستم 
سر کار بروم و با یک لقمه نان شکم مان را سیر 
کردیم اما با برگشتن به سر کار سعی کردم آن 

را جبران کنم.
بیمه  مدت  این  در  چرا  پرسم  می  او  از  وقتی 
نشده است، می گوید: در این مدت یا خودم به 
همکاری  باربری  شرکت  با  یا  کار  فردی  شکل 
چقدر  مگر  نیست.  خبری  بیمه  از  اما  ام  کرده 

درآمد دارم که خودم را بیمه کنم؟

IIپایینIدستمزدهای
برای  تومان  ها  میلیون  مشتریان  از  »بعضی 
اما زمانی  پرداخت می کنند  خرید یک جنس 
که می خواهند دستمزد کارگری که با مشقت 
و فشار زیاد آن را حمل کرده است، بدهند کلی 
فشار  اندازه  چه  تا  دانند  نمی  و  زنند  می  چانه 
مضاعفی را به او وارد می کنند«؛ این صحبت 
در  را  موهایش  که  است  سالی  میان  مرد  های 
و  زخمی  دستان  اســت.  کــرده  سفید  راه  این 
زمخت خود را نشان می دهد؛ زخم هایی که به 
گفته او، کمترین توجه را به آن ها می کند زیرا 
نباید  و  معتقد است خودشان خوب می شوند 

به آن ها محل گذاشت چون در غیر این صورت 
کارها بر زمین می ماند.

او با بیان این که برای حمل هر طبقه یخچال 
ساید  یخچال  برای  و  تومان  هزار   20 کولر  و 
کند،  می  دریافت  تومان  هزار   40 ساید  بای 
و  سو  یک  از  پایین  دستمزدهای  افزاید:  می 
کمرمان  دیگر  سوی  از  سنگین  بارهای  حمل 
مانند  زیـــادی  ــران  ــارگ ک اســـت.  شکسته  را 
شرایط  دلیل  به  امــا  دارنــد  کمر  دیسک  من 
مطلق  استراحت  توانند  نمی  شان  اقتصادی 
تا  مجبوریم  ما  بروند.  جراحی  تیغ  زیر  یا  کنند 

جان در بدن داریم به جسم مان زور بگوییم.

IIبارIحملIبرایIدوپینگ
بارهای  چگونه  که  من  پرسش  به  پاسخ  در  او 
لباس  ماشین  یخچال،  مانند  سنگین  بسیار 
حمل  بالا  طبقات  به  تنه  یک  را  فریزر  و  شویی 
و  زور  تمام  به  باید  کند:  می  اظهار  کنند،  می 
را  ها  پله  نفس  یک  و  شوی  متوسل  خود  توان 
فکر  که  همان  کنی.  طی  دیگری  از  پس  یکی 
را  دستمزدت  مقصد  به  کالا  رساندن  با  کنی 

می گیری و آن را به زخمی می زنی، قدرت و 
می  تحمل  شده  هم  زور  به  و  گیری  می  انرژی 
البته برخی کارگران دوپینگ می کنند  کنی. 
بربیایند  سنگین  کار  این  عهده  از  بتوانند  تا 
دام  به  شکل  این  به  و  نشود  ایجاد  مشکلی  و 
تسکین  برای  برخی  البته  افتند!  می  اعتیاد 
دردهای ناشی از کار، مصرف کننده شده اند 
و هر چه در ازای حمل بار به دست می آورند، 

دود می کنند.

IIنداردIصرف
و  از فعالان در عرصه حمل  در عین حال، یکی 
نقل بار که 4 نفر به عنوان باربر برای او کار می 
سختی  شرایط  مجوز  گرفتن  گوید:  می  کنند، 
فراهم  را  ها  آن  تواند  می  کسی  کمتر  که  دارد 
کند. باید 2 دستگاه ایسوزو، یک دستگاه وانت 
و یک هکتار زمین که اطراف آن دیوارکشی شده 
باشد و 3 کارگر بیمه شده داشته باشی تا بتوانی 
مجوز بگیری اما صرف ندارد و ترجیح می دهم 
به همین منوال فعالیت کنم و اگر کارگری این 

شرایط را پذیرفت می تواند با من همکاری کند.

بار زندگی سخت بر دوش باربران

سال هایی 
که ساخت و 

سازها کم می 
شود، به ما 

کارگران باربر 
فشار زیادی 

وارد می شود، 
باید روزها و 
حتی هفته ها 
سر چهارراه 

منتظر بمانیم 
تا برای جا به 

جایی مصالح 
یا وسایل خانه 

به سراغ مان 
بیایند

  گزارش خبری 

 سبک و سنگین وزنه رفتن
 به باشگاه ها

سه شنبه با انتشار خبر بازگشایی  سیما وحدانی- 
ای  گسترده  تبلیغات  ورزشــی  های  باشگاه  مجدد 
و  مربیان  تمام  و  بودیم  شاهد  مجازی  فضای  در  را 
دوباره  شروع  برای  را  خود  شاگردان  داران  باشگاه 

ورزش دعوت می کردند.
روز گذشته باشگاه ها و اماکن ورزشی استان بعد از 
ورزش  کردن  نهادینه  های  پویش  و  تعطیلی  ها  ماه 
در خانه مجوز فعالیت دوباره گرفتند و درهای قفل 

شده باشگاه ها باز شد.
به  مربیان  تقریباً  ها  باشگاه  تعطیلی  ــای  روزه در 
ایجاد گروه در فضای مجازی اقدام کردند و در این 
را  تمرینات  یا  گرفتند  می  خصوصی  شاگرد  یا  ایام 
دادند  می  ارائــه  آنلاین  شکل  به  شان  شاگردان  به 
دوباره  بازگشایی  با  اکنون  نباشند.  دور  ورزش  از  تا 
برنامه  باشگاه  در  فعالیت  ساعت  برای  ها  باشگاه 
ظرفیت  با  متناسب  باشگاه  هر  زیرا  شود،  می  ریزی 
خود می تواند تعداد معدودی ورزشکار بپذیرد، البته 
مشاهدات خبرنگار ما حاکی است گویا از بازگشایی 

باشگاه ها چندان هم استقبال نشده است.
اماکن  کــه  روزی  اولــیــن  اســت،  چهارشنبه  عصر 
اند.  کــرده  دریافت  فعالیت  مجوز  مجدداً  ورزشــی 
همه  تقریباً  ــم،  زن می  شهر  هــای  باشگاه  به  ســری 
مجازی  تبلیغات  انگار  و  کورند  و  سوت  ها  باشگاه 
نکرده  کمک  ورزشــکــاران  استقبال  به  هم  چندان 
خودش  اتفاقاً  که  سازی  بدن  مربیان  از  است.یکی 
متصدی باشگاه است، می گوید: بعد از کرونا امکان 
پرداخت اجاره بالا در مرکز شهر را نداشتم و مجبور 
امر  همین  که  کنم  مکان  نقل  شهر  حاشیه  به  شدم 
سبب شده تا حدی شاگردانم را از دست بدهم و نیاز 

به تبلیغات بیشتری دارم.
می  باشگاه  مدیر  اســت.  خلوت  بسیار  باشگاه  این 
ورزشکار  مــعــدودی  تعداد  تنها  ساعت  هر  گوید: 
امکان ثبت نام دارند و بعد از پایان تمرین گندزدایی 

و ضدعفونی انجام می شود.
از  یکی  در  که  کنم  می  مراجعه  دیگری  باشگاه  به 
خیابان های مرکزی شهر قرار دارد اما متصدی آن 
پشت میز نشسته است و ساعت های فعالیت باشگاه 
را در فضای مجازی اعلام می کند، این مدیر باشگاه 
از ورزشکارانی که برای آمدن به باشگاه تردید دارند 
گلایه دارد، زیرا می گوید باشگاه مرتب ضدعفونی 

می شود.
با  داشتیم  انتظار  بــاشــگــاه،  ــن  ای مــربــی  گفته  بــه 
و  باشد  توجه  قابل  استقبال  ها  باشگاه  بازگشایی 
پیش  در  را  ها  کلاس  برگزاری  بــرای  ریــزی  برنامه 
شده  روزانه  عادت  خانه  در  ورزش  انگار  اما  داشتیم 
و ورزشکاران میان ماندن در خانه و رفتن به باشگاه 
خاصی  شوق  و  شور  که  بانوان  از  دارند.یکی  تردید 

حضور  اشتیاق  به  دارد،  ورزش  مجدد  شروع  برای 
در باشگاه و ورزش گروهی از یک  سو و ترس از ابتلا 
به کرونا از سوی دیگر اشاره می کند که سبب شده 
هم باشگاهی هایش را دچار دوگانگی کند.باشگاه 
های بدن سازی آقایان تقریباً طبق گفته متصدی آن 
با  همه  و  اند  داشته  نامی  ثبت  توجهی  قابل  آمار  ها 
رعایت پروتکل های بهداشتی در ساعت تمرین خود 

حضور می یابند.
به گفته مربی یک باشگاه، ورزشکاران هفته ها برای 
بازگشایی دوباره باشگاه ها،  ورزش در کنار دوستان 
شماری  لحظه  لازم  تجهیزات  از  استفاده  و  خــود 
کرده اند اما می دانند کرونا همچنان پابرجاست  و 
به  آن  شیوع  اصلی  مراکز  از  یکی  ورزشی  فضاهای 
شمار می رود و همین امر حضور آن ها را کم رنگ 
رعایت  با  باشگاه  سوی  آن  است.ورزشکاران  کرده 
فاصله مشغول تمرین هستند و انگار لحظه شماری 
می کردند برای شروع دوباره سالن و خسته بودند از 
تمرینات خانگی که گویا چندان هیجانی برای شان 
ساعت  در  که  والیبال  مربیان  از  است.یکی  نداشته 
تمرین والیبالیست ها حضور یافته، می گوید: پویش 
نهادینه  را  منزل  در  ورزش  فرهنگ  خانه  در  ماندن 
کرده است و حالا بعد از ماه ها هنوز ترس از بیرون 
های  مکان  در  ــی  ورزش تمرینات  و  منزل  از  رفتن 

عمومی وجود دارد.
که  شهر  مــرکــز  در  داران  بــاشــگــاه  از  دیــگــر  یکی 
پر استقبال ترین باشگاه هاست،  اتفاقاًهمیشه جزو 
موارد  رعایت  بر  دقیق  نظارت  انتظار  مسئولان  از 
ها  باشگاه  برخی  که  حالی  در  دارد  را  بهداشتی 
آوردن  و  برای رعایت  انتظار دارند خود ورزشکاران 
اغلب  و  کنند  ــدام  اق  ... و  کننده  ضدعفونی  مــواد 
نمی  استفاده  محدود  های  ظرفیت  از  ها  باشگاه 

کنند و به فکر منابع درآمدی خود هستند.
بانوان  ســازی  بدن  باشگاه  در  ورزشــکــاران  از  یکی 
می گوید: هر چند عشق به ورزش مرز نمی شناسد 
ورزشی  های  بازگشایی باشگاه  منتظر  ها  مدت  و 
فضای  در  کرونا  به  ابتلا  بابت  نگرانی  امــا  بودیم 
برای  تضمینی  شده  تاکید  بارها  و  دارد  وجود  بسته 
نگرفتن،  قرار  کرونا  معرض  در  و  باشگاه  در  حضور 
دیروز  از  ها  باشگاه  بازگشایی  وجود  ندارد.با  وجود 
تبلیغات گسترده باشگاه داران در فضای مجازی  و 
دوستان  ورزش  بین  در  نگرانی  از  موجی  همچنان 
نیز  جوانان  و  ورزش  مدیرکل  و  شود  می  مشاهده 
تاکید می کند: با نظارت دقیق ورزش و جوانان هر 
با  مساوی  باشگاه  متصدیان  سوی  از  اهمالی  گونه 
به  را  داران  باشگاه  طرفی  از  بود.  خواهد  آن  پلمب 
رعایت ابلاغیه جدید رعایت پروتکل های بهداشتی 

ملزم می کند.

خراسان  در  آن  تابلوی  و  تــازد  می  استان  در  کرونا 
سخنان  استناد  بــه  ــت.  اس قرمز  همچنان  شمالی 
مسئولان استان، آمار مرگ و میر ناشی از این ویروس 
بی  شاهد  همچنان  اما  بالاست  شمالی  خراسان  در 
حتی  هستیم،  ویــروس  این  شیوع  به  برخی  توجهی 
وضعیت در ادارات که گفته می شد اگر دستورالعمل 
ها را رعایت نکنند جریمه می شوند نیز دست کمی از 
گذشته ندارد. وضعیت نامناسب رعایت دستورالعمل 

سبقت  از  جلوگیری  برای  دقیقی  راهکار  نبود  و  ها 
هم  ــاز  ب شــد  موجب  اســتــان  در  ویـــروس  ــن  ای شیوع 

وضعیت استان در خصوص شیوع کرونا قرمز باشد. 
طبق آمار منتشر شده  روز گذشته از سوی سخنگوی 
کرونا  اطلاعات  آخرین  اساس  بر  و  بهداشت  وزارت 
در کشور، استان های تهران، مازندران، گیلان، قم، 
اصفهان، خراسان رضوی، آذربایجان شرقی، کرمان، 
در  قزوین  و  زنجان  یزد،  سمنان،  شمالی،  خراسان 

وضعیت قرمز قرار دارند. بررسی و حضور خبرنگار ما 
در شهر و اماکن مختلف هم نشان می دهد با این که 
بخشی از مردم ماسک می زنند اما دستورالعمل های 
بهداشتی اصلًا رعایت نمی شود یا رعایت آن کم رنگ 
است. یکی از شهروندان که به دفتر روزنامه خراسان 
وضعیت  گــویــد:  مــی  ــت،  اس ــرده  ک مراجعه  شمالی 
از  بسیاری  در  بهداشتی  های  دستورالعمل  رعایت 
به  تمایلی  که  شهروند  این  است.  بد  ها  بنزین  پمپ 
نازل  مسئولان  دهد:  می  ادامه  ندارد،  خود  نام  ذکر 
و  زنند  نمی  بنزین  خودشان  دیگر  ها  بنزین  پمپ  در 
مردم باید به این کار اقدام کنند و متاسفانه  بسیاری 

از شهروندان پروتکل ها را رعایت نمی کنند.خبرنگار 
ما البته به یکی از پمپ بنزین های شهر مراجعه می 
کند و متوجه صحت گفته های این شهروند می شود؛ 
رانندگان یکی پس از دیگری از دستگاه نازل استفاده 
باشند یا  داشته  دستکش  که  ایــن  بــدون  کنند  می 
را  خود  های  دست  دستگاه  از  استفاده  از  بعد  و  قبل 
ضدعفونی کنند.وضعیت در دفاتر پیشخوان و برخی 
است.  گونه  این  نیز  مــدارس  برخی  حتی  و  ها  بانک 
شیب شیوع کرونا گویا دوباره سربالایی شده است اما 
اند و مسئولان نیز جای  مردم کمی فراموشکار شده 

خالی خود را در حوزه نظارت پر نمی کنند.

سوخت گیری کرونا در پمپ بنزین ها


