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 تعهدات ارزی، سد راه صادرکنندگان

وزارت بهداشت اعلام کرد:

پیک جدید کرونا در استان

نگاه به  کونگ فوکاران با عینک دودی
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صفحه اول

بی تفاوتی مسئولان به کمبود مرغ در بازار

 نگاه به  کونگ فوکاران
 با عینک دودی

آتیه  خوش  فوکار  کونگ  جوانان  از  دلیر«  »صبا  وحدانی-  

و  کند  می  فعالیت  رشته  این  در  که  است  سال   5 استان 

ورزش های رزمی نظیر کاراته و تکواندو را تجربه کرده است 

اما می گوید کونگ فو جور دیگری به دلش نشسته است.

او در گفت و گو با خبرنگار ما از سال های تمرین با عشق در 

این ورزش می گوید؛ سال هایی که با تمام قوا دل به ورزش 

داد و سودای قهرمانی را در سرش  پروراند و امید دارد روز 

های بهتری را در این ورزش سپری کند.

»دلیر« تاکنون 3 عنوان کشوری دارد که باعث شده 3 مدال 

برنز را در کارنامه خود به ثبت برساند.

های  قهرمانی  کسب  به  خود   های  برنامه  ترین  مهم  از  او  

تلاش  به  و  المللی   بین  میادین  در  کشور  سطح  در  بیشتر 

در  هایش  فعالیت  ــه  ادام و  مربیگری  مــدرک  کسب  بــرای 

حرفه مربیگری اشاره می کند و می افزاید: این ورزش تمام 

امید  نا  و  گذاشت  وقت  برایش  همیشه  باید  و  است  نشدنی 

نشد، شاید کمتر به آن توجه کنند اما ورزشکاران و مربیان 

سخت کوشی هستند که برای تثبیت جایگاه استان تلاش 

می کنند.

وی درباره مهم ترین دغدغه های کونگ فوکاران استان به 

کیسه  و  میت  اختصاصی،  فضای  کمبود  و  نشدن  حمایت 

بوکس اشاره می کند.

کشوری  مسابقات  در  حضور  ــرای  ب کند:  می  تاکید  وی 

خودمان به خرید لباس و تامین هزینه های رفت و برگشت 

مالی  حامی  وجود  که  است  حالی  در  این  کنیم  می  اقدام 

یک ضرورت است و در استان محروم ما چنین امکانی برای 

ورزشکاران مهیا نیست.

ارزیابی  بالا  را  استان  فوی  کونگ  مربیان  »دلیر«  سطح 

می کند و می گوید: استان نیازمند خانه مخصوص کونگ 

فوست و مربیان از بالاترین سطح و جایگاه برخوردارند.

وی از مسئولان می خواهد نگاه حمایتی خود را از قهرمانان 

و مستعدان رشته کونگ فو دریغ نکنند و زمینه را برای رشد 

و توسعه این ورزش مهیا کنند.

در ایــن رشــتــه مــی تــوانــنــد مــدال 

کند. با  می  تسهیل  کنند،  کسب 

یکی از قهرمانان شاخص استان 

که  اســت  قهرمانانی  جــزو  کــه 

ــی بــرای  ــن رشــتــه ورزشـ در ای

کــرده  افتخارآفرینی  اســتــان 

است، گفت و گو می کنیم.وی 

زیادی  های  ساعت  اکنون  هم 

تکنیک  تــمــاشــای  صــرف  را 

و  کند  می  جهان  قهرمانان 

تمرینات اختصاصی بسیاری 

را با پدر خود دارد.

المپیک  ــرای  بـ را  خــود  وی 

2024 آماده می کند و برای 

حضور و افتخارآفرینی در این 

ساعت  دارد.8  امید  رویــداد 

نشان  روز   شبانه  در  تمرین 

از ممارست و تلاشی دارد 

برای  تنهایی  به  گویا  که 

رسیدن به هدف، زمان و 

هزینه صرف کرده است 

مقصر  را  ــس  ک هــیــچ  و 

بــرای  ــگ  رن کــم  فعالیت 

قهرمان پروری نمی داند.

از  و  ــود  خـ ــاری  ــ ک ــر  پ وی 

ــن دیـــد  ــ ــت ــ ــی داش ــویـ سـ

رشته  ــن  ای بــه  متفاوتی 

عــوامــل  از  را  ورزشــــی 

موفقیت اش می داند. به 

برخی  متاسفانه  وی،  گفته 

ــه ایــن  ــدان ب ــن ــاران چ ــک ورزش

مقوله توجه ندارند و برای رسیدن به قهرمانی تلاشی 

از سوی آن ها صورت نمی گیرد.

دیربازده بودن این ورزش 

یک ضعف  است که چندان 

از سوی خانواده ها مورد 

استقبال قرار نگرفته

وی که پس از کسب عنوان قهرمانی دار حلقه و سومی 

ملی  تیم  اردوی  به  کشور  جوانان  حلقه  خرک  پرش 

دار  قهرمانی  کشور  نوجوانان  مسابقات  در  و  یافت  راه 

های  رقابت  پیاپی در  سال   4 و  آورد  دست  به  حلقه را 

و  حلقه  دار  قهرمانی  عنوان  به  کشور  های  آموزشگاه 

بستر  است:  معتقد  رسیده،  حلقه  خرک  پرش  سومی 

استعدادهای  شمالی  خراسان  و  مهیاست  فعالیت 

گذاری  هدف  و  تلاش  اندکی  با  باید  که  دارد  بسیاری 

راه را برای رسیدن به قهرمانی هموار کرد.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی

3 ورزش رویدادهای ورزشی          سه شنبه  ۲۱ مرداد ۱۳99     ۲۱ ذی الحجه ۱۴۴۱      شماره ۳۳۴۱  

بیکاری مربیان شنا

اند.  شده  بیکار  کرونا  شیوع  دوران  در  شنا  مربی  بانوی   80

شمالی  خراسان  واترپلوی  و  شیرجه  شنا،  هیئت  رئیس  نایب 

در  استخر   8 دوباره  کار  به  آغاز  انتظار  در  شنا  مربیان  گفت: 

در  اظهارکرد:  نژاد«  نقی  هستند.»فهیمه  شمالی  خراسان 

شهرستان بجنورد 30 مربی درجه 3 و 5 مربی درجه یک و 

2، در شهرستان شیروان 22 مربی درجه 3 و یک مربی درجه 

یک و 2، در اسفراین ۱5 مربی درجه 3، در شهرستان جاجرم 

8 مربی، در آشخانه 3 مربی و در فاروج یک مربی شنا پیش از 

شیوع کرونا فعالیت می کردند.

تعطیلی تمرینات سانداکاران

نفره   2 تمرینات  تعطیلی  اســتــان،  ووشـــوی  هیئت  رئیس 

که  کــرد  بیان  ســانــداکــاران  دغدغه  ترین  مهم  را  گروهی  و 

باشد.  حاشیه  در  کمی  رشته  ــن  ای ــده  ش سبب  متاسفانه 

ساز  مسئله  کشورها  همه  در  این  البته  گفت:  »بهروزصیاد« 

سطح  ارتقای  به  است.وی  کرده  درگیر  را  ورزشکاران  و  بوده 

داوران و مربیان ووشوی استان اشاره کرد و افزود: خراسان 

شمالی 20 داور درجه یک و ۷0 داور درجه 2 و 3 دارد و پیش 

از این اکثر مربیان، تجربی کار می کردند اما اکنون یک مربی 

تجربی داریم و بقیه مدرک درجه 2 و 3 دارند.

 

 کلاس داوری کوراش

کلاس داوری درجه 3 کوراش با همکاری هیئت ووشوی استان 

سیستان و بلوچستان برگزار می شود.این دوره از 2۷ مرداد آغاز 

و تا 30 مرداد پیگیری می شود و »کوروش خسرویار« مدرس بین 

المللی کوراش آموزش داوران را بر عهده دارد.

بانوی شیروانی قهرمان مسابقات 

پتانک جهان شد

تیم  عضو  شیروانی  ورزشکار  حیدریان«  »زهرا  زاده-  عوض 

ملی پتانک جمهوری اسلامی ایران توانست به مقام قهرمانی 

جهان و مدال طلای اولین دوره مسابقات جام جهانی پتانک 

جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  یابد.»برغمدی«  دست  آفلاین 

آفلاین  پتانک  جهانی  جام  افزود:  خبر  این  اعلام  با  شیروان 

رئیسه  هیئت  تصویب  با  کــوویــد۱٩  با  مــبــارزه   – )ویــپــوک( 

جهان  سراسر  از  ورزشکارانی  شرکت  با  جهانی،  فدراسیون 

شوتینگ  استایل   2 در  کشورمان  الکترونیک  میزبانی  به 

استاندارد و شوتینگ پارتیان با حمایت بازی های بشردوستی 

و فدراسیون بین المللی پتانک برگزار شد و تیم ملی جمهوری 

اسلامی ایران به 2 مدال طلا دست یافت.

سوژه ویژه       

ژیمناستیک بدون پشتوانه سازی

 فعالیت جزیره ای 
قهرمان پروری

سیما وحدانی

ورزش های پایه و پر مدال نظیر ژیمناستیک در المپیک باعث بالا رفتن جایگاه و رتبه کاروان های ورزشی 

می شود. صدرنشینان المپیک سرمایه و زمان زیادی را برای این ورزش صرف می کنند و با سرمایه گذاری 

روی رشته های پایه و مادر، بار مدالی خود را می بندند اما کاروان ورزشی ما همیشه برای کسب مدال 

های اندک در رشته هایی همچون کشتی، وزنه برداری و تکواندو عازم رقابت های المپیک می شود و 

با کسب چند مدال انگشت شمار  به کار خود پایان می دهد و تاکنون نتوانسته است به جایگاه های تک 

رقمی در المپیک راه یابد.ژیمناستیک خیلی پرطرفدار است و از آن به عنوان ورزش مادر یاد می شود اما 

تقریبا ورزشکاران آن در استان از جایگاه قهرمانی کشوری دور بوده اند و عمده ژیمناستیک کاران استان 

به شکل تفریحی به این ورزش می پردازند و کمتر هدف قهرمانی را در سرشان می پرورانند. ژیمناستیک 

خراسان شمالی سال ها در فضای محدودی فعالیت داشت که امکان استفاده از تمام تجهیزات این ورزش 

مهیا نبود اما سال گذشته افتتاح سالن تخصصی ژیمناستیک برگ برنده ای بود برای قهرمان پروری و  از 

سویی اداره شدن هیئت با سرپرست تا حدودی موتور این ورزش را نیمه روشن کرده است و باید همه شرایط 

مهیا باشد تا بتوان گامی راسخ برای قهرمانی برداشت.

I انگیزه کم رنگ مربیان

با سابقه استان که  و  از مربیان درجه یک  »سعید احمدی« 

شاگردان  و  گــذرد  می  وی  مربیگری  از  دهه  یک  از  بیش 

ورزش  این  از  ها  حمایت  نبود  از  داده  پــرورش  را  بسیاری 

قهرمان  برای  کافی  انگیزه  مربیان  وی،  گفته  گوید.به  می 

مربیان  کــردن  باانگیزه  راستای  در  باید  و  ندارند  پــروری 

شاخص استان و تقویت آن ها اقدامی صورت پذیرد.وی به 

فعالیت جزیره ای ورزشکاران و پرورش قهرمانان در باشگاه 

شاگردان  مربی  هر  عموما  که  کند  می  اشاره  متعدد  های 

استان  کارنامه  با  مربی  دهد.این  می  پــرورش  را  بسیاری 

که شاگردانی نظیر »یاسین شفاهی« و »مهرداد قدیمی« را 

کند  می  تاکید  هیئت  اصولی  های  برنامه  اجرای  بر  داشته 

قهرمان  استارت  و  نیست  توجه  مورد  چندان  متاسفانه  که 

اصولی  های  ریزی  برنامه  با  تا  است  نیاز  استان  در  پروری 

بتوان زمینه کسب مدال را فراهم کرد.

I دیربازده بودن ژیمناستیک

که  دانــد  می  ضعف  یک  را  ورزش  این  بــودن  دیربازده  وی 

نگرفته  قــرار  استقبال  مــورد  ها  خانواده  سوی  از  چندان 

است و عموما خیلی زود خسته و دلزده می شوند و انتظار 

قهرمانی را دارند اما نیاز به زمان است تا پروسه قهرمانی آن 

ها اتفاق بیفتد.

I 
 فعالیت کم رنگ شهرستان ها

»موفق« از دیگر مربیان شاخص استان از فعالیت کم رنگ 

قهرمان  ضعف  نقطه  عنوان  به  ها  شهرستان 

شده  سبب  کــه  کند  مــی  یــاد  اســتــان  پـــروری 

بجنورد تنها بار قهرمانی را به دوش بکشد، این 

در حالی است که رقابت با ورزشکاران شاخص 

قهرمان  ــرای  ب را  فضا  تواند  می  شهرستانی 

این  از  پیش  وی،  گفته  کند.به  تسهیل  پــروری 

اما  نداشتیم  ورزشی  سالن  و  تخصصی  امکانات 

طی سال اخیر این اتفاق مثبت سبب شده تا حدی 

شهرستان  در  ورزش  این  زیرساختی  توسعه  شاهد 

ها باشیم.وی به اجرایی نشدن برنامه های قهرمان 

پروری اشاره می کند که بسیاری از عوامل از جمله 

در  شدن  اداره  سرپرست  با  و  هیئت  رئیس  نداشتن 

پروری  برای قهرمان  نیاز استان  بر  آن نقش دارد. وی 

تاکید می کند و می گوید: باید برنامه مدونی اجرا و در آن 

در  مجرب   مربیان  حضور  و  استان  تیم  اردوهای  برگزاری 

نظر گرفته شود.

I 
برگزار نشدن مسابقات استانی

مسابقات  نشدن  برگزار  شیروانی  مربیان  از  زاده«  »صادق 

می  سالی   4 افزاید:  می  و  داند  می  ضعف  یک  را  استانی  

شود که مسابقه استانی برگزار نشده است در حالی که این 

بازیکنان کمک کند.به گفته  تقویت  به  تواند  مسابقات می 

مسئولان  توجه  مورد  باید  مــدارس  در  استعدادیابی  وی، 

که  را  استان  مستعد  بازیکنان  پرورش  امر  این  و  گیرد  قرار 

۳
ورزش

 اخبار 

دیروز هم مدیران و مخاطبان قدیمی و صمیمی ما را شرمنده کردند

خداقوت

  انس مردم با روزنامه »خراسان شمالی«

  خداقوت گویی ورزشی ها

نقش روزنامه »خراسان شمالی« در مقابله با کرونا

و  کردند  خود  محبت  شرمنده  را  ما  قدرشناس  مخاطبان  و  مدیران  هم  دیــروز 
روزنامه »خراسان شمالی« میزبان مسئولان و همراهان قدیمی و صمیمی خود 

بود که برای پاسداشت قلم و خداقوت گویی و تبریک روز ...

#ماسک_بزنیم

بی تفاوتی مسئولان به کمبود 
مرغ در بازار

در  ــرغ  م کمبود  ــرای  ــاج م ادامـــه  در  شــیــری- 
مرغ  های  یخچال  هم  دیــروز  استان،  بازارهای 
بود.  خالی  نیمه  یا  خالی  بجنورد  های  فروشی 
از  پس  مرغ  بــازار  که  رسد  می  نظر  به  گونه  این 
خصوص  در  استان  بازار  تنظیم  کارگروه  مصوبه 
شده  رها   خود  حال  به  روزهــا  این  مصوب،  نرخ 
است. این بی تفاوتی مسئولان به کمبود مرغ در 
تأمین  برای  فروشندگان  است  شده  باعث  بازار 
آن  خرید  برای  خریداران  و  خود  نیاز  مورد  مرغ  
دچار مشکل شوند. رئیس اتحادیه مرغ فروشان، 
قصابان و لبنیات فروشان بجنورد در این باره به 
خبرنگار ما گفت: روز دوشنبه تنها 7 تن و 300 
چون  و  شد  توزیع  بجنورد  بازار  در  مرغ  کیلوگرم 
با کمبود مرغ مواجه بودیم  طی 10 روز متوالی 
ها  فروشی  مرغ  یخچال  دوشنبه  ظهر  از  قبل  تا 
تا زمانی که مرغ  خالی شد. »قاسم زاده« افزود: 
زنده به میزان کافی تأمین نشود با مشکل کمبود 

مواجه خواهیم بود.

۲


