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سیما وحدانی

کوهنوردی  تفریحی  و  آماتور  شکل  به  نیست  مهم 
به  صعود  عاشق  ای،  حرفه  شکل  به  یا  کنی  می 
ارتفاع که باشی می توانی لذت طبیعت ناب و بکر 
را قبل از طلوع خورشید و شب هنگام درک کنی و 

روحت را جلا دهی.
بروی  کــوه  به  افــرادی  چه  با  و  چطور  که  ایــن  امــا 
هیئت  که  اســت  اهمیتی  حائز  نکته  ــا  روزه ایــن 
انتظار  و  داده  هشدار  آن  درباره  بارها  کوهنوردی 
پی  موضوع  این  اهمیت  به  نیز  ها  خانواده  دارد 
ببرند تا لذت کوهنوردی دو چندان شود و با بروز 
به  را  ورزش  ایــن  عطای  کوهنوردان  ای  حادثه 

لقایش نبخشند.
که  دوستان  طبیعت  و  کوهنوردها  عظیم  شمار 
معمولًا در فصول بهار و تابستان به دل کوه و کمر 
ورزش  به  صخره  و  سنگ  با  جدال  در  تا  می‌زنند 
قیمت  به  تواند  می  که  عواملی  نباید از  بپردازند 

جان شان تمام شود چشم پوشی کنند.
این روزها بازار گروه های طبیعت گرد و کوهنورد 
اما  گیرند  می  پول  خوب  برخی  اســت،  داغ  داغ 
خدماتی را که ایمنی کوهنوردان را تامین کند در 
را  اختیارشان نمی گذارند و شاید یک روز خوش 
جان  قیمت  به  هم  شاید  اما  بزنند  رقم  افراد  برای 

کوهنوردان و علاقه مندان به کوه تمام شود.

II افزایش قارچ گونه گروه های غیرمجاز
کوهنوردی

شمالی  خراسان  کوهنوردی  هیئت  رئیس  نایب 
قارچ  غیرمجاز  های  گروه  که  این  بر  تاکید  ضمن 
گونه در حال افزایش هستند و جز سود و منفعت 
مالی به چیزی نمی اندیشند، می افزاید: به عموم 
مردم به خصوص بانوان توصیه می کنم برای ورود 

به طبیعت از طریق باشگاه های کوهنوردی اقدام 
کنند.

کوهنوردی  های  باشگاه  فرد«  »حسامی  گفته  به 
کوهنوردان  بیمه  فنی،  مسئول  تعیین  به  مجبور 
باشگاه ها هزینه دارد  برای  و این ها  ... هستند  و 
برگزاری  از  مالی  سود  چندان  ها  باشگاه  خود  و 
حالی  در  این  برند  نمی  کوهنوردی  های  برنامه 
است که گروه های غیرمجاز بدون تعیین این افراد 
هزینه های بالایی می گیرند و به درآمدزایی بیش 

از سلامت کوهنوردان بها می دهند.
در  هوا  شدن  مساعد  با  همزمان  افزاید:  می  وی 
نظر  زیر  آوری  سرسام  جمعیت  اخیر  های  هفته 
گروه های غیرمجاز در طبیعت حضور یافته اند که 
خطرناک است و این گروه ها هیچ گونه مسئولیتی 

را قبول نمی کنند.
می  اظهار  استان  کوهنوردی  هیئت  رئیس  نایب 
کند: طی دو هفته گذشته با پلیس امنیت اخلاقی 
خصوص  همین  در  جوانان  و  ورزش  مدیرکل  و 
جلسه ای برگزار شد تا جلوی فعالیت این گروه ها 

گرفته شود.
غیرمجاز  کوهنوردی  های  گروه  افزاید:  می  وی 
اما  نیستند  کــوهــنــوردی  هیئت  نــظــارت  تحت 
استقبال عمومی از این گروه ها و عطش حضور در 

طبیعت از سوی نسل جوان بیشتر است.

IIضرورت رعایت قوانین و مسائل ایمنی
کوهنوردی  های  گروه  کند:  می  خاطرنشان  وی 
هستند  ایمنی  مسائل  و  قوانین   رعایت  به  ملزم 
ــای آن مــی تـــوان ســامــت و  ــوب ه ــارچ کــه در چ
وی،  گفته  به  کــرد.  تضمین  را  کوهنورد  ایمنی 
مسئول فنی یکی از الزامات باشگاه است و مربی 
باشد  گروه  همراه  باید  و  دارد  کوهپیمایی  مدرک 
طبیعت  در  حضور  چون  است  الزامی  حضورش  و 

توام با خطرات بسیاری است، این در حالی است 
و  ندارند  هم  از  شناختی  غیرمجاز  های  گروه  که 
جسمی  و  روحــی  بدنی،  آمادگی  از  اطــاع  بــدون 
ممکن است آسیب های بسیاری متوجه کوهنورد 

شود.
که  ایــن  با  متأسفانه  کند:  می  خاطرنشان   وی 
اما  می‌شود  رصد  کوهنوردی  باشگاه‌های  فعالیت 
فعالیت گروه‌های غیرمجاز به شدت زیاد شده که 
گاهی برنامه‌های تخصصی برگزار می‌کنند که به 
بر عواقب  نه  و  هیچ عنوان نه تخصص آن را دارند 

کار واقف اند.
و  بــانــوان  خصوص  بــه  کــوهــنــوردان  تمام  وی بــه 
از  پیشگیری  برای  دهد  می  هشدار  دانشجویان 
مشکلات و آسیب های جسمی، روحی و روانی به 
باشگاه  به  کوهنوردی  و  طبیعت  در  حضور  منظور 
می  مدیریت  هیئت  نظر  زیر  که  کوهنوردی  های 
این  از  را  خود  کوهنوردی  فعالیت  و  بروند  شوند 

باشگاه ها آغاز کنند.

رویش  قارچ گونه گروه های کوهنوردی غیرمجاز

گام های غیرمجاز روی کوه ها
رویدادهای ورزشی   

 

 رقابت های مجازی شطرنج
مجازی  صــورت  استان به  قهرمانی  شطرنج  مسابقات 
از  بــاغــدار  آرتین  ها  رقابت  ایــن  پایان  ــد.در  ش بــرگــزار 
احمدی  ملیحه  و  احمدی  عرفان  و  شد  قهرمان  بجنورد 
خود  به  را  سوم  و  دوم   های  مقام  ترتیب  به  شیروان  از 

اختصاص دادند.

  

رتبه سیزدهم کوهنوردی استان
بر اساس معیارها و رتبه بندی در فدراسیون کوهنوردی 
هیئت   ۱۳۹۸ ســال  در  کشور  ورزشــی  صعودهای  و 
جایگاه  در   ۵۲۰ امتیاز  مجموع  با  استان  کوهنوردی 
رتبه  این  گرفت.در  قرار  استان   ۳۱ میان  در  سیزدهم 
بندی هیئت کوهنوردی استان تهران با ۸۵۶ امتیاز در 
صدر  و استان قم با ۲۸۷ امتیاز در انتهای فهرست قرار 

گرفته است.

مسابقات مجازی اسب اصیل 
ترکمن

برگزاری  از  شمالی  خراسان  سوارکاری  هیئت  رئیس 
جلسه شورای برنامه ریزی این هیئت با محوریت شرایط 
ایجاد شده به سبب شیوع ویروس کرونا خبر داد.»امید 
نمایش  به  هیئت  های  برنامه  ترین  مهم  از  زاده«  علوی 
اصیل  اسب  زیبایی  مسابقات  برگزاری  و  ترکمن  اسب 
ترکمن در داخل استان و البته در فضای مجازی اشاره 
کرد.به گفته وی، در صورت تغییر وضعیت کرونا از قرمز 
تماشاگر  بــدون  کــورس  مسابقات  هفته  دو  سفید،  به 

برگزار می شود.

اختصاص اعتبار برای تکمیل 
پروژه های ناتمام

طرح‌های  تکمیل  ــرای  ب ــال  ری میلیارد  ــال ۳۷۰  ــس ام
پروژه‌های  اولویت  با  شیروان  شهرستان  ورزشی  ناتمام 
اختصاص  درصــد   ۵۰ بــالای  فیزیکی  پیشرفت  دارای 
یافت.»محمدرضا برغمدی« رئیس اداره ورزش و جوانان 
برای  اعتبار  این  اظهارکرد:  مطلب  این  بیان  با  شیروان 
تکمیل و تجهیز سالن 3 هزار نفره، سالن چندمنظوره، 
سنگ نوردی، خانه ژیمناستیک، تجهیز اماکن ورزشی 
شهرستان، گود کشتی امیرآباد و سالن ورزشی روستای 

کوسه در بخش سرحد هزینه خواهد شد.

سوژه ویژه       

های  میله  و  هالتر  با  جدال  وحدانی-  سیما 
کنند  می  تکرار  عشق  با  ها  ساعت  را  سنگین 
ــه دارد  ــورد زنــی هــای شــان ادام ــا رک و روزه
درخشش  از  پــربــرگ  دفــتــری  و  نــو  فصلی  تــا 
ورزشکاران رقم بخورد. سال ها وزنه برداری 
فاروج  تنها در شهرستان  در خراسان شمالی 
ــار می  ــوب ک ــود و انــصــافــاً خ ــده ب خــاصــه ش
کردند و به نام استان مدال های شان تحسین 
بــرداری  وزنــه  سالن  افتتاح  امــا  بــود  برانگیز 
و  امــکــانــات  بــا  سالن  تجهیز  و   96 ــال  س در 
زیرساخت های مناسب این ورزش سبب شد 
استارت دوباره ای در وزنه برداری استان رقم 

بخورد و ورزشکاران مستعدی پرورش یابند.
خراسان  بـــرداری  ــه  وزن هیئت  سرپرست  با 
شمالی که  گفت و گو می کنیم،  به رکورد زنی 
های قابل قبول و در حد کشوری نمایندگان 
شرایط  تمام  و  دارد  امید  استان  برداری  وزنه 
را منهای کاستی ها مناسب رشد و توسعه این 

ورزش می داند.
»احسان شعبانی« به مقام هایی که در المپیاد 
استعدادهای برتر کسب شده اشاره می کند و 
می گوید: خراسان شمالی در بخش نوجوانان 
خوبی  عملکرد  کوتاهی  مــدت  در  جوانان  و 
در  بتوانیم  امیدواریم  و  گذاشته  جا  به  خود  از 
قابل  و  ــور  درخ رکــوردهــای  آینده  های  سال 
ارتقا  را  ورزش  ایــن  جایگاه  و  بزنیم  قبولی 
دهیم.وی رکورد ورزشکاران استان را همپای 
که  دانــد  می  نامی  خــوش  هــای  استان  سایر 
تجربه سال ها فعالیت در این رشته ورزشی را 
دارند و ابراز امیدواری می کند که بتواند وزنه 

برداری استان را در کشور معرفی کند.
به گفته وی، پیش از این وزنه برداری تنها در 
شهرستان فاروج خلاصه شده بود اما در سال 
های اخیر شهرستان های بجنورد، جاجرم و 
و  اند  کرده  آغاز  را  خود  فعالیت  نیز  اسفراین 
تجهیزات نسبتاً خوبی برای آن ها  فراهم شده 
که برای شروع کار و ارتقای سطح ورزشکاران 

مناسب است.
از ورزشکاران در باشگاه  به گفته وی، بعضی 
ــی  ــوردزن رک ــرای  بـ و  تمرین  شخصی  هــای 

اکنون  و  کنند  می  مراجعه  استان  مرکز  به 
استقبال از این ورزش قابل قبول است.

IIافتتاح و تجهیز سالن
و  بــرداری   وزنــه  سالن  افتتاح  به  »شعبانی« 
سال  افزاید:  می  و  کند  می  اشــاره  آن  تجهیز 
96 با افتتاح سالن امکانات ورزشی در اختیار 
اضافه  هالترهایی  و  گرفت  قرار  ورزشکاران 
شده که برای استارت این ورزش بسیار حائز 
های  برنامه  ترین  مهم  از  ــت.وی  اس اهمیت 
می  اشــاره  المپیاد  به  ورزش  این  روی  پیش 
عنوان  صاحب  آن  در  نیز  این  از  پیش  که  کند 
مربیان  نظر  زیــر  مکرر  تمرینات  با  و  بودیم 
مجرب استان می توان در این المپیاد نتیجه 

کسب کرد.
که  مــواردی  ترین  مهم  کند:  می  تصریح  وی 
برنامه  کند  می  کمک  ورزش  این  پیشرفت  به 
های آموزشی، اردوهای مشترک و دیدارهای 
با استان های همجوار و صاحب نام  دوستانه 

در این رشته ورزشی است.
می  اشــاره  استان  نام  صاحب  مربیان  به  وی 
درتومیان،  نــصــرآبــادی،  افــزایــد:  می  و  کند 
استان  باسابقه  مربیان  از  قهرمانلو  و  یزدانی 
هستند که مدت های مدیدی با مشکلات این 
ورزش دست و پنجه نرم کردند و توانستند به 

رونق آن کمک کنند.
وزنه  هــای  دغدغه  ترین  مهم  از  »شعبانی« 
و  وزنــه  خرید  تجهیزات،  کمبود  به  بـــرداران 
هالتر استاندارد و میله ، وزنه و هالتر آموزشی 

استاندارد اشاره می کند.

IIورزش نوپا
استان  در  بــرداری  وزنــه  که  ایــن  بیان  با  وی 
ابراز  اســت،  خــورده  کلید   96 سال  از  و  نوپا 
و  مسئولان  حمایت  با  کند:  می  امــیــدواری 
تجهیز سالن بتوان رکوردهای قابل تحسینی 

را از ورزشکاران به جا گذاشت.
بااستعداد  آقایان  و  بانوان  کند:  می  بیان  وی 
بسیاری در استان داریم و پیش از این بانوان 
گفتن  بــرای  حرفی  کردند  المپیاد ثابت  در 
نیز قطعاً ورزشکاران  آقایان  و در بخش  دارند 

خوش نامی را به کشور تحویل خواهیم داد.

فعالیت گروه‌های 
غیرمجاز به شدت زیاد 
شده که گاهی برنامه‌های 
تخصصی برگزار 
می‌کنند که به هیچ عنوان 
نه تخصص آن را دارند و 
نه بر عواقب کار واقف اند

 رکوردزنی
 با هالتر


