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سیما وحدانی

صدای ضرب تمام فضا را پر می کند ... یا علی)ع(. 
زنگ  صــدای  و  اســت  میان  در  یک  ضــرب  صــدای 

بلند.
ضربات شدت می گیرد و به کسی مجال ایستادن 
نمی دهد و حرکات تند و تندتر می شود و انگشتان 
مرشد همچنان یک در میان می زند. سه بار زنگ 
به  ورزشــکــاران  مــی خــورد.  تکان  مرشد  سر  روی 
محض ورود به گود خم می شوند و انگشتان دست 
مقدس  ساحت  به  احترام  رسم  به  را  خود  راست 
زورخانه به زمین می زنند و برمی دارند و روی لب  

می گذارند و می بوسند.
چه  و  آموزند  می  را  انسانیت  ورزشکاران  جا  این 
می  تن  بر  نو  ای  جامه  مثل  را  زندگی  رسم  بسا 
را  انسانی  های  فضیلت  بتوانند  شاید  تا  کنند 

بیشتر در خود پرورش دهند.
ای  زورخــانــه  ــاران  ــک ورزش از  امــانــی«  »مهدی 
های  رقابت  سوم  عنوان  که  اخیر  دهه  باسابقه 
دوم  عنوان  و  سنگ  رشته  در  کشور  کارگران 
دارد،  اش  کارنامه  در  را  کشور  پهلوانی  کشتی 
ورزش  در  پهلوانی  نخست  شــرط  گــویــد:  مــی 
را  اخلاق  ورزشکاران  که  است  این  ای  زورخانه 

یاد بگیرند و بعد وارد مسائل قهرمانی شوند.

I اصلی ترین آداب زورخانه
از  فــروتــنــی،  را  ــه  ــان زورخ آداب  اصلی ترین  وی 
سفره داری،  مردانگی،  مــروت،  گذشتگی،  خود 
پاکیزگی و کمک به فقرا و تنگدستان بیان و اظهار 
به  بلکه  نیست،  مقام  کسب  به  پهلوانی  کند:  می 
رفتار و منش است و پهلوان باید از خودگذشتگی 
را  فرد  رفتارها  این  و  باشد  اخلاق مدار  و  داشته 

پهلوان می کند.
و  گوید   می  ورزشی  رشته  این  به  گرایشش  از  وی 
اما  نبودند  ــی  ورزش اش  خــانــواده  که  افزاید  می 
هر  را  وی  علیدخت  زورخانه  زنگ  و  ضرب  صدای 
روز بیشتر از گذشته به سمت این ورزش کشاند و 
دیگر مجالی برای فکر به سایر رشته های ورزشی 

نگذاشت.

ورزشــی،  رشته  این  در  فعالیت  از  پیش  »امانی« 
کشتی گیر بود اما بالا بودن هزینه های این ورزش 
به  نتواند  و  بازبماند  فعالیت  ادامــه  از  شد  سبب 
بپردازد.وی  ورزشــی  رشته  این  به  اصولی  شکل 
از رئیس هیئت ورزش های زورخانه ای و کشتی 
این رشته  پهلوانی تقدیر می کند که برای توسعه 
برگزاری  وی،  گفته  به  و  دارد  برمی  گام  ورزشی 
دوره های آموزشی، داوری و مربیگری، دعوت از 
مدرسان و ارتباط صمیمی با مسئولان فدراسیون 
از مهم ترین نقاط قوت این مسئول است و از همه 
مهم تر جوان بودن و جوان گرایی رئیس هیئت و 
برای  را  عطفی  نقطه  جوان  نسل  بر  بیشتر  تمرکز 

پیشرفت این ورزش مهیا کرده است.
وی یکی از مهم ترین برنامه های هیئت را فعالیت 
در رده سنی پایه و قهرمانی بیان می کند و افزایش 
تعداد مربیان و مدرک دار شدن شان را نیز از مهم 
اخیر  هــای  ســال  در  که  دانــد  می  اتفاقاتی  ترین 
جایگاه  به  گذشته  از  بیش  را  ورزش  این  توانسته 

حقیقی خود برساند.
در  باستانی  ــود  گ  4 کــه  ــن  ای بــیــان  بــا  ــی«  ــان »ام
فعالیت  ــرای  ب فضا  و  داریــم  بجنورد  شهرستان 

مهیاست، اظهار می کند: باید تبلیغات بیشتر 
برای  بهتر  های  ریزی  برنامه  با  توام 

رشته  این  فعالان 
ورزشـــــــــــی 
ــا  ــام ت ــ ــجـ ــ انـ

ــداد  ــ ــع ــ ت
ــه  ــلاق ع
ن  ا مند
بــه ایــن 

ش  ز ر و
بیشتر شود.

I  فرهنگ سازی
برای توسعه ورزش

و  ــازی  ــ س فــرهــنــگ  وی 
برنامه ریزی برای توسعه این ورزش را از مهم 
مورد  باید  که  کند  می  بیان  اقداماتی  ترین 

را  خود  هدف  گیرد.وی  قــرار  هیئت  توجه 
قهرمانی  ســالان،  بزرگ  سنگ  طلای  مدال  کسب 
کشور بیان و اظهار می کند: هم اکنون تمرینات خود 
را به شکل شخصی پیگیری می کنم و تمریناتم بیشتر 
از قبل هم شده است و امیدوارم بتوانم این بار صاحب 

گردن آویز طلای این رقابت ها شوم.

رویدادهای ورزشی   
سوژه ویژه       

داور مطرح فوتبال پشت خط خبرنگار

کارت زرد به مسئولان
به  دارد  اعتقاد  برتر  لیگ  در  استان  فوتبال  ملی  داور  تنها  مغروری«  »یوسف  وحدانی- 

داوران مطرح و پدیده های داوری استان بی توجهی می شود.
او که تجربه قضاوت در رقابت های لیگ برتر را دارد ابراز امیدواری می کند که بتواند در 
میادین بین المللی نیز امکان قضاوت یابد.به گفته وی، 9 هفته پایانی لیگ برتر فوتبال 
قرار است از 29 خرداد پیگیری شود و منتظرند با تایید و ابلاغ فدراسیون، پروتکل های 
خاص اعلام شود و زمان دقیق برگزاری مسابقات نیز به تایید برسد.»مغروری« می افزاید: 
یک روز قبل از برگزاری مسابقات تست آمادگی جسمانی گرفته می شود و تست کرونا از 

بازیکنان و داوران نیز در اولویت برنامه های فدراسیون برای برگزاری مسابقات است.
وی با بیان این که مسابقات لیگ برتر تا اوایل مرداد پیگیری می شود، اظهار می کند: بعد 
از رقابت های لیگ برتر خود را به منظور تست آمادگی جسمانی و کلاس توجیهی پیش 

فصل داوران لیگ برتر برای فصل بعدی آماده خواهیم کرد.
وی در خصوص قضاوت در دیدارهای خارج از کشور نیز تصریح می کند: 

برای قضاوت رویدادهای بین المللی باید در آزمون معرفی داوران به 
لازم  امتیاز  که  کسانی  تنها  و  کنیم  شرکت  المللی  بین  های  رقابت 
برای  المللی  بین  رویدادهای  به  توانند  می  باشند  کرده  کسب  را 

قضاوت راه پیدا کنند و این دوره ها نیز امسال برگزار می شود.
می  قضاوت  برتر  لیگ  در  که  شود  می  سالی   4  ،  3 که  »مغروری« 

کند، می افزاید: 15 سال قضاوت دیدارهای متعدد را بر عهده 
داشتم و تنها نماینده استان در لیگ برتر هستم اما وضعیت 

داوری در استان چندان حال و روز خوبی ندارد.

I بی انگیزگی برای قضاوت
بسیاری  مشکلات  با  استان  داوران  وی،  گفته  به 

انگیزگی  بی  باعث  که  کنند  می  نرم  پنجه  و  دست 
اســت.وی  شــده  قضاوت  بــرای  ها  آن  رغبتی  بی  و 

وضعیت داوران استان را از لحاظ کمی و کیفی قابل 
داوری  استعدادهای  دارد:  اعتقاد  و  داند  نمی  قبول 

استان قابل توجه است اما بستر فعالیت آن ها مهیا 
دنبال  به  را  شان  انگیزگی  بی  امر  همین  و  نیست 
داشته است.به گفته »مغروری«، داوران به قضاوت 
تا  دارنــد  نیاز  استان  از  خارج  و  داخل  دیدارهای 
انگیزه ایجاد و سبب رغبت برای قضاوت و داوری 
شود که متاسفانه بستر آن در استان مهیا نیست و 
چندان حمایتی از داوران مطرح استان نمی شود.

I استعدادهای داوری
وی تعداد داوران استان را کم می داند و می افزاید: 

در مقطعی داوران سطح آمادگی خود را ارتقا می دهند اما 
این اقدام تنها در دوره ای از زمان محقق می شود در حالی 

که با استعدادهایی که در استان داریم باید داوران بیشتری 
را پرورش دهیم.

وی با بیان این که استان دارای استعدادهای بسیاری است که 
متاسفانه مورد بی توجهی مسئولان قرار می گیرند، تصریح می 
کند: تجلیل از داوران مطرح استانی و پدیده های داوری مورد 
توجه مسئولان نیست و کمترین توجهی به این مقوله نمی شود و 

استان برای داوران درجه یک و با اعتبار خود که در کشور حرفی 
برای گفتن دارند، ارزشی قائل نیست.

پهلوانی به کسب مقام نیست، 
بلکه به رفتار و منش است و 
پهلوان باید از خودگذشتگی 
داشته و اخلاق مدار باشد

فراخوانی به گود

سلام علیک به باشگاه ها
مسئول امور باشگاه های اداره کل ورزش و  وحدانی- 
جوانان از بازدیدهای مستمر از باشگاه های استان خبر 
ما  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  آبادی«  محمود  داد.»زهــره 
خود  ظرفیت  با  متناسب  باید  ها  باشگاه  که  این  بیان  با 
 16 هر  در  کــرد:  اظهار  کنند،  نام  ثبت  را  ورزشــکــاران 
یابد. به گفته وی،  باید یک ورزشکار حضور  سانتی متر 
 PCR مدیر و موسس به همراه مربیان باشگاه باید تست

داده باشند.
با هیئت پزشکی  به همین منظور جلسه ای  افزود:  وی 
ورزشی در خصوص نحوه بازگشایی و نظارت بر رعایت 
استان  ورزشی  های  باشگاه  در  بهداشتی  های  پروتکل 
برگزار و قرار شده است با توجه به بخشنامه فدراسیون 
های  باشگاه  از  مستمر  های  بازدید  ورزشــی  پزشکی 
شهرستان و استان انجام شود. وی در خصوص بهداشت 
و  مستمر  ضدعفونی  ضــرورت  به  هــا،  باشگاه  محیط 

داشتن امکانات مورد نیاز بهداشتی اشاره کرد.
  

همه ورزش ها استارت خورد

رزمی بی رزمی

از  بجنورد  شهرداری  بانوان  ورزش  مسئول  وحدانی- 
بازگشایی سالن فرهنگ سرای شهرداری و ضدعفونی 

و سم زدایی این سالن خبر داد.
»راحله ایزدنیا« اظهار کرد: طی این بازگشایی تنها 
تن  رقابت  که  هستند  فعالیت  به  مجاز  هایی  رشته 
و  نیستند  ای  مبارزه  و  رزمی  عموماً  و  ندارند  تن  به 
بسنده  انفرادی  کاتاهای  و  تکنیک  اجرای  به  تنها 

می کنند.
به گفته وی، آمادگی جسمانی، کاراته، کونگ فو، یوگا، 
پیلاتس، ژیمناستیک کودکان و پینگ پنگ از مهم ترین 

رشته هایی هستند که در این سالن فعالیت دارند.
»ایزدنیا« با بیان این که ظرفیت سالن محدود و با توجه 
محدودیت  با  نیز  ورزشــکــاران  پذیرش  شرایط  ایــن  به 
رعایت  با  ها  کلاس  عموماً  کرد:  تصریح  است،  مواجه 
پروتکل های بهداشتی برگزار می شود و رعایت اصول 

بهداشتی ضروری است.
 به گفته وی، این کلاس ها از ساعت 7 تا 22 در اختیار 

ورزشکاران رشته های مجاز ورزشی است.


