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گفت و گو با رئیس هیئت کوهنوردی

 کوهنوردان استان
 بر فراز قله های موفقیت

 حضور 5 سنگ نورد استان
 در اردوی تیم ملی

سنگ  ملی  تیم  اردوی  در  استان  نورد  سنگ   5 حضور  به  وی 
»امین  پور«،  رضا  »یاسمین  گوید:  می  و  کند  می  اشاره  نوردی 
»نگین  و  شیردل«  »تبسم  فر«،  ادیب  »آنیتا  نسب«،  توکلی 
و  یافتند  ملی حضور  تیم  های  اردو  مراحل  تمامی  در  نیستانی« 
اردوی پایانی اسفند 98 به خاطر کرونا برگزار نشد و هنوز تاریخ 

قطعی برگزاری آن مشخص نشده است.

دوره آموزشی سنگ نوردی
به  نوردی  سنگ  آموزشی  دوره  چندین  برگزاری  »ایزدی« به 
منظور آشنایی سنگ نوردان با شرایط مسابقات کشوری و بین 
المللی اشاره می کند تا سنگ نوردان با حضور در این دوره ها 

استرس مسابقات را نداشته باشند.
احجام  سری  یک  بجنورد  نوردی  سنگ  سالن  در  وی  گفته  به 
سنگ نوردی نصب شده است تا در مسابقات سنگ نوردی از 
برای  نیز  تخته تشک  و همچنین 4  استفاده شود  تجهیزات  این 

سالن سنگ نوردی شیروان گرفتیم.

حمایت مدیر کل ورزش و جوانان خراسان 
شمالی

رئیس هیئت کوهنوردی خراسان شمالی می افزاید: سالن سنگ 
نوردی در شهرستان های بجنورد، شیروان، اسفراین، گرمه و مانه 
امکان  این ورزش  برای علاقه مندان  با حضور مربی  و سملقان 
فعالیت را مهیا کرده است و تنها جاجرم و فاروج از اختصاص این 
فضا فعلًا محرومند و با حمایت مدیر کل ورزش و جوانان سالن 

سنگ نوردی دراین شهرستان ها نیز تجهیز خواهد شد.

3 مدرس سنگ نوردی
وی به مدرسان سنگ نوردی استان اشاره می کند و می افزاید: 
3  مربی سنگ نوردی استان مدرک مدرسی سنگ نوردی را از 
مکتبیان«،  اساس، »رسول  این  بر  که  دریافت کردند  فدراسیون 
»داوود معماریانی« و »حسین پیل پا« از مربیان استان موفق به 
کسب مدرک مدرسی شدند و »کاظم اسدی« نیز دوره طراحی 

مسابقات را گذراند و مدرک این دوره را دریافت کرد.
»ایزدی« به تشکیل تیم جوانان و صعود به قله آرارات با هزینه 
های هیئت کوهنوردی استان اشاره می کند که تیم 10 نفره ای 

در رده سنی 20 تا 30 سال به این قلهصعود کردند.

مدال طلای جهان برای »حسین بهمنیار«
به گفته وی، »حسین بهمنیار« موفق  شد به قله K2  صعود کند 
و مدال طلای جهانی را بر گردن بیاویزد که این صعود 2 مرداد 
98 انجام گرفت و از صعود های شاخص و جهانی هیئت است که 

این مسیر برای اولین بار توسط یک ایرانی صعود شد.
وی به جغرافیای طبیعی استان و اردوی موفق تیم آرارات و از 
دیگر فعالیت های موفق هیئت به تشکیل تیم کلونی در رده سنی 

آزاد اشاره می کند.
وی می افزاید: تیم کلونی در رده سنی آزاد بعد از فراخوان هیئت 
تشکیل شد و هر باشگاه کوهنوردی 3 کوهنورد منتخب خود را 
تیم  به  آمادگی جسمانی   های  تست  از  بعد  که  کردند  معرفی 
کلونی ملحق شدند و هدف این تیم صعود زمستانه دماوند بود که 
بعد از صعود به شاهوار شاهرود و سالوک به دلیل کرونا صعود 

زمستانه و هدف تیم کلونی لغو شد.

همایش تقدیر از مدال آوران و نام آوران 

کوهنوردی و سنگ نوردی برای نخستین بار
همایش  برگزاری  از  شمالی  خراسان  کوهنوردی  هیئت  رئیس 
تقدیر و تشکر از مدال آوران و نام آوران و فعالان و برترین های 
کوهنوردی و سنگ نوردی استان در سال 98 خبر می دهد و می 
گوید: پیش از این تقدیری از فعالان این رشته ورزشی نداشتیم 
از  تقدیر  منظور  به  کوهنوردی   بزرگ  همایش  بهمن  اوایل  و 
کوهنوردان برتر،قهرمانان سنگ نوردی، باشگاه های برتر، مربیان 

برتر و معرفی چهره ماندگار )حسین بهمنیار( و ... برگزار شد.
وی به معرفی دکتر »حسامی فرد« به عنوان دارنده رتبه نخست 
مربیان در رشته پزشکی کوهستان در سال 97 و 98 در همایش 

کشوری اشاره می کند.

فعالیت 16 باشگاه مجوزدار
کند  می  اشاره  استان  مجوزدار  باشگاه   16 فعالیت  به  »ایزدی« 
باشگاه  قالب  باید در  فدراسیون   قوانین  ها طبق  باشگاه  این  که 
ها کوهنوردان را مدیریت کنند،حضور مربی در باشگاه ها الزامی 

است و باید ورزشکاران بیمه ورزشی داشته باشد.
رئیس هیئت کوهنوردی خراسان شمالی گزارش عملکرد فصلی 
و ماهانه  باشگاه ها را عاملی برای معرفی باشگاه های فعال بیان 

می کند.
به گفته وی تمامی باشگاه ها دوره های آموزشی فدراسیون را می 
توانند بگذرانند و توسط هیئت امکان فعالیت و حضور آن ها در 

دوره ها فراهم شده است.
وی به حضور »نادر مهنانی«، »علیرضا علیپور« و »الیاس علیپور« 
در اردوی تیم ملی امید کوهنوردی اشاره می کند و می افزاید: 
1155 کوهنورد و سنگ نورد  بیمه شده داریم و 778 نفر در 
سایت فدراسیون ثبت نام کرده اند و 750 نفر در سال 98 در 

دوره های آموزشی حضور یافتند.
وی اظهار می کند: 6 نفر در دوره بازآموزی و مربیگری درجه 2 
شرکت کردند و 5 مربی راهنمای کوهستان در سال 98 به تعداد 

مربیان سابق اضافه شدند.
وی به فعالیت کمیته های هیئت اشاره و خاطر نشان می کند: 
های  صعود  نوردی،  سنگ  کوهنوردی،  آموزش،  های  کمیته 
ورزشی، همگانی،  محیط زیست، باشگاه و مربیان و پیشکسوتان 

از کمیته های فعال این هیئت به شمار می رود.

تمرکز بر فعالیت همگانی
و  اشاره  همگانی  بخش  در  هیئت  مطلوب  فعالیت  به  »ایزدی« 
فعالیت در  از رویکرد فدراسیون  تصریح می کند: بخش مهمی 
خانوادگی  کوهپیمایی  منظور  همین  به  و  است  همگانی  بخش 
معرفی  ورزش  این  ای  حرفه  مندان  علاقه  و  شد  انجام  ورزش 
شدند. پایه و اساس ورزش همگانی، نشاط و شادابی در جامعه 
است  و چند دوره آموزشی کوهپیمایی مقدماتی رایگان برگزار 

شد.
وی به فعالیت های متعدد فرهنگی اشاره  می کندو می افزاید: 
صعود سراسری روز بانوان به مناسبت روز زن به قله سالوک و 
صعود استانی به قله سالوک به مناسبت گرامیداشت هفته دفاع 

مقدس از  فعالیت های فرهنگی هیئت کوهنوردی استان است.
به گفته وی 20 دوره آموزشی کوهپیمایی همگانی در بجنورد و 

شیروان در سال 98 برگزار شد.
پور«  رضا  »یاسمین  و  الهامی«  »مهران  کند:  می  تصریح  وی 
»داوود  نقره  مدال  و  کردند  کسب  را  پلور  مسابقات  سوم  مقام 
معماریانی« در پاراکلایمینگ و برنز استعداد های برتر زنجان نیز 

از دیگر افتخارات این هیئت به شمار می رود.

سیما وحدانی-  هیئت کوهنوردی خراسان شمالی سال هاست که چهره جدیدی از خود نشان داده و کوهنوردان و سنگ نوردان استان توانسته اند با کسب رتبه های برتر کشوری و جهانی 
خودی نشان دهند و جایگاه خود را تثبیت کنند و بر فراز قله های موفقیت قرار بگیرند.»صادق ایزدی« رئیس هیئت کوهنوردی خراسان شمالی در گفت و گو با خبرنگار ما از روز های 
روشن این ورزش و رتبه های در خوری که توانسته این هیئت را در رنکینگ کشور ارتقا دهند خبر می دهد.»ایزدی« که از خرداد 98 رسماً سکان داری این هیئت را بر عهده گرفته 
و پیش از آن نیز 6 ماه سرپرستی هیئت را بر عهده داشت انتظار ارتقای رتبه هیئت استان در رنکینگ کشوری را دارد و می گوید:سال 97 در رتبه هفتم کشور قرار داشتیم اما با 
عملکرد قابل قبول خود در سال 98  باز هم می توانیم رشد قابل ملاحظه ای در رنکینگ کشوری کسب کنیم.وی به عملکرد و رتبه های قابل توجه سنگ نوردان و صعود های قابل 
قبول کوهنوردان استان اشاره می کند و می افزاید: نخستین اقدام هیئت بعد از برگزاری مجمع، المپیاد استعدادهای برتر و کسب رتبه نخست کشور برای هیئت است. این رتبه از 
مهم ترین اتفاق های قابل قبول هیئت بوده است. پیش از المپیاد چندین اردو با استان های همجوار داشتیم و سنگ نوردان استان موفق به کسب 4 مدال طلا و یک برنز شدند 

و بر سکوی نخست این رقابت ها ایستادند و تیم استان جایگاه نخست کشور را از آن خود کرد.

در  مربیان  نخست  رتبه  دارنده  عنوان  به  فرد«  »حسامی  دکتر  معرفی 
رشته پزشکی کوهستان در سال 97 و 98 در همایش کشوری

شرکت کنندگان المپیاد استعداد های برتر

تیم منتخب جوانان بر فراز آرارات ترکیه

تیم کلونی بر فراز شاهوار

K2 صعور »بهمنیار« به قله


