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کمک به سالمندان افسرده در روزهای کرونایی
هر  در  فرد،  هر  زندگی  در  طبیعی  حالت  افسردگی  اجتماعی-  گروه 
سنی است اما زمانی که این حالت بیشتر از معمول به طول بینجامد و 
زندگی فرد و اطرافیانش را تحت تاثیر قرار دهد دیگر طبیعی محسوب 
و  است  کرده  پیدا  شیوع  کرونا  ویروس  که  روزهایی  این  در  شود.  نمی 
سالمندان  شود  شکسته  آن  انتقال  زنجیره  تا  بمانند  خانه  در  باید  همه 
بیش از پیش از تنهایی و افسردگی رنج می برند. این قشر به دلیل سن 
این ویروس مبتلا  به  تا  باید در خانه بمانند  و  بالا آسیب پذیرتر هستند 
عمومی  اماکن  و  ها  پارک  به  نرفتن  ها،  نوه  و  فرزندان  ندیدن  نشوند، 
تا  را  حس  این  راهکارهایی  با  باید  و  شود  می  ها  آن  افسردگی  باعث 
بلکه  نیست  سالمندی  و  پیری  از  جزوی  کرد.افسردگی  کم  حدودی 
را  افراد  برخی  گاهی  است  ممکن  دیابت  و  قلبی  های  بیماری  مانند 
باید تحت درمان قرار گیرد.اعضای  گرفتار کند که در این صورت فرد 
خانواده سالمندان افسرده باید از مشکلاتی که افسردگی برای آن ها 
ایجاد می کند آگاه باشند و اجازه دهند کارهای شان را خودشان انجام  
دهند تا احساس استقلال کنند و از آن ها بخواهند خود را با خواندن 

کتاب های مختلف، عبادت و گلکاری سرگرم کنند.

 خسارت سیلاب به 
برخی مناطق استان 

و  آغاز  استان  مناطق  اکثر  در  شنبه  پنج  بعدازظهر  از  باران  بارش  صدیقی- 
بارش  شد.  همراه  گرفتگی  آب  و  سیلاب  با  شدید  های  بارش  نقاط  برخی  در 
باران رگباری طی بعدازظهر و شب پنج شنبه در برخی نقاط از جمله شیروان 
علاوه بر خسارت به زمین های کشاورزی باعث مسدود شدن برخی محورهای 
روستایی شد که با تلاش راهداری و پیگیری مسئولان شهرستان تا ظهر جمعه 

این مناطق بازگشایی شد.
ای  ماهواره  تصاویر  و  یابی  پیش  های  نقشه  بررسی  ما،  خبرنگار  گــزارش  به 
ها  بارندگی  تــداوم  بیانگر  شمالی  خراسان  هواشناسی  کل  اداره  دریافتی 
کل  اداره  بینی  پیش  کارشناس  گفته  به  اســت.  منطقه  در  هفته  ــط  اواس تا 
نقاط  از  ای  پاره  در  باد،  وزش  )امــروز(  شنبه  برای  اساس  این  بر  هواشناسی 
شمالی و جنوبی رگبار پراکنده باران و با تشدید ناپایداری ها از بعدازظهر یک 
شنبه )فردا( افزایش ابر، وزش باد گاهی شدید، به تدریج در اغلب مناطق رگبار 
بینی می شود. »عظیم زاده« اعلام  بارش تگرگ پیش  و احتمال  و برق  و رعد 
کرد: دما از شنبه )امروز( تا صبح دوشنبه در گرم ترین ساعات روز 15 درجه 

افزایش می یابد. 

IIخسارت 160 میلیارد و 71 میلیونی سیل به کشاورزان شیروانی
 160 گذشته  شنبه  پنج  سیل  شدن  جاری  و  باران  شدید  بارش  زاده-  عوض 
میلیارد و 71 میلیون ریال به مزارع گندم و جوی شهرستان شیروان خسارت 
وارد کرد.به گفته فرماندار شیروان، بارش شدید باران پنج شنبه به 392 هکتار 
از مزارع گندم و جو 90 درصد خسارت وارد کرد که برآورد اولیه خسارت 160 
میلیارد و 71 میلیون ریال است.آن طور که »مرآتی« گفت: سیلاب همچنین 
به  خسارت  ورود  زیــارت،  شهر  منازل  از  محدودی  تعداد  گرفتگی  آب  موجب 
این سیل  این که  بیان  با  این شهر شد.وی  و رسوب گل و لای در معابر  پل ها 
هم‌سطح  غیر  تقاطع  اکنون  کرد:  تصریح  نداشت،  جانی  خسارت  خوشبختانه 
گرفتگی  آب  دلیل  به  بجنورد  به  شیروان  محور  در  واقع  آباد  حسین  )زیرگذر( 
از  ارزیابی  شیروان  بحران  مدیریت  ستاد  رئیس  گفته  است.به  شده  مسدود 

خسارت های وارد شده به ابنیه و مزارع این شهرستان همچنان ادامه دارد.

IIنجات جان 4 سرنشین خودروی گرفتار در سیلاب
با  بودند  شده  گرفتار  شیروان  سیلاب  در  شنبه  پنج  که  خودرویی  سرنشین   4
اعلام  اساس  بر  یافتند.  نجات  احمر  هلال  جمعیت  امــدادی  نیروهای  کمک 
جمعیت هلال احمر شیروان، نیروهای امدادی این جمعیت موفق شدند طی 
روستای  زیرگذر  در  خود  خودروی  در  که  خانواده  یک  عضو   4 نجات  عملیات 

حسین آباد گرفتار شده بودند، نجات دهند.
 این خودروی پژو 206 ساعت 23 به دلیل ناآشنایی راننده با مسیر در سیل 
گرفتار شد و خودرو به طور کامل در آب فرو رفت و برای نجات سرنشینان تیم 

امداد و نجات به محل اعزام و موفق شد جان این افراد را نجات دهد. 
موجب  شب  شنبه  پنج  سیل،  شدن  جاری  است،  حاکی  ما  خبرنگار  گزارش 
از  بخشی  به  و  شیروان ‌شد  لوجلی  شهر  به  زیارت  ارتباطی  محور  شدن  بسته 
می  نظر  به  که  حالی  کرد.در  وارد  خسارت  شهرستان  این  زراعی  های  عرصه 
رسد بارندگی های پنج شنبه خساراتی را به بخش کشاورزی، زیربنایی، ابنیه 
بحران  مدیریت  مدیرکل  با  دیروز  که  تماسی  طی  اما  باشد  کرده  وارد  ها  راه  و 
استانداری خراسان شمالی گرفتیم اعلام کرد: تاکنون هیچ گونه خسارتی از 
این محل به دست ما نرسیده است و به طور حتم میزان خسارات شنبه اعلام 

خواهد شد.
 پیرو این موضوع با »خودنیا« معاون عمرانی فرماندار بجنورد هم تماس گرفته 
و  نشده  اعــام  ها  بخشداری  سوی  از  ها  خسارت  هنوز  کــرد:  اعــام  او  و  شد 
در  بارندگی  میزان  چون  باشیم  نداشته  بخش  این  در  خسارتی  دارد  احتمال 

حدی نبود که باعث خسارت شود.

 گزارش خبری   با سالمندان 

علوی

و  اقتصادی  هــای  فعالیت  ــازی  آزادسـ با 
خیال  با  مــردم  از  بعضی  مشاغل،  برخی 
اند؛  گذاشته  ها  خیابان  به  قــدم  ــت  راح
یکی دست فرزند خردسالش را گرفته و به 
بهانه این که 20 روز در خانه مانده، راهی 
پارک شده است. پیرزنی به بهانه دلتنگی 
و نداشتن آذوقه در خانه راهی خیابان‌ها 
شده آن هم شلوغ ترین خیابان های مرکز 
علوم  دانشگاه  سرپرست  گفته  به  که  شهر 
پزشکی خراسان شمالی بیشترین میزان 
تا  شهید  میدان  محدوده  در  کرونا  شیوع 
است.  چنار(  جنوبی)دو  شریعتی  خیابان 
که  است  ای  غلغله  چنان  ها  خیابان  در 
گویا برخی مردم می خواهند تلافی خرید 
هر  بیاورند  در  را  نوروز  آستانه  در  نکردن 
توجه  بدون  زیادی  عده  بین  این  در  چند 
رفتند  ها  خیابان  به  مسئولان  حــرف  به 
شاید  و  دادنــد  انجام  را  خود  خریدهای  و 
باعث گسترش این ویروس منحوس شده 
فعالیت  چه  اگر  گذشته  هفته  از  باشند. 
مشاغل با ریسک متوسط آزاد شد و بحث 
پیش  اجتماعی  هوشمند  گــذاری  فاصله 
شهر  های  کوچه  و  ها  خیابان  در  اما  آمد 

اثری از فاصله گذاری اجتماعی نیست.
کردند  سعی  مشاغل  صاحبان  بــرخــی 
گسترش  کاهش  ــرای  ب را  راهکارهایی 
نوشته  دســت  و  بیندیشند  ویـــروس  ایــن 

هایی را روی در و دیوار مغازه شان نصب 
دید  معرض  در  که  اجناسی  اما  اند  کرده 
رهگذران  دید  از  و  گرفته  قرار  خریداران 
آلودگی  معرض  در  اســت  نمانده  پنهان 
پارچه  و  هــا  لباس  دارد.  ــرار  ق بیشتری 
در  سر  و  ها  خیابان  در  که  ای  فله  هــای 
بسیار  است  شده  آویــزان  مغازه‌ها  برخی 
طوری  به  دارد  قــرار  آلودگی  معرض  در 
از رهگذران جنس پارچه ها را  که بعضی 
مهمان  را  ویروس  شاید  و  می‌کنند  لمس 

پارچه ها و دستان خود کنند.
در  شــده  عرضه  اجــنــاس  از  دیگر  برخی 
بعضی از مغازه ها از این موضوع در امان 
کشمش،  ای،  فله  غذایی  مــواد  نیستند؛ 
خرما، حبوبات، کشک، قره قروت و ترشی 
جات فله ای که هم در معرض گرد و غبار 
هستند و هم در معرض ویروس کرونا، به 
همین راحتی و سادگی می توانند ویروس 

را منتشر کنند.
خود  کار  داران  مغازه  برخی  میان  این  در 
را بی عیب و نقص می دانند زیرا معتقدند 
کد بهداشتی دریافت کرده اند. از یکی از 
تمهیداتی  چه  پرسم  می  فروشان  پارچه 
برای خرید مطمئن مردم اندیشیده است 
کــه مــی گــویــد: اجــنــاس مــن پــارچــه های 
زیــادی  تعداد  ــه  روزان که  هستند  ای  فله 
به  آیند،  می  ها  آن  خرید  بــرای  مــردم  از 
پارچه ها دست می زنند، آن ها را ورانداز 
که  ای  پارچه  ها  ده  میان  از  و  کنند  می 

دست می زنند یکی، دو تا را انتخاب می 
پارچه  کــردن  عفونی  ضد  امکان  و  کنند 
هم  دیگری  فروشنده  نـــدارد.  ــود  وج ها 
باید  گوید:  می  و  است  عقیده  همین  بر 
ماسک  از  و  باشند  مراقب  خودشان  مردم 
این  از  ماندن  امــان  در  بــرای  دستکش  و 

ویروس استفاده کنند.
وقتی به یکی از خریداران میان سالی که 
به راحتی و بدون هیچ گونه ترسی به همه 
دست  همان  با  ــد،  زن می  دســت  اجناس 
چادرش را می گیرد و ماسک و دستکش 
دارد  رفتاری  چنین  چرا  گویم  می  ندارد، 
اظهارمی  کند؟  نمی  مراقبت  خــود  از  و 
به  را  دستم  که  هستم  مراقب  من  کند: 
بدنم نزنم، از طرف دیگر حتماً میزان این 
اجازه  مردم  به  که  است  شده  کم  بیماری 
و  رفت  ها  خیابان  در  راحتی  به  اند  داده 

آمد کنند.
روزها  این  در  مــردم  های  حرف  و  توجیه 
عده  بــجــاســت.  گــاهــی  و  برانگیز  تــأمــل 
هم  زیـــادی  عــده  و  کنند  مــی  رعــایــت  ای 
همین  به  وضــع  اگــر  و  کنند  نمی  رعایت 
بتوان  کی  نیست  معلوم  رود  پیش  منوال 
به چند  ــروس خــاص شــد.  وی ایــن  از شر 
زنیم،  مــی  ســر  کــه  دیگر  مختلف  مــغــازه 
موارد  حدی  تا  ها  آن  از  برخی  بینیم  می 
وارد  را رعایت می کنند. وقتی  بهداشتی 
این  دلیل  به  شویم،  می  طلافروشی  یک 
طلا  فلز  روی  ویــروس  این  ماندگاری  که 

بیشتر است و مشتریان در معرض آلودگی 
را  ای  نمونه  که  زمانی  بینیم  می  هستند، 
برای مشتری می آورند، آن را ضد عفونی 
نمی کنند ولی وقتی مشتری بخواهد آن 
با  را  دستش  خواهند  می  او  از  کند  پرو  را 
از  برخی  چند  هر  کند.  عفونی  ضد  ژل، 
بهداشتی  موارد  هستند  تلاش  در  ها  آن 
نکردن  رعایت  گاهی  اما  کنند  رعایت  را 
بروز  باعث  تواند  می  ها  کــاری  ریــزه  این 

مشکلات جبران ناپذیری شود.
سرپرست دانشگاه علوم پزشکی خراسان 
کننده  حمایت  نقش  به  اشــاره  با  شمالی 
در  رنگی  پر  نقش  مردم  گوید:  می  مردم 
کمک به کادر درمان دارند و اگر حمایت 
همه جانبه نباشد، خدمات سلامت دچار 
حالت  ــت  اس ممکن  و  ــود  ش مــی  مشکل 

فرسایشی پیدا کند.
مردم  از  که  این  بیان   با  »هاشمی«  دکتر 
گذشته  روزهـــای  همانند  داریــم  انتظار 
همراهی و همکاری لازم را داشته باشند، 
اصناف  متصدیان  کند:  می  خاطرنشان 
را  بهداشتی  غیر  رفتارهای  و  ورود  باید 
تا  شوند  متذکر  دیگران  به  و  کنند  اصلاح 
را  بیماری  بتوانیم  جانبه  همه  همکاری  با 

کنترل کنیم.
وی اظهارمی کند: امیدواریم با رفتارهای 
اصلاح  بهداشتی،  های  مراقبت  آگاهانه، 
از  بتوانیم  مــانــدن  خــانــه  در  و  رفــتــارهــا 

مدافعان سلامت حمایت کنیم.

 بی خیالی های کرونایی 
در کوچه و بازار

فاصله گذاری یا فاصله برداری
گسترش  با  مقابله  دوم  گام  در  هوشمند  گــذاری  فاصله  علوی- 
ویروس کرونا مطرح و بر اساس آن فعالیت برخی واحدهای صنفی 
ریسک  با  اصناف  بقیه  فعالیت  تدریج   به  آن  از  پس  و  ریسک  کم 
های  خیابان  در  روزها  این  چه  آن  متاسفانه  اما  شد.  آزاد  متوسط 
ویروس  گسترش  مردم  از  زیادی  عده  که  است  این  بینیم  می  شهر 
فعالیت  آزادســازی  دنبال  به  و  اند  نگرفته  جدی  را  کرونا  منحوس 
کاهش  یا  شده  کنترل  آن  شیوع   کنند  می  تصور  مشاغل،  برخی 
یافته است. فاصله گذاری اجتماعی امری است که این روزها کمتر 

رعایت می شود.

 دوربین اجتماعی 


