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 شکلات تخته ای ۲۰۰ گرم، فندق و پودر نارگیل
 به میزان لازم.

مدیر کل کمیته امداد استان:

 مردم 54 میلیارد تومان
 به نیازمندان کمک کردند

 ۵۴ از  بیش  امسال  شمالی  خراسان  نیکوکار  مردم  اجتماعی-  گروه 
کل  مدیر  کردند.  کمک  محرومان  به  تومان  میلیون   ۵۰۰ و  میلیارد 
کمیته امداد خراسان شمالی بیان کرد: این کمک ها در سرفصل  های 
مهمی همچون صدقات، زکات و اکرام ایتام پرداخت  شده است.»مجید 
الهی راد« با بیان این که در حوزه صدقات، مردم سخاوتمند استان 3 
داد:  ادامه  کردند،  کمک  محرومان  به  تومان  میلیون   ۸۰۰ و  میلیارد 
داشته  رشد  درصد   ۲۲ امسال  طی  صدقه  پرداخت  در  مردم  مشارکت 

است.
وی بیان کرد: در حوزه زکات تاکنون بیش از ۱۲ میلیارد تومان کمک 
میلیون   ۷۰۰ و  میلیارد   ۱۴ به  سال  پایان  تا  امیدواریم  که  است   شده 

تومان افزایش یابد.
وی بر گسترش فرهنگ انفاق و نیکوکاری تأکید کرد و گفت: در حوزه 
اکرام بیش از ۱۵ میلیارد و ۲۰۰ میلیون تومان و در سرفصل مبتنی بر 

نیاز ۲3 میلیارد تومان جمع آوری شده است.

مینی شکلات های فندقی
طرز تهیه  شکلات تخته ای را به روش بن ماری آب می کنیم و اجازه 
در  یکی  یکی،  را  ها  فندق  سپس  شود.  کاسته  آن  گرمای  از  دهیم  می 
می  خارج  دقیقه  چند  گذشت  از  پس  و  بریم  می  فرو  شده  آب  شکلات 
کنیم.فندق های آغشته به شکلات را درون قالب نچسب می گذاریم و به 
مدت ۵ دقیقه در یخچال قرار می دهیم تا کمی خودش را بگیرد. سپس 
از یخچال خارج می کنیم و آن ها را به پودر نارگیل آغشته می کنیم. پودر 
نارگیل رنگ، عطر و طعمی دلچسب و دوست داشتنی به شکلات های 
فندقی می بخشد و لذتی به یاد ماندنی را هنگام سرو به ارمغان می آورد.

حرف زدن با کودکان
علوی- بسیاری از والدین همه تلاش شان را می کنند تا رفتار مناسبی 
با کودک خود داشته باشند. همچنین گفتار والدین و صدا زدن کودک 
و  تواند باعث رشد  از توهین می  آمیز و دور  با واژه های درست، محبت 
حرف  کودکان  با  ارتباط  برقراری  های  روش  از  شود.یکی  او  بالندگی 
یاد  را  کودکان  با  زدن  حرف  صحیح  های  روش  بتوانید  اگر  است.  زدن 

بگیرید، به طور غیرمستقیم درست حرف زدن را به آن ها می آموزید.
این  به  دهی«  انجام  باید  گویم  می  من  که  را  چیزی  »هر  عبارت  گفتن 
در  او  و  نیستید  قائل  خود  فرزند  برای  احترامی  هیچ  که  است  مفهوم 
مقابل به شما احترام نخواهد گذاشت. برای تربیت صحیح فرزندان تان 
و پاسخ به سوالات آن ها زمان بگذارید و صبورانه به آن ها جواب بدهید.
کودکان مانند بزرگ سالان داری حقوق انسانی هستند و باید برای آن 

ها احترام قائل شویم.

 آشپزی   خبر 

اسدی 7 سال اول 

قانونی  ــی  ب از  شــهــر  قــدیــمــی  خــیــابــان 
اعمال  به  پلیس  توجهی  بی  و  شهروندان 
خیابان  اهالی  است؛  شده  خسته  قانون 
رسیده  دوران  به  تازه  از  معصوم  حسینی 
وضعیت  از  مــدام  و  اند  آمــده  ستوه  به  ها 
گلایه  خیابان  این  بلبشوی  و  سامان  نابه 

می کنند.
صدای بوق ممتد خودروها و فریاد یکی از 
همسایه ها در هم گره خورده و بر شلوغی 
این  از  که  بــار  هر  اســت.  افــزوده  خیابان 
مختلفی  سوالات  کنم،  می  عبور  خیابان 
همچون  سوالاتی  رود؛  می  رژه  ذهنم  در 
چرا بسیاری از رانندگان، مقابل تابلوهای 
این  چرا  و  اند  کــرده  پــارک  ممنوع  پــارک 
و  سر  پر  و  آلاینده  صنایع  از  مملو  خیابان 

صداست؟
از  بسیاری  دغدغه  ســـوالات،  ایــن  انگار 
که  هایی  آن  است؛  خیابان  این  ساکنان 
از  و  رسد  نمی  جایی  به  شان  صدای  گویا 
تنها  شده،  داده  ها  آن  به  که  هایی  وعده 
خانه  به  ورود  برای  مسیر  نبود  و  شلوغی 

نصیب شان شده است.
از  مــعــصــوم«  »حسینی  شهید  خــیــابــان 
خیابان های پر سن و سال بجنورد است. 
روزگاری که این خیابان هنوز وسط شهر 

داشــت،  قــرار  بجنورد  حاشیه  در  و  نبود 
صدا  و  سر  پر  صنایع  استقرار  برای  محلی 
خانه  همسایگی  و  شهر  توسعه  با  اما  بود 
به  شد  قرار  صنایع  این  با  مسکونی  های 
سوهان  هــا  آن  ــدای  ص کــه  بــرونــد  جایی 
اما  نشود  رهگذران  و  همسایگان  اعصاب 
ها  آن  از  برخی  ها  ســال  گذشت  از  پس 
هنوز در محل قدیمی خود کار می کنند و 
به روح و روان ساکنان محله مته می زنند.
ــدای ایــن خــیــابــان اگــرچــه درد  ســرو صـ
نیست،  درد  تــمــام  امـــا  اســـت  ســاکــنــان 
مشکل بزرگ تر پارک خودروها در مقابل 
جرئت  به  است.  ممنوع   پارک  تابلوهای 
این  در  قــدم   ۱۰ هــر  در  گفت  ــوان  ت مــی 
ممنوع  توقف  تابلوی  متری   ۸ خیابان 
ها  آن  ها  راننده  یا  امــا  اســت  شــده  نصب 
نمی  ها  آن  به  توجهی  یا  بینند  نمی  را 
سر  پشت  را  خودروها  گونه  این  که  کنند 
به  را  ها  برخی  ورود  راه  حتی  و  پارک  هم 

خانه شان مسدود کرده اند.
او  است،  خیابان  این  ساکنان  از  »فروتن« 
این  به  توجهی  بی  از  زیــادی  های  گلایه 
مشکل دارد و می گوید: از تقاطع مجموعه 
کوچه  ــا  ت »عــلــیــدخــت«  شهید  ــی  ــ ورزش
»صدقی« در یک طرف خیابان و از کوچه 
شهید »صدقی« تا تقاطع امام خمینی)ره( 
این  و  ممنوع  پــارک  خیابان  سوی  دو  در 

ممنوعیت با نصب تعداد زیادی تابلو اعلام 
به  رانندگان  از  بسیاری  امــا   اســت  شــده 
حاشیه  در  و  هستند  توجه  بی  تابلوها  این 

خیابان کم عرض پارک می کنند.
در  قانون  هاست  سال  دهد:  می  ادامه  او 
این خیابان زیر پا گذاشته می شود و باید 
رانندگان  رانندگی  و  راهنمایی  ماموران 

خاطی را جریمه کنند.
خودتان  گوید:  می  ساکنان   از  دیگر  یکی 
بیایید و ببینید، یک ساعت است که نمی 
زیرا  کنم  خارج  خانه  از  را  خودرویم  توانم 
یک راننده درست مقابل در خانه ام پارک 

کرده است.
در  درست  که  جاست  این  تر  جالب  نکته   
نصب  ممنوع  توقف  تابلوی  خانه  این  کنار 

شده است. 
شهروندان و ساکنان این خیابان خواستار 
زیــرا  هستند  قــانــون  ــوران  ــام م پیگیری 
معتقدند حق شهروندی آن هاست که در 

آرامش زندگی کنند. 
شهید  خیابان   در  که  ساعتی  یک  طی 
های  اعــتــراض  بـــودم،  معصوم  حسینی 
بسیاری را شنیدم، مقابل اداره ثبت اسناد 
شهرستان بجنورد که در این خیابان است 
و  ــت  اس ــده  ش ایــجــاد  سنگینی  تــرافــیــک 
را  ترافیک دست خود  رانندگان مانده در 

از روی بوق بر نمی دارند.

ساکنان خیابانی در وسط بجنورد، از یک 
گویا  امــا  دارنـــد،  گلایه  شــدت  به  مشکل 

صدای آن ها را نشنیده اند.
و  راهنمایی  پلیس  رئیس  »پرویزیان«  اما 
درددل  تایید  وجود  با  بجنورد،  رانندگی 
های اهالی، سخنان دیگری را مطرح می 

کند.
و  ترافیک  مشکل  مسئول،  این  گفته  به   
آغاز  زمانی  از  خیابان  این  در  قانونی  بی 
شده که برای جانمایی برخی مکان های 
پلیس  از  استعلامی  اداری  و  تفریحی 

راهنمایی و رانندگی گرفته نشده است.
اداره  خیابان  این  در  که  این  بیان  با  وی 
با روزی صدها مراجعه کننده  ثبت اسناد 
شده  جانمایی  فرهنگی  مجموعه  یک  و 
ترافیکی  بـــار  ــد:  دهـ ــی  م ــه  ــ ادام ــت،  اسـ
مراجعه کنندگان به این ۲ مکان بر دوش 
در  اســت  افــتــاده  رانندگی  و  راهنمایی 
پارکینگ  ها  آن  از  کــدام  هیچ  که  حالی 
ندارند.این مسئول ادامه می دهد: با این 
حال با فرمانداری مکاتباتی کرده ایم ولی 

هنوز پاسخی دریافت نکرده ایم.
ثابتی  مــامــوران  افــزایــد:  می  »پرویزیان« 
شکل  به  و  ندارند  وجــود  خیابان  این  در 
به  امــا  شوند  می  خیابان  وارد  رنــدومــی 
دلیل موارد مطرح شده تمرکز بیشتری بر 

این خیابان خواهیم داشت.

گزارشی از درد دل شهروندان، رانندگان و پلیس در خصوص بلبشوی خیابان »حسینی معصوم«

من هم روزگاری حرمت داشتم

مواد لازم

دندان پزشکی کودکان
علوی- کودکان به دلیل حساسیت بالا باید فقط توسط متخصص 
دندان پزشکی اطفال درمان شوند. یک دندان پزشک در این باره 
می  را  لازم  ــا ی  دوره ه متخصصان  کــار،  این  بــرای  کند:  می  بیان 
گذرانند و کیفیت دستگاه  ها ، نظافت و ضد عفونی کردن وسایلی 
دکتر  دارد.  زیــادی  اهمیت  می شود،  استفاده  بیهوشی  برای  که 
کودک،  کــردن  بیهوش  از  قبل  اظهارکرد:  آقــا«  علیزاده  »فاطمه 
مشاوره با متخصص بیهوشی ضرورت دارد و در حین مشاوره باید 
از رفع  بیان می کند: قبل  بیان کرد. وی  را  همه مشکلات کودک 
کودک  حساسیت  و  آلرژی  موارد  به  بیهوشی  تحت  دندان  مشکل 
خود توجه داشته باشید. علاوه بر این نباید قبل از بیهوشی علایم 

سرماخوردگی در کودک دیده شود.
ای  مرحله   به  هنوز  باشد  سال  زیر3  کودک  سن  اگر  وی،  گفته  به 
شاید  باشد،  پزشک  دنــدان  با  همکاری  به  قادر  که  است  نرسیده 
او  برای  مطب  در  ساده  های  ترمیم   یا  فلورایدتراپی  مانند  کارهایی 
عصب   قبیل  از  تر  پیچیده   درمانی  کارهای  ولی  باشد  پذیر  امکان  
تر  وسیع   های  ترمیم   یا  شیری  دنــدان  روکــش  دادن  قــرار  کشی، 
او  و  نیست  پذیر  امکان   کم  سن  و  کودک  نکردن  همکاری  دلیل  به 

نیازمند درمان تحت بیهوشی است.

 گفت و گو 


