
مرغ مجلسی

می  و  کنیم  می  تمیز  را  مرغ  ابتدا  مجلسی،  مرغ  تهیه  برای  طرز تهیه  
شوییم. آن را با نمک، فلفل، زعفران و یک پیاز مزه دار می کنیم و اجازه می دهیم 

یکی، دو ساعت به همین صورت باقی بماند.
پیاز را خرد می کنیم و با کمی کره و روغن تفت می دهیم. سیر را هم رنده و به آن اضافه می کنیم. 
زمانی که پیاز و سیر سبک شدند فلفل دلمه ای نگینی خرد شده را هم اضافه می کنیم و بعد مرغ 
ها را درون تابه ای می چینیم. بهتر است مرغ ها روی هم نباشند و کف تابه یا قابلمه قرار گیرند. 
پیازها را روی آن ها می ریزیم و هویج ها را حلقه حلقه می کنیم و لا به لای مرغ ها قرار می دهیم.

 مقداری نمک، فلفل و زردچوبه روی مرغ ها می پاشیم و در تابه را می گذاریم و زیر آن را کم می 
کنیم تا به آرامی مرغ آب بیندازد و بپزد. بعد از این که مرغ ها کمی پخت، سس مرغ را آماده می 
کنیم. برای تهیه سس مرغ مجلسی رب گوجه فرنگی را داخل ظرفی دیگر می ریزیم و مقداری آب 

جوش و آبلیموی ترش به آن اضافه می کنیم و خوب هم می زنیم و روی مرغ ها می ریزیم.
مقداری زعفران آب کرده روی مرغ ها می ریزیم و در تابه را می گذاریم تا به آرامی بپزند. بعد از 

گذشت 10 دقیقه مقداری از سس مرغ را روی مرغ ها می ریزیم.
سپس قطعات مرغ را در ظرف قرار می دهیم و سس غلیظ خوش رنگ باقی مانده را روی مرغ ها 

می ریزیم و به همراه پلوی زعفرانی تزیین و سرو می کنیم.

مواد لازم برای 4 نفر  مرغ 4 تکه، پیاز یک عدد، سیر 2 
حبه، نمک و فلفل به میزان لازم، زعفران )آب کرده و غلیظ( 
یک قاشق چای خوری، رب گوجه فرنگی  2، 3 قاشق سوپ 
خوری، کره یک قاشق سوپ خوری، هویج 3 عدد، فلفل دلمه 

ای یک عدد، آبلیمو 3 قاشق غذاخوری.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی چهارشنبه  ۱۸ دی 139۸     ۱۲ جمادی الاول 14۴۱      شماره ۳۱۸۲            ۴ ۵اجتماعی اجتماعی          چهارشنبه  ۱۸ دی 139۸     ۱۲ جمادی الاول 14۴۱      شماره ۳۱۸۲

دردهای شکمی کودکان
و  کودکان  متخصص  پزشک  بگیرید.یک  جدی  را  سال   5 زیر  کودکان  شکمی  دردهای  علوی- 
افزود:  مطلب  این  اعلام  با  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو 
یا عملکردی به دردهایی اطلاق می شود که به غذا  دردهای شکمی فانکشنال 
خوردن ارتباطی ندارد، با دفع بهبودی حاصل نمی شود و بیشتر در شیفت 

صبح و به دلیل اضطراب و استرس کودک رخ می دهد. 
بار  یک  معمول  طور  به  دردها  این  که  این  بیان  با  شادانی«  »شیوا  دکتر 
در هفته کودک را آزار می دهد، افزود: این نوع دردهای شکمی باعث 
غیبت از مهدکودک و در سنین بالاتر غیبت از مدرسه می شود که در 
مراحل اولیه به درمان خاصی نیاز نیست، اما اگر به طور مداوم تکرار 
می  نیاز  صورت  در  اضطراب،  تشخیص  با  و  شود  یابی  ریشه  باید  شود 

توان از داروهای ضد اضطراب استفاده کرد.
جزو  و  نیست  کننده  نگران  خیلی  ناف  اطراف  دردهای  اظهارکرد:  وی 
اما  نــدارد،  نیاز  خاصی  بررسی  به  و  آید  می  شمار  به  عملکردی  دردهــای 

دردهای شکمی دور از ناف به بررسی نیاز دارد.
وی بررسی دردهای شکمی ارگانیک را ضروری اعلام و اضافه کرد: سابقه خانوادگی 
بیماری های التهابی روده، سلیاک و زخم های گوارشی می تواند زمینه ساز دردهای شکمی 

ارگانیک باشد.
مدفوع،  یا  ادرار  در  خون  زردی،  تب،  استفراغ،  با  همراه  شکمی  دردهای  کرد:  خاطرنشان  وی 
اسهال شبانه، کاهش وزن، کم خونی یا ورم جزو علایم هشدار دهنده است و بررسی جدی تری 

را می طلبد.

شیر رایگان در اختیار مدارس استان قرار نمی گیرد. معاون  علوی- 
شمالی  خراسان  پــرورش  و  آمــوزش  کل  اداره  سلامت  و  بدنی  تربیت 
درباره علت توزیع نشدن شیر در مدارس استان توضیح داد: 8 استان 
طبق برخی شاخص های وزارت بهداشت و جهاد کشاورزی مشمول 
این  جزو  شمالی  خراسان  متاسفانه  که  شدند  شیر  اعتبارات  دریافت 

استان ها قرار نگرفت. 
»خطیب زاده « ادامه داد: طبق بررسی هایی که توسط وزارتخانه انجام 
شده است، خراسان شمالی به عنوان استانی که از نظر غذایی ناامن 

کرد:  تصریح  وی  اســت.  نشده  شناخته  باشد، 
و  آمــوزش  مدیرکل  پیگیری  مورد  موضوع  این 

نیز  و نمایندگان مجلس  و استانداری  پرورش 
البته وی بیان کرد: در استان در  بوده است. 
کارگروه امنیت و سلامت غذایی در جلسه اول 
توزیع  برای  استانی  اعتبارات  از  شد  مصوب 

شیر در مدارس محروم استفاده شود که هنوز 
نتیجه ای در بر نداشته و در حال پیگیری است.

علت  به  سنتی  طب  دیدگاه  از  کودکان  ادراری  شب  اجتماعی-  گروه 
با بیان این مطلب اظهارمی  سردی مثانه است. یک پزشک طب سنتی 
کند: می توان برای رفع شب ادراری کودکان از درمان های خانگی بهره 
برد به این صورت که شکم و پهلوهای کودک را با روغن های گرم ماساژ 
داد. دکتر »سیمین جان نثار« ادامه می دهد: بهتر است همراه با ناهار و 
شام یک حبه سیر خام در هر وعده استفاده شود. وی می افزاید: همچنین 
بهتر است روزی یک قاشق غذاخوری کشمش و 2 عدد گردو نیز استفاده 

شود. به گفته وی، دم کرده زنجبیل نیز برای درمان 
همچنین  پزشک  این  اســت.  موثر  ادراری  شب 

برای  هایی  نرمش  است  بهتر  کند:  می  توصیه 
تقویت عضلات لگن انجام و از مصرف خوراکی 
های سرد مانند هندوانه، ماست، دوغ، مرکبات 
نوشابه  دار،  کافئین  مواد  فلفل،  قهوه،  درشت، 

های گازدار و کنسرو هم پرهیز شود.

علوی

در گذر خیابان های قدیمی شهر، آن جا که 
روزگاری داد و ستد  رونق داشت و زادگاه 
بسیاری از قدیمی های شهر بود، همچنان 
در گوشه ای نشسته و بر دل نه چندان نرم 
و نازک لحاف های  پشمین سوزن و دست 
هایش از این سوزن زدن ها تاول می زند. 
پر  دقایق  گذر  در  کنی،  درنــگ  کمی  اگر 
و  بایستی  روند،  می  سرعت  به  که  شتابی 
زنگ  صدای  توانی  می  کنی  گوش  خوب 
با  که  بشنوی  را  پیری  زن  پنبه  دوچرخه 
کوچه  پس  کوچه  در  اش  آهنگین  صدای 
ها فریاد می زد »پنبه زن، پنبه زن«. شاید 
که  بیاید  یادت  به  روزهایی  آن  زود  خیلی 
پنبه زن ها می آمدند و با نشستن در حیاط 
یک به یک تشک ها را باز می کردند و پس 
با  را  ها  آن  شان  های  پنبه  کردن  خارج  از 
ها  پنبه  تا  زدنــد  می  محکم  دستی  چــوب 
نرم شود و هوا بخورد. حالا از آن روزها نه 
پنبه زنی باقی مانده و نه دیگر کمتر فردی 
حوصله دارد پنبه های لحافش را بزند. اما 
هنوز یادگاری هایی از گذشته باقی مانده 
هم  هنوز  شلوغی،  همه  این  دل  در  است، 
لحاف دوزهایی هستند که با عشق و علاقه 
روی زمین چهارزانو می زنند و رنگ و نقش 
خود  پــای  روی  تا  آمیزند  می  در  هم  با  را 

بایستند و منت نااهل نکشند.

نشسته  بزرگش  چندان  نه  مغازه  کنج  در 
است و بر تار و پود لحاف ها سوزن و بر آن 
ها  سال  تا  آن  خاطره  تا  زند  می  نقش  ها 
سال   12 خودش  بماند.  باقی  همه  یاد  در 
برادرش  و  کند  می  دوزی  لحاف  که  است 
بجنورد  در  صفا  شهید  چهارراه  سوی  آن 
اگر  دوزد.  می  لحاف  که  اســت  ســال   30
امروزه بسیاری از خانواده ها دیگر تمایلی 
گفته  به  اما  ندارند  لحاف  کردن  درست  به 
زیادی  تعداد  هم  باز  آرش«  علی  »محمد 
دوست  پشم  خــواص  دلیل  به  که  هستند 
دارند دختران خود را با لحاف های پشمین 
راهی خانه بخت کنند. وی اظهارمی‌کند: 
مانند  ــد  ــ دارن ــت  دوسـ مــشــتــریــان  بــرخــی 
داده  سفارش  هــای  تشک  درون  گذشته 
شده شان پشم گذاشته شود و گرم باشد و 
می  وی  پسندند.  می  را  لایکو  دیگر  برخی 
نیز به سلیقه مشتریان  گوید: طرح و نقش 
و  برگ  های  شکل  بیشتر  و  دارد  بستگی 
را  ها  همان  و  هاست  آن  پسند  مورد  مربع 
بار  ــرای  ب برخی  دهند.  می  سفارش  نیز 
اما  دهند  می  ترجیح  را  پنبه  لحاف  داخل 
برخی دیگر هم چون پنبه زود لکه می شود 

از پشم استفاده می کنند.
یکی از کشاورزان که کشت اصلی اش پنبه 
است، می گوید: من با استفاده از محصول 
خودم برای 5 فرزندم لحاف درست کردم. 
از سر زمین جمع  پنبه را خیلی تمیز  ابتدا 

گفتند. مــی  »لنتر«  آن  بــه  کــه  ــردم  ک مــی 
کردن  درست  برای  افزاید:  می  محمدی 
همسایه  دامادها  تازه  و  عروس  تازه  لحاف 
می  هم  دور  فامیل  افــراد  از  تن  چند  و  ها 

نشستند و پنبه »لنتر« را از هم باز 
و دانه های آن را خارج 

مــی کــردنــد کــه به 
»تیت«  ــار  ک ــن  ای

گفته می شد. 

II شستن پشم
لب چشمه

داوری«  »زهـــرا 
کــه  ــه  ــ ــال ــ س  72

مــــــــــادرش لـــحـــاف 
ــوده اســت و  دوز مــاهــری ب

نوجوانی  و  کودکی  دوران  از  خاطراتی 
خود دارد، بیان می کند: در زمان قدیم از 
دوختن  برای  »پادیس«  نام  به  هایی  پارچه 
آن  به  ــروزه  ام که  شد  می  استفاده  لحاف 
نوع پارچه تترون گفته می شود. وی که به 
خوبی مراحل آماده سازی بار لحاف ها را به 
یاد دارد و همسرش »علی اصغر سهرابی« 
خاطراتش  بقیه  آوردن  یاد  به  در  را  او  نیز 
زمان  آن  کند:  اظهارمی  رساند،  می  یاری 
بار  گذاشتن  و  لحاف  کردن  درست  برای 
را می شستیم.  ابتدا پشم ها  آن  در داخل 
خانه  در  کشی  لوله  آب  از  موقع  آن  البته 
در  را  ها  پشم  ناچار  به  و  نبود  خبری  ها 

مختلف  های  کیسه 
برای  و  گذاشتیم  می 

پشم  از  بیشتر  منظور  این 
می  استفاده  بود  تر  نرم  که  بره 

آن  در  و  بردیم  می  چشمه  لب  را  آن  و  شد 
نیز  ها  پشم  شستن  برای  شستیم.  می  جا 
آن ها را یک باره داخل آب فرو نمی بردیم 
بلکه کم کم آب روی آن‌ها می ریختیم؛ هر 
قدر آب یخ تر می شد، پشم ها هم  تمیزتر و 
با  را  ترتیب پشم ها  این  به  تر می شد،  نرم 

چوب می زدیم و کف می کرد و این مراحل 
را مدام تکرار می کردیم تا پشم ها به خوبی 
تمیز شود. پس از تمیز شدن و بیرون آمدن 
بعد  و  شدند   می  نرم  بسیار  ها  پشم  کف، 
گذاشتیم  می  تمیز  مکانی  در  را  ها  آن 
دهد:  می  ادامــه  وی  شــود.  خشک  تا 
برخی خانواده ها دوست داشتند از 
پنبه برای لحاف های خود استفاده 
هایی  پنبه  منظور  این  برای  و  کنند 
را که چین اول )برداشت اول( بود، 
کردند.  می  انتخاب  کار  این  بــرای 
را بین چرخ دستی های  سپس آن ها 
مخصوص می گذاشتند تا دانه های پنبه 
به  را  ها  آن  و  شود  تمیز  و  گرفته  ها 

اصطلاح »تیت« می کردند.
وی می گوید: به طور متوسط 
برای درست کردن هر لحاف 
کیلو   4 تا   3 حدود  نفره  یک 
اغلب  کــه  بــود  لازم  پشم  بــار 
تهیه  را  آن  خانه  هــای  خانم 
مــی کــردنــد و خــودشــان می 
لحاف  بــه  ســپــس  شــســتــنــد، 
ها  موقع  آن  و  ــد  دادن می  دوز 
دوز  لحاف  ها  خانواده  بیشتر 
خانه  به  تا  کردند  می  خبر  را 
بدوزد  لحاف  جا  همان  و  بیاید 
که معمولًا بسته به دست لحاف 
طول  روز   3 تا   2 کــار  ایــن  دوز 
و  نقش  ــاره  درب وی  کشید.  می 
لحاف  روی  مختلف  نگارهای 
هر  گوید:  می  هم  قدیمی  های 
فردی نقشی را که دوست داشت 
به لحاف دوز سفارش می داد که 
نقش  یا  برگ  نقش  افراد  بیشتر 
پسندیدند  مــی  را  ســـاده  ــای  ه
عروس  تــازه  بــرای  را  آن  آستر  و 
سفید،  های  رنگ  به  بیشتر  ها 
انــتــخــاب می  آبـــی  و  ــی  ــورت ص
کردند و رویه لحاف هم به طور 
این  بود.  ابریشم  یا  مخمل  ساتن،  معمول 

مادر کهن سال اظهارمی کند: بالش هایی 
هم که در زمان قدیم تهیه می شد، همه از 
پر بود و پرها را با دقت زیادی می شستند و 
به طور معمول در روستاها خانواده ها برای 
برای  و  ها  خــروس  و  مرغ  پر  از  بالش  تهیه 
لحاف نیز از پشم گوسفندان خود استفاده 
ای  خــانــواده  هر  موقع  آن  زیــرا  کردند  می 
خانه  حیاط  در  گوسفند   50 تا   40 حدود 

خود نگه می داشت.
این که در زمان قدیم  بیان  با  نیز  همسرش 
داشت  که  زیادی  خاصیت  دلیل  به  پشم  از 
کند:  اظهارمی  شــد،  می  استفاده  بیشتر 
پنبه  لحاف  از  تر  گرم  بسیار  پشمی  لحاف 
داشتند  دوست  ها  قدیمی  بیشتر  و  بود  ای 
خصوص  به  کنند  استفاده  ها  لحاف  این  از 
گرمایشی  وسایل  از  ــان  زم آن  در  که  ایــن 
مدرن مانند امروز خبری نبود و بیشتر خانه 
ها به سختی گرم می شد. »سهرابی« ادامه 
نزدیک  یا  ها  تابستان  سال  هر  دهــد:  می 
باز  هم  از  را  تشک‌ها  و  لحاف  مــردم  عید، 
می کردند و پنبه‌های درون آن‌ها را جلوی 
پنبه زن می گذاشتند تا با کمان پنبه زنی، 
پنبه‌های درهم فشرده را از هم باز و لحاف 
صدای  کند.  درست  شان  برای  نو  تشک  و 
با  کــه  لــحــاف‌دوز  اســتــاد  چــوب  ضربه‌های 
شده  لوله  پارچه  بر  بسته‌اش  پینه  دستان 
پراز پنبه می‌زد از فاصله چند متری شنیده 
هوا  در  خاکی  و  گرد  ضربه  هر  با  و  می‌شد 
می‌پیچید و ساعت ها زیر آفتاب سوزان پنبه 
پنبه‌زن‌ها  شد.  می  حلاجی  حوصله  با  ها 
گاهی چند روز از صبح تا غروب در یک خانه 
و  لحاف  همه  پنبه  بتوانند  تا  می‌کردند  کار 
تشک های آن خانه را بزنند. صاحبخانه ها 
به پنبه زن‌ها ناهار و آب و چای می‌دادند و 
را  کارشان  تا  کردند  می  پذیرایی  ها  آن  از 
و  شاد  شب  آخر  ها  آن  و  دهند  انجام  خوب 
خوشحال از دستمزد خوبی که گرفته بودند 

به خانه بر می گشتند.

خبر

آشپزی

 سلامت 
نامه

7 سال اول

شیر به مدارس استان نرسید

 نقش خاطره درمان شب ادراری کودکان
در لحاف دوزی های قدیم

برخورد مناسب با 
کودکی که دیگران را 
کتک می زند

گروه اجتماعی- برخی کودکان هم سن وسال ها و حتی والدین 
خود را کتک می زنند و نمی توانند خشم و هیجان خود را کنترل 
کودکان  ناشایست  رفتار  این  کنترل  برای  والدین  کنند.برخی 
مبادرت به تنبیه های بدنی می کنند که بسیار کار اشتباهی است. 
برخی دیگر از راه تهدید کردن کودک وارد می شوند یا سر او داد 
می زنند در حالی که همه این شیوه ها شاید بتواند به طور مقطعی 
کودک را از عمل بد خود بازدارد اما در درازمدت پاسخ عکس می 
دهد و کودک را لجباز تر می کند.برخی کودکان در ۲ تا۴ سالگی 
به  هستند  خسته  یا  زده  خجالت  رنجیده،  که  هایی  موقعیت  در 

زدن والدین خود اقدام می کنند که توصیه می شود مهارت های 
به  مدرسه  به  ورود  از  پیش  مناسب،  رفتاری  الگوهای  و  اجتماعی 
آن ها آموزش داده شود. عصبانیت شایع‌ترین مشکل بچه‌هاست. 
عصبانیت در واقع تجلی درد و ناکامی کودک به دلیل ناتوانی او 
آن جا که کودک قدرت کنترل  از  در کنترل جهان اطراف است. 
احساسات و هیجان های خود را ندارد و از سوی دیگر این مهارت 
را از والدین خود نیز نیاموخته است، در زمان عصبانیت و ناکامی، 
در نهایت به دیگران حمله می‌کند.در مواردی که کودک والدین یا 
هم سالان خود را کتک می زند باید دست او را نگه داشت و اجازه 

کتک زدن نداد، سپس به آرامی علت کارش را جویا شد یا حواس 
او را به چیز دیگری پرت کرد.

مثلًا  بگیرد؛  صورت  طور غیرمستقیم  به  باید  کودک  در  آموزش‌ها 
به  کند،  روشــن  شمع  یک  ســاده،  و  کوچک  کیک  یک  روی  مــادر 
شمع  بتوانی  تا  کن  جمع  بینی  راه  از  را  ات  نفس  بگوید  کودک 
داده‌  آموزش  او  به  عمیق  تنفس  سادگی  همین  به  کنی؛  فوت  را 
می‌شود. نهادینه  او  در  خشم  کنترل  برای  کار  این  استمرار،  با  و 

که  هستند  والدین  کودکان  پرخاشگری  دلایل  ترین  مهم  از  یکی 
رفتار  کنترل  توانایی  و  کنند  می  بیداد  و  داد  عصبانیت  هنگام  در 

مانند  رفتار  این  مشاهده  با  نیز  کودک  رو  این  از  و  ندارند  را  خود 
را  خود  خشم  نتوانند  والدین  کند.وقتی  می  عمل  خود  والدین 
مشابه،  شرایط  در  و  بیند  می  را  رفتار  این  کودک  کنند،  کنترل 
زدن  کتک  به  کودک  که  می‌دهد.زمانی  نشان  را  واکنش  همین 
اقدام می‌کند در واقع نتوانسته است احساس ناشی از نرسیدن به 
خواسته‌اش را ابراز کند و این گونه هیجانات درونی خود را تخلیه 
می‌کند. مادر و پدر می‌توانند با کتاب خواندن یا بازی این آموزش 
را به کودک خود ارائه دهند که در مواقع مختلف احساس خود را 

به اطرافیانش بگوید تا احساس بهتری داشته باشد.

 دوربین اجتماعی 

سردرگم
علوی- حیران و سردرگم است، به 

اطرافش با دقت نگاه می کند اما حیف، 
دیگر چشم هایش سویی ندارد. 

توانی در پاهای پیر و لرزانش باقی 
نمانده  و مشکلات زمانه کمرش را خم 

کرده است، تنها و بی یار مانده و نمی داند 
در این روزگار وانفسا چه کند. شاید او هم 

به فرداهای دیگری می اندیشد. 
عابران پیاده هم توجهی به حضور او و 
امثال او ندارند، گاهی می رود و گاهی 

می ایستد تا نفسی تازه کند و گاهی نیز 
قلب اش را که از جور زمانه به درد آمده 

است، می گیرد اما هیچ عابری انگار او 
را نمی بیند و همه در همهمه خود غرق 
هستند.  آمال و آرزوهای کوتاهش در 

شلوغی خیابان ها و ازدحام مردم و بوق 
خودروها گم می شود همان طور که 

خودش کم کم به باد فراموشی و تندباد 
زمانه سپرده شده است.


