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گفت و گو با رئیس فدراسیون گلف؛

داور  نـــه!

همایش »فیوژن فیتنس« برگزار می شود

استارت رشته جدید ورزشی

هفته  همین  شنبه  پنج  فیتنس«  »فیوژن  همایش 
در سالن بسکتبال بجنورد، ویژه بانوان برگزار می 
شود تا به نوعی یک رشته ورزشی جدید در استان 

استارت بخورد.
خــراســان  همگانی  ــای  ه ورزش  هیئت  رئــیــس 
کــارگــاه  ــن  ای از  پیش  کــه  ــن  ای بــیــان   بــا  شمالی 
بــود،  شــده  بــرگــزار  مربیان  ــژه  وی فیتنس  فــیــوژن 
ــرد: با بــرگــزاری ایــن همایش  ــراز امــیــدواری ک اب
کمک  نوین  ورزش  ایــن  بیشتر  معرفی  به  بتوان 
را  نوین  ورزش  این  معرفی  جــودت«  کرد. »مجید 
جسمانی  آمادگی  فاکتورهای  ارتقای همه  عامل 

برای فعالان این رشته دانست.
حضور  بــا  تــوانــد  مــی  همایش  ایــن  وی،  گفته  بــه 

گسترده عموم و آشنایی آن ها با رشته ای نوپا در 
استان، آغاز فعالیت یک رشته نو و جدید باشد.

بر  عــاوه  فیتنس  فیوژن  ورزشــکــاران  ــزود:  اف وی 
ورزش در سطح عملکردی و مهارتی به وزن، فرم 
تمرینات  تمام  و  رسند  می  دلخواه   بدنی  سایز  و 
انعطاف  سرعت،  قدرت،  موزیک،  اساس  بر  ها  آن 

و تعادل است.
های  ورزش  هیئت  کــه  ــن  ای بــیــان  بــا  ــودت«  ــ »ج
کمیته  از  زیــادی  تعداد  از  شده  تشکیل  همگانی 
توانند  می  افــرادی  کرد:  اظهار  است،  فعال  های 
مربیگری  مدرک  که  یابند  حضور  همایش  این  در 
حیطه  این  در  ها  سال  و  داشته  جسمانی  آمادگی 

فعالیت کرده باشند.

رویداد ورزشی       

رویدادهای ورزشی    

شیرجه بلاتکلیفی

رئیس  رضـــوانـــی  محسن  ســـوی  از  حکمی  ــی  ط
شکری«  »فــواد  واترپلو،  و  شیرجه  فدراسیون شنا، 
شمالی  خراسان  در  هیئت  این  سرپرست  عنوان  به 
مسئولیت  امیری«  »حمید  این  از  شد.پیش  منصوب 
از  کمتر  گذشت  با  که  داشت  عهده  بر  را  هیئت  این 
دو سال با برگزاری مجمع فوق العاده از سمت خود 

برکنار شد.

 هندبالیست ها 
در اردوی تیم ملی

برتر  استعدادهای  المپیاد  دومین  برگزاری  پی  در 
هندبال کشور، تعدادی از ورزشکاران استان به اردوی 
تیم ملی دعوت شدند.رئیس هیئت هندبال خراسان 
شمالی با بیان این که دومین المپیاد استعداد های 
برتر کشور مرداد با حضور تیم 14 نفره استان برگزار 
دومین  در  استان  هندبالیست   6 اظهارکرد:  شد، 
قابل  عملکرد  با  کشور  برتر  های  استعداد  المپیاد 
قبول به اردوی تیم ملی دعوت شدند.به گفته »فاطمه 
مرزی«، لیلا روشنی، کوثر صفدریان، مهلا سلطانی  
درخشان  یگانه  و  اسفراین  از  خلق  خوش  فاطمه  و 
تیم  انتخابی  اردوهــای  به  بجنورد  از  مجردی  فائزه  و 
ملی دعوت شدند.وی، سمیه ریحانی از اسفراین را به 
عنوان مربی تیم نونهالان و زینب بهادری را به عنوان 
معرفی  برتر  استعدادهای  المپیاد  در  تیم  سرپرست 
غربالگری  و  اردو  دو  برگزاری  از  همچنین  کــرد.وی 
این  در  منتخب  هندبالیست  بین 150  از  ها  برترین 

اردوها خبر داد.
 

 میزبانی بجنورد 
از بدمینتون بازان

مرحله  در  کشور  مــردان  بدمینتون  یک  دسته  لیگ 
نهایی به میزبانی بجنورد برگزار می شود.رئیس هیئت 
بدمینتون خراسان شمالی با اعلام این خبر اظهارکرد: 
خراسان  هــای  تیم  ها  رقابت  ایــن  نهایی  مرحله  در 
این  پنج شنبه و جمعه   و قم روز های  اراک  شمالی، 
هفته در خانه بدمینتون بجنورد با یکدیگر به رقابت می 
پردازند.»برات وثوق« به حضور 8 بدمینتون باز استان 
در این رقابت ها اشاره کرد که با عملکرد قابل قبول 
تاکنون توانسته اند مقام سوم خود را مسجل کنند اما 

در صورت برد به عنوان قهرمانی خواهیم رسید.

خبر ویژه       

مقصدی که »عطا« برای آن تلاش دارد

پارو برای طلا

با  آسیا  جوانان  قهرمانی  روئینگ  مسابقات 
اوایل  تا  فردا  از  بجنوردی  پوش  ملی  حضور 

دی در تایلند پیگیری می شود.
با  شمالی  خراسان  قایقرانی  هیئت  رئیس 
استعدادهای  از  زارعــی«  »عطا  که  این  بیان 
اردو  ماه   4 طی  که  است  شمالی  خراسان 
خود  از  را  قبولی  قابل  رکوردهای  توانست 
رقابت  به  ملی  تیم  همراه  و  بــگــذارد  جا  بر 
پاروزن  اظهارکرد:  شود،  اعزام  آسیایی  های 
استعدادهای  از  ملی  تیم  عضو  بجنوردی 
را  عنوان  کسب  انتظار  که  است  نوظهوری 

توسط وی داریم.»هادی رازیان« تصریح کرد: 
تیم ملی روئینگ کشور با حضور 4 پاروزن در 
مواد تک نفره، دو نفره و چهار نفره به رقابت 
قابل  رکوردهای  شد:  یادآور  پردازد.وی  می 
توجه زارعی باعث شده مسئولان فدراسیون 
از شانس زیاد حضور عطا زارعی در المپیک 
این  کــرد:  تاکید  کنند.وی  صحبت   2020
ملی پوش در 4 ماه فعالیت خود، رکورد تیم 
 4 و   2 های  ماده  در  و  کرد  جا  به  جا  را  ملی 
این  توسط  مدال  کسب  امید  روئینگ  نفره 

ورزشکار خوش آتیه را داریم.

 گلف با وجود این که یک ورزش المپیکی است 
اما هیچ وقت قضاوت آن بر عهده داوران نبوده است

 امیدواریم در المپیک 2024 در کوران رقابت ها 
بتوانیم حضور پرمدالی داشته باشیم

در  نوپا  ای  رشته  عنوان  به  »گلف«  بار  این 
شاهد  تا  است  گذاشته  عرصه  به  پا  استان 
خطه  این  در  خانوادگی  و  ورزشی  فضایی 

باشیم.
و  درخــتــان  بــیــن  در  ورزش  ایـــن  ــام  ــج ان
چمنزارها عمومیت دارد و پستی و بلندی 
های زمین می تواند آرامش خاطر را فراهم 
و رو  با رقابت  آرامشی که جنس اش  کند؛ 
به روی هم قرار گرفتن ورزشکاران متفاوت 

است.
این  دانستن  باشد  جالب  تان  برای  شاید 
موضوع که گلف با وجود این که یک ورزش 
المپیکی است اما هیچ وقت قضاوت آن بر 

عهده داوران نبوده است.
همراهی  را  گلف  ورزشکاران  داوری   هیچ 
ورزشکاران  برعهده  قضاوت  و  کند  نمی 
ــول  ــه ایـــن امـــر مــوجــب شـــده اص اســـت ک
اخلاقی همراه با رعایت حقوق یکدیگر، 
نزاکت و احترام متقابل و همچنین 
تقویت حس اعتماد و اطمینان 
ــران حــاکــم شــود. ــگ بــه دی
گلف  مینی  کل  دبیر 
رئــیــس  و  ــا  ــیـ آسـ
فــدراســیــون 
در  گلف 

خبرنگار  ــا  ب اخــتــصــاصــی  گـــوی  و  گــفــت 
»خراسان شمالی« ضمن تاکید بر اخلاقی 
کند:  اظهارمی  ــی  ورزش رشته  ایــن  بــودن 
در  و  نــدارد  داور  المپیک  در  حتی  گلف 
ای،  حــرفــه  و  قهرمانی  ســطــوح  بــالاتــریــن 
ورزشکاران  به  اعتماد  مبنای  بر  مسابقات 

بنا نهاده شده است.
»حمید عزیزی« گلف را اخلاقی ترین رشته 
کند:  می  تصریح  و  معرفی  ورزشــی  مدرن 
در  و  زیست  محیط  دوستدار  گلف  ورزش 
تحکیم  و  خانوادگی  گوی  و  گفت  راستای 

بنیان خانواده است.
وی البته یادآور می شود: با توجه به این که 
به  رنکینگ  دارای  کشورهای  المپیک،  در 
مسابقات گلف دعوت می شوند، متاسفانه 
 2020 المپیک  برای  را  خود  نتوانستیم 
المپیک  در  امــیــدواریــم  ــا  ام کنیم  ــاده  آمـ
2024 در کوران رقابت ها بتوانیم حضور 

پرمدالی داشته باشیم.
آسیاست،  گلف  مینی  کل  دبیر  خود  که  او 
تیم مینی گلف ایران را جزو تیم های خوب 
دنیا برشمرد که عنوان سوم تیمی پارسال 

برنز  و  نقره  طلا،  های  مــدال  کسب  و 
خود  کارنامه  در  را  انفرادی 

دارد.

در  ایــران  »وودبـــال«  مسئول،  این  گفته  به 
جایگاه پنجم دنیا قرار دارد.

هــای  جنبه  ــه  ب گــلــف  ــون  ــی ــدراس ف رئــیــس 
همگانی این ورزش می پردازد و می افزاید: 
استمرار و تکرار مداوم و آهسته این ورزش، 
آمادگی جسمانی را تا سنین بالا حفظ می 
کند و باید گفت نمی توان برای فعالیت در 
در  او  کــرد.  تعیین  سال  و  سن  ورزش  این 
تند  حرکات  گوید:  می  مسئله  این  توضیح 
عضلات  و  ها  اندام  بر  نامنظم  فشارهای  و 
حال  گلف  در  دیگر،  های  ورزش  برخلاف 
می  ارمغان  به  سالمندان  برای  را  خوشی 

آورد.
با توجه به گفته های رئیس فدراسیون گلف 
خانوادگی  ورزش  یک  رشته  ایــن  کشور، 
خانواده  اعضای  تمام  و  شود  می  محسوب 
بــه تمرین  بـــدون مــحــدودیــت  تــوانــنــد  مــی 
بپردازند و راه اندازی آن در استان می تواند 
ورزشی  رشته  یک  پویایی  بــرای  ای  زمینه 
از  تــوان  نمی  چه  اگــر  باشد  انگیز  هیجان 
کمبودهای ورزشی در استان غافل شد اما 
شیروانی  رئیس  های  حمایت  با  است  امید 
رشته  این  کشور،  گلف  فدراسیون 

روزهای خوشی را سپری کند.


