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نخودفرنگی ۵۰ گرم یا یک چهارم پیمانه، روغن زیتون 3 قاشق سوپ خوری، پیاز یک عدد بزرگ، 
مرغ‌ 4۵۰ گرم، آب ‌مرغ یک و نیم پیمانه، زردچوبه یک قاشق چای‌خوری، پودر دارچین نصف قاشق 
چای‌خوری، جوز هندی رنده شده یک چهارم قاشق چای‌خوری، نعناع خشک  ۲ قاشق سوپ‌خوری، 

بادمجان۲ عدد، گوجه‌فرنگی متوسط ۸ عدد، سیر ۲ حبه، نمک و فلفل به میزان لازم و برگ نعناع چند 
عدد برای تزیین.

علوی- خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی می توانند سوالات حقوقی خود را طی تماس 
با دفتر روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این شماره »نبی ا... 

داوری« وکیل پایه یک دادگستری به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.

دفع  کننده سنگ کلیه
و  معدنی  مواد  حاوی  و  شیرین  میوه  یک  »خرمالو«  اجتماعی-  گروه 
ویتامین های زیاد و مناسب برای روزهای سرد پاییزی است که بیشتر 
انگور  اندازه  به  خرمالو  کنند.  می  حالی  بی  و  خستگی  احساس  مردم 

انرژی زاست و چربی و پروتئین بسیار کمی دارد.
خرمالو ها دو نوع هستند؛ گس و غیرگس . خرمالوی گس قابل خوردن 
نیست چون حاوی سطح بالایی از تانین است، در حالی که غیر گس آن، 

هنگام رسیدن تانین خود را از دست می دهد.
مصرف خرمالو و جذب ویتامین C آن برای بالا رفتن استحکام و سلامت 

لثه ها موثر و این ویتامین برای شفافیت پوست مفید است.
با کلسترول و فشارخون  از پتاسیم و منیزیم است که  این میوه سرشار 
بالا مقابله می کند، به علاوه پکتین موجود در خرمالو نقش به سزایی 
 A در کاهش کلسترول خون دارد.میوه خرمالو با داشتن ویتامین های
و C، کلسیم، پتاسیم و منیزیم می تواند به هضم هر چه بهتر غذا، تقویت 
خرمالو  طبع  کند.  کمک  بدن  ایمنی  سیستم  عملکرد  بهبود  و  بینایی 
گرد  صورت  به  و  شده  کوبیده  که  خرمالو  میوه  دانه  و  است  تر  و  گرم 

درآمده باشد سنگ کلیه و مثانه را دفع می کند.

خورشت نخود فرنگی با مرغ
قابلمه  داخل  را  آب  و  نخودفرنگی  ابتدا  طرز تهیه  
بپزد. تا  اجاق‌گاز  شعله  روی  گذاریم  ومی  ریزیم  می 
پس  کنیم.  می  سرخ  زیتون  روغن  قاشق  یک  با  را  پیاز 
می  را  ظرف  در  و  افزاییم  می  را  مرغ  تکه‌های  آن،  از 
گذاریم تا مرغ روی حرارت ملایم نیم‌پز شود.همه مواد 
شامل زردچوبه، آب مرغ، دارچین، جوز هندی، نعناع، 
نخودفرنگی نیم‌پز، نمک و فلفل را در قابلمه می ریزیم و 

به مدت یک ساعت روی شعله  قرار می دهیم.
خورشت  در  را  شده  پخته  مرغ  اول  از  اگر  نکته: 
می‌شود  له  طولانی  دادن  حــرارت  از  بعد  بریزیم، 
به  و  دهیم  تفت  روغن  در  کمی  را  مرغ  که  آن  مگر 

صورت نیم‌پز به همراه بقیه مواد به خورشت اضافه 
کنیم تا پخت آن کامل شود.

در این فاصله زمانی یک ساعته، باقی مانده روغن را در 
تابه می ریزیم و روی حرارت قرار می دهیم تا داغ شود، 
سپس بادمجان خرد شده را به مدت ۱۰ دقیقه تفت می 
دهیم. بعد گوجه‌فرنگی و سیر را اضافه می کنیم و چند 
دقیقه حرارت می دهیم و کنار می گذاریم. این مخلوط 
به  شده  پخته  مرغ  همراه  ساعت  یک  گذشت  از  پس  را 
خورشت اضافه می کنیم و روی شعله ملایم حدود ۴۵ 
برگ‌های  با  را  خورشت  پایان  در  گذاریم.  می  دقیقه 

نعناع تزیین و با پلوی ساده سرو می کنیم.

پرداخت دیه

 سوال: آیا پرداخت دیه از بیت المال فقط در مورد قتل است
 یا به صدمات بدنی تسری دارد؟

پاسخ: در این خصوص قانون ساکت و برابر نظر برخی 
عهده  به  قتل  دیه  که  مواردی  در  فقها  و  حقوق  علمای 
المال  بیت  عهده  به  نیز  جرح  دیه  اســت،  المال  بیت 
رسیدگی  مستلزم  المال،  بیت  از  دیه  پرداخت  است. 
است  دادگــاه  از  حکم  صدور  و  قانونی  شرایط  احراز  و 
طریق  از  نفع  ذی  آن،  قطعیت  و  حکم  صدور  از  پس  و 
اجرای احکام دادگستری اقدام خواهد کرد، چنان چه 

پس از پرداخت دیه، قاتل شناسایی شود، برابر مقررات 
المال  بیت  به  باید  را  دیه  و  شود  می  مجازات  و  تعقیب 
المال  بیت  مسئولیت  موجب  چه  آن  کند.اما  مسترد 
شده است مقنن با توجه به متون شرعی متذکر آن شده 
که همان پرداخت دیه قتل از بیت المال است بنابراین 
مبنای  فاقد  صدمات  و  جراحات  دیه  به  آن  گسترش 

قانونی است.

 آشپزی   گیاهان دارویی 

 مشاوره حقوقی 

علوی

ــک دریــچــه  ــزدی دخــتــر جـــوان ســـرش را ن
می  اتــوبــوس  ــارت  ک ــروش  ف باجه  کوچک 
جدید  الکترونیکی  کارت  درخواست  و  برد 
پاسخ  خوشرویی  با  متصدی  امــا  کند  می 
حرف  متوجه  دختر  ندارد.  کارت  دهد  می 
با  و  خیره  طور  همان  و  شود  نمی  متصدی 
می  ــه  ادام متصدی  کند،  می  نگاه  تعجب 
اتوبوس  هــای  کــارت  است که  مدتی  دهــد 
از زمان رسیدن  و   جدید صادر نشده است 

آن اطلاعی ندارد.
صحبت های شان که تمام می شود، نزدیک 
می روم و علت آن را می پرسم اما متصدی 
گوید:  می  و  انــدازد  می  بالا  را  هایش  شانه 

»نمی دانم«.
تعدادی از شهروندانی که می خواهند سوار 
اتوبوسی شوند که دور میدان شهید بجنورد 
توقف کرده است با گلایه از این موضوع، پچ 
کناری  به  یکی  گویند.  می  چیزی  کنان  پچ 
برای  دخترم  گذشته  هفته  گوید  می  اش 
ها  باجه  از  یکی  به  اتوبوس  کارت  خریدن 
مراجعه کرده بود و آن جا گفته بودند کارت 
به  آمد  و  رفت  برای  دخترم  اکنون  نداریم، 
دانشگاه با مشکل مواجه شده است و ناچار 
هستم برخی روزها که به دانشگاه می رود، 
هم  پیرمردی  بدهم.  او  به  را  خــودم  کــارت 
زیر لب غرغرکنان اظهارمی کند: این دیگر 
نایاب  اتوبوس  چه وضعیتی است که کارت 
جدید  های  کــارت  توانند  نمی  مگر  شــده، 

صادر کنند؟
این  بــروز  زمــان  مدت  هم  دیگری  متصدی 
کمبود را از دو هفته تا بیش از یک ماه ذکر 

کارت  مــدت  ایــن  در  گوید:  می  و  کند  می 
در  فروش  برای  را  الکترونیکی  بلیت  های 

اختیارمان نگذاشته اند. 
از  توجهی  قابل  تعداد  کند:  اظهارمی  وی 
بلیت  هــای  کــارت  خرید  بــرای  شهروندان 
کنند  مــی  مراجعه  باجه  بــه  الکترونیکی 
نداریم.  آنــان  به  ارائــه  بــرای  چیزی  ما  ولی 
برای  شهروندان  اخیر  وقت  چند  مشکلات 
خرید کارت های اتوبوس به همین جا ختم 
شهروندی  »موسوی«  که  چنان  شود،  نمی 
اتــوبــوس های  از  ایــن روزهـــا  اســت کــه در 
همین  با  و  کرده  استفاده  بسیار  واحد  خط 

مشکل مواجه شده است. 
و آمدم  تازگی مسیر رفت  به  وی می گوید: 
از خانه به محل کارم عوض شده است و در 
شرکت  واحدهای  خط  فقط  تــرددم  مسیر 

اتوبوسرانی خدمات ارائه می دهند.
می  پیش  روز  چند  ــد:  ده مــی  ادامـــه  وی   
شوم  ها  اتوبوس  این  از  یکی  سوار  خواستم 
و از آن جایی که کارت نداشتم به من اجازه 
سوار شدن ندادند وقتی گفتم کارت ندارم 
و به جای آن پول نقد می دهم راننده قبول 
خط  های  اتوبوس  رانندگان  گفت  و  نکرد 
واحد اجازه ندارند پول بگیرند یا باید کارت 

بکشید یا پیاده شوید.
شرکت  هــای  اتوبوس  کند:  می  بیان  وی 
در  و  کنند  می  قبول  پول  خصوصی  های 
مختلف  های  باجه  به  بارها  که  شرایط  این 
مراجعه کرده ایم و کارت جدید برای فروش 
های  اتوبوس  رانندگان  است  بهتر  ندارند، 
حال  رفــاه  بــرای  را  کار  این  نیز  واحــد  خط 
دیگر  شهروندی  دهند.  انجام  شهروندان 
هم بیان می کند: واقعا جای تاسف دارد که 

کارت بلیت الکترونیکی صادر نمی شود و 
شهروندان سردرگم می شوند.

 سرپرست سازمان حمل و نقل بار و مسافر 
شهرداری بجنورد با تایید این موضوع بیان 
می کند: اکنون به دلیل وارد نشدن کارت 
مواجه  چالش  ایــن  بــا  الکترونیکی  هــای 

هستیم. 
برای  سازمان  این  درخواست  به  »شافعی« 
دریافت 10 هزار قطعه کارت اشاره و ذکر 
کارت  میزان  ایــن  از  متاسفانه  کند:  می 
برای  و  رسیده  قطعه  هزار   2 فقط  تاکنون 
کننده  وارد  شرکت  هنوز  آن  بقیه  دریافت 

موفق نشده است کارت ها را وارد کند. 
برای  از جایگزینی راهی مناسب  البته وی 
این منظور خبر می دهد و می گوید: در این 

است  QRمطرح  کد  ایجاد  بحث  راستا 
این  از  ها  پرداخت  بعد  به  این  از  تا 

طریق باشد. 
دهد:  می  توضیح  باره  این  در  وی 
نرم افزار این کد روی اتوبوس های 

شیرعلی  حصار  منطقه-  خطوط 
آن  تست  از  پــس  و  اســت  شــده  نصب 

زمان استفاده شهروندان از این نوع کارت 
 QR افــزایــد:  می  وی  ــود.  ش می  ــام  اع ها 
یک کد دوبعدی است که روی کارت های 
می  شیوه  دو  به  و  شود  می  چاپ  معمولی 
توان برای پرداخت از طریق آن  اقدام کرد. 
توانایی  کــه  شــهــرونــدانــی  وی،  گفته  بــه 
تلفن همراه خود  افزارهای  نرم  از  استفاده 
کد  اسکن  با  توانند  می  باشند  داشته  را 
پرداخت خود را انجام دهند و آن هایی که 
خرید  با  توانند  می  ندارند،  را  توانایی  این 

کارت پرداخت خود را انجام دهند.

کارت الکترونیکی اتوبوس

 هم دردسر ساز شد

مواد لازم

چراغ های سردرگم
علوی- آن ها هم در این روزگار مانده اند همان طور سبز 
بمانند یا قرمز؟ از خط قرمزهای خود عبور کنند یا کمی شکل 
بقیه باشند؟! سردر گم مانده اند که چه کنند، به برخی اجازه 

عبور بدهند و به برخی دیگر نه.
سبز و قرمز ماندن همزمان چراغ راهنمایی در چهارراه صیاد 
شیرازی در جمعه حکایتی از این ماجراست هر چند گویا در 
این درد  به  از چراغ های راهنمایی  این روزها برخی دیگر 
گرفتار شده اند اما در این بین، رانندگان سردرگم می شوند 

که چه کنند؛ بروند یا بمانند؟

 دوربین اجتماعی 

علوی


