
علوی- خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی می توانند 
سوالات حقوقی خود را طی تماس با دفتر روزنامه مطرح کنند 
تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این شماره 

»نبی ا... داوری« وکیل پایه یک دادگستری به سوال یکی از 
خوانندگان پاسخ می دهد.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی سه شنبه  ۳۰ مهر 139۸     ۲۳ صفر 14۴۱      شماره ۳۱۲۰            ۶ اجتماعی

آب سرد 2 پیمانه، پودر ژله با طعم دلخواه یک بسته، آب 
جوش یک پیمانه، شکر یک پیمانه، کره یک دوم قاشق غذاخوری، 
گلاب 2 قاشق غذا خوری، نشاسته یک دوم پیمانه و پودر نارگیل 

به میزان لازم.

درمان کننده دندان درد
های  برگ  و  شکل  مخروطی  و  کوچک  مفید،  گیاهی  میخک  علوی- 
آن در طول سال سبز است و روغن آن خواص فوق العاده چشمگیری 
دارد به طوری که به بهبود گردش خون، کاهش التهاب بدن و افزایش 
از  ناشی  دردهــای  کاهش  برای  گیاه  کند.این  می  کمک  لثه  سلامت 

مشکلات دندان موثر است.
روغن  از  رایج  های  استفاده  از  یکی  التهابی،  ضد  خاصیت  بر  علاوه 
در  بدن  مقاومت  افزایش  به  که  است  میکروب  ضد  عنوان  به  میخک 
برابر عفونت‌ها کمک می کند.تحقیقات علمی نشان می دهند: روغن 
میخک به طور موثر می تواند به عنوان یک درمان طبیعی به از بین رفتن 

آکنه کمک کند.
برای  اعتماد  قابل  حل  راه  یک  عنوان  به  گیاه  این  از  استفاده  امــروزه   
دندان  مختلف  اختلالات  با  مرتبط  های  ناراحتی  و  درد  بردن  بین  از 
درمان  میخک،  روغن  سنتی  کاربردهای  از  یکی  است.  شده  پذیرفته 
هاضمه،  سوء  جمله  از  گوارش  دستگاه  به  مربوط  شایع  بیماری ‌های 

بیماری های حرکتی و نفخ است.
به درمان زخم  از آن است که روغن میخک  همچنین تحقیقات حاکی 
است.  التهابی  ضد  خواص  دارای  زیرا  کند  می  کمک  گوارش  دستگاه 
معده  مایع  تولید  افزایش  باعث  توجهی  قابل  طور  به  میخک  روغــن 
از  و  محافظت  گوارش  دستگاه  مجرای  پوشش  از  امر  این  که  شود  می 

فرسایش ناشی از تشکیل زخم جلوگیری می‌کند.

باسلوق ژله ای و ساده
گروه اجتماعی- باسلوق یک شیرینی سنتی و مقوی است که در 

مدل های مختلف تهیه می شود.

طرز تهیه  نشاسته را در ظرف می ریزیم و 2 پیمانه آب سرد به آن اضافه 
و خوب حل می کنیم.

را  آن  و  ریزیم  می  ظرفی  در  جوش  آب  لیوان  یک  همراه  به  را  ژله  پودر   
روی کتری می گذاریم تا پودر ژله کاملا در آب حل شود سپس کنار می 
با نشاسته در قابلمه می ریزیم. قابلمه را  گذاریم. وقتی خنک شد آن را 
روی حرارت می گذاریم و مواد را هم می زنیم تا مخلوط شوند. زمانی که 
رنگ نشاسته براق شد کره، گلاب و شکر را اضافه می کنیم. پس از آن که 
باسلوق سفت شد از روی حرارت برمی داریم. در کف ظرف مقداری پودر 
نارگیل می پاشیم و نصف باسلوق را در آن می ریزیم. روی باسلوق مقداری 
پودر نارگیل یا انواع مغزها را  می ریزیم سپس بقیه باسلوق را در ظرف می 
ریزیم. آن را در یخچال می گذاریم تا خودش را بگیرد. در صورت تمایل می 

توان از رنگ های مجاز خوراکی استفاده کرد.

  گیاهان دارویی 

  مشاوره حقوقی 

 آشپزی 

علوی

گمان  و  ــا  روی از  آکنده  کــودکــان  دنیای   
است؛ دنیایی که بسیاری از بزرگ سالان 
کرده  فراموش  را  آن  خاص  های  ویژگی 
به  دقیقه  چند  بــرای  آنــان  اگر  شاید  انــد. 
زمانی  به  و  برگردند  خود  کودکی  دوران 
درختان  هــای  بــرگ  سایه  که  بیندیشند 
دریابند  تــرســانــد،  مــی  را  آنـــان  شــب  در 
که  ترسند  می  چیزهایی  از  کودکان  چرا 
از  بسیاری  نیستند.  ترسناک  چــنــدان 
به  هستند  اضطراب  تاثیر  تحت  کودکان 
از  یا  تــرس  تجربه  که  هایی  آن  خصوص 
که  والدینی  انــد.  داشته  را  دادن  دســت 
نیاز  کمک  به  ــد،  دارن مضطرب  کودکان 
سردرگمی  دچار  گاهی  و  کنند  می  پیدا 

می شوند.
کارشناسان  برخی  اظهارات  بر  بنا  امروزه 
مــیــزان مــراجــعــه والــدیــنــی کــه کــودکــان 
باره  این  در  است.  زیاد  دارنــد،  مضطرب 
و  روان  و  اعصاب  متخصص  پزشک  یک 
پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو 
بسیاری  دارد:  عقیده  شمالی  خراسان 
دلیل  به  کودکی  دوران  های  اضطراب  از 
احساس  و  والدین  برخی  بالای  انتظارات 
گناه کودکان از برآورده نشدن آن هاست.
یک  به  کنندگان  مراجعه  از  یکی  گفته  به 
دچار  کودکش  که  شناسی  روان  کلینیک 
چشم  اســـت،  ــده  ش اضــطــراب  مشکلات 
در  ها  خانواده  از  بسیاری  چشمی  هم  و 
به  باعث  ــان  ش ــای  ــ آرزوه و  آمــال  تحقق 
دردسر افتادن فرزندان شان می شود، به 
با  ماه  چندین  همسرش  و  خود  که  طوری 
شان  کودک  رفتاری  گوناگون  مشکلات 
اند  شده  راضی  نهایت  در  و  بوده  رو  به  رو 
او را به یک مرکز مشاوره بیاورند و اکنون 
پس از چندین جلسه متوجه مشکل فرزند 

خود شده اند. 
وی که تمایلی به ذکر نام خود ندارد، می 

کودک  که  ابتدا  از  همسرم  و  من  گوید: 
مان به دنیا آمد برنامه ریزی های مختلفی 
برایش  کردیم و او را از 2 سالگی به کلاس 
از  پس  فرستادیم.   آموزشی  مختلف  های 
او را در کلاس های مختلف آموزشی،  آن 
ورزشی و هنری ثبت نام کردیم و تا زمان 
مدرسه و حتی حین مدرسه این کلاس ها 
می  که  را  مطلوبی  نتایج  اما  داشت  ادامه 

خواستیم نگرفتیم. 
فرزندمان  که  زمانی  دهد:  می  ادامه  وی 
کلاس سوم ابتدایی شد، آن طور که مورد 
نبود  موفق  هایش  درس  در  بود  ما  انتظار 
و همین باعث عصبانیت من و پدرش شد 
زیرا ما سرمایه گذاری زیادی برایش کرده 
بودیم. پس از مدتی که به او برای خواندن 
درس فشار آوردیم کم کم متوجه کم حرف 
تا این که در درس  شدن دخترمان شدیم 
توصیه  به  و  کرد  پیدا  شدیدی  افت  هایش 

یکی از دوستانم او را نزد مشاور بردیم.
می  بیان  بــاره  این  در  هم  دیگر  مــادر  یک 
فرزند  تک  ها  خانواده  بیشتر  امروزه  کند: 
کمبودها  همه  خواهند  مــی  و  هستند 
دادن  ــرورش  پـ بــا  را  ــود  خ ــای  ه نقص  و 
کنند  جبران  فرزندشان  استعدادهای 
چند  هــای  خــانــواده  در  ــورد  م ایــن  البته 
به  والدین  که  شود  می  دیده  هم  فرزندی 
آن چه خواسته اند، نرسیده اند و اکنون به 
هر جبری که هست می خواهند فرزندان 
خود را به جایگاه مورد نظرشان برسانند. 
»بدیعی« ادامه می دهد: این گونه والدین 
خود  ــای  آرزوه به  رسیدن  بــرای  واقــع  در 
فرزندشان  جسم  و  روان  از  هستند  حاضر 
رسیدن  آسیب  به  توجهی  و  بگذارند  مایه 
ندارند  خود  کودک  روان  به  حد  از  بیش 
و نمی دانند با جبری که دارند تا چه حد 
نفس  عزت  و  ارزشمندی  استقلال،  حس 

فرزندشان را از بین می برند.
بارها  ادامــه می دهــد:  مــادر 65 ساله  این 
دیده ام کودکان برای رفتن به یک کلاس 

و  پدر  و  دهند  نمی  نشان  ای  علاقه  خاص 
مادر آن ها را وادار می کنند در این کلاس 
از  بهتر  و عقیده دارنــد آن ها  شرکت کنند 
فرزندان، خیر و صلاح شان را می خواهند 
شوند  می  متوجه  شوند  بزرگ  که  زمانی  و 
چه لطفی در حق شان شده است، در حالی 
و  فرزندان  دادن  عذاب  فقط  کارها  این  که 
نادیده انگاشتن حق انتخاب آن ها به عنوان 

یک انسان مستقل است. 
باره  ایــن  در  درمانگر  روان  و  مشاور  یک 
والدین  ویژگی  مهم‌ترین  کند:  اظهارمی 
کودک  به  دادن  امنیت  احساس  ــوب،  خ
و  فیزیکی  ــی،  روانـ در  امنیت  ایــن  ــت.  اس
عاطفی تعریف می‌شود. توجه بیش از حد، 
می‌شود  توجهی،  کــم  و  کنترل  مــی‌شــود 

سهل‌گیری و بی خیالی. 
که  افــرادی  دهد:  می  ادامه  جعفری«  »زیبا 
زندگی)کودکی  ابتدایی  هــای  ســال  در 
با  صمیمانه  و  گــرم  رابــطــه  نــوجــوانــی(  و 
پاسخگوی  والــدیــن  و  دارنــد  والــدیــن‌شــان 
سلامت  بوده‌اند،  ها  آن  متفاوت  نیازهای 
زندگی  از  رضایت  و  ــد  دارن بیشتری  روان 
بیشتری را در اوایل، اواسط و اواخر بزرگ 
سالی تجربه می‌کنند و برعکس کودکانی 
که والدین سخت گیری داشته اند از همان 

دوران کودکی مضطرب بوده اند.
است  مهم  والدین  بــرای  افزاید:  می  وی 
داشته  خود  از  بینانه  واقــع  انتظارات  که 
یک  عنوان  به  شما  که  نکته  این  باشند. 
والد تمام سعی خود را بکنید خوب است 
اما یک پدر و مادر کامل و بی نقص بودن 
کفایتی  بی  و  ناکامی  احساس  به  فقط 

منجر می شود.
می  اول  فرزند  برای  والدین  وی،  گفته  به 
خواهند تمام آرزوهای شان را پیاده کنند 
روی  بچه  بهترین  و  ترین  خوشتیپ  که 
او را به کلاس های آموزشی  زمین باشد. 
مــورد  در  ولــی  فرستند  برنامه می  فــوق 
ها  حساسیت  آن  والدین  دیگر  آخر،  بچه  

همیشه  برای  او  خواهند  می  و  ندارند  را 
کوچک بماند.

ــود:  ش ــی  م مــتــذکــر  ــاس  ــن ش روان  ــن   ایـ
زنــدگــی،  اول  ــال  س ســه  در  سختگیری 
دستور و خجالت دادن و دعوا کردن تنها 
می  که  خوبی  چیزهای  شــود  می  باعث 

تواند در کودک رشد کند، از بین برود.
روان  و  اعــصــاب  متخصص  پزشک  یــک 
علوم  دانــشــگــاه  علمی  هیئت  عضو  و 
پزشکی خراسان شمالی در این باره می 
دوران  های  اضطراب  از  بسیاری  گوید: 
کودکی به دلیل انتظارات بالای والدین 
و احساس گناه کودکان از برآورده نشدن 

آن هاست.
که  ایــن  به  ــاره  اش حجت« با  ــاوه  »ک دکتر 
سلامت روان کودکان و نوجوانان علاوه بر 
سلامت جسم از اهمیت ویژه ای برخوردار 
بر  باید  والــدیــن  کند:  اظــهــارمــی  اســت، 
انتظار  ها  آن  از  کودکان،  ظرفیت  اساس 

داشته باشند.
به  نوجوانان  از  بسیاری  وی،  گفته  به 
والدین  منطقی  غیر  انتظار  سطح  دلیل 
اضطراب  به  تحصیل،  به  نسبت  ویــژه  به 
شوند.  می  دچار  مفرط  ذهنی  اشتغال  و 
ظرفیت  و  استعدادها  که  این  بیان  با  وی 
های کودکان و نوجوانان یکسان نیست، 
انتظار  سطح  تــعــادل  کــنــد:  مــی  اظــهــار 
کودکان  های  ظرفیت  به  نسبت  والدین 
بسیار حائز اهمیت است و مقایسه کردن 
هیچ  به  یکدیگر  با  نوجوانان  و  کودکان 

عنوان توصیه نمی شود. 
تــوجــه به  ــن کــه  ای از  تــاســف  ــراز  ابـ بــا  وی 
های  زمینه  در  کــودکــان  استعدادهای 
است،  گرفته  قرار  غفلت  مورد  درسی  غیر 
خانواده  از  بسیاری  کند:  می  خاطرنشان 
فرزندان  تحصیلی  موفقیت  روی  تنها  ها 
موجب  امر  این  که  کنند  می  تمرکز  شان 
هنری،  اســتــعــدادهــای  شــدن  ــوب  ــرک س

ورزشی و خلاقیت های آن ها می شود.

مواد لازم

منزلی  آینده  در  که  است  کــرده  شرط  نکاح  ضمن‌عقد  مــردی   
در شهرکرد یا اصفهان خریداری و به نام همسرش کند. آیا زن 
می‌تواند الزام مرد به انجام تعهد را بخواهد یا این دعوا قابلیت 

استماع ندارد؟ اگر جداگانه چنین تعهدی کند، چگونه است؟

یا  شهرکرد  در  همسرش  بــرای  کند  شرط  نکاح  ضمن‌عقد  شوهری  اگر 
اصفهان منزلی تهیه کند و بعد از عقد نکاح به تعهد خود وفا نکند مطابق 
مقررات ماده 238 قانون مدنی چون الزام ملتزم به انجام شرط امکان‌پذیر 
شرط  ایفای  به  مجبور  را  ملتزم  ذی‌نفع  تقاضای  برحسب  حاکم  اســت 

می‌کند. 
مطابق  است،  نشده  مشخص  تعهد  مورد  منزل  چگونگی  و  اوصاف  چون 
ماده 279 قانون مدنی ملتزم یا متعهد می‌تواند منزلی مطابق سلیقه خود 
خریداری کند به شرط آن که عرفاً منزل ابتیاعی قابل سکونت باشد و زوجه 
نمی‌تواند منزل را مطابق خواسته خود مطالبه کند. البته فرقی نمی‌کند 

شرط ضمن‌عقد باشد یا تعهد جداگانه.

شرط ضمن عقد

نسخه ناقص والدین برای جبران نداشته های کودکان

کودکان مضطرب


