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تنیسورها در دوره داوری و مربیگری
داوری  و   3 و   2 درجه  مربیگری  آموزشی  دوره  سه 
برگزار  کشور  تنیس  فدراسیون  سوی  از   3 درجــه 
خراسان  تنیس  هیئت  رئیس  را  خبر  این  شود.  می 
شمالی اعلام کرد و گفت: دوره مربیگری درجه 2 
هیئت  همکاری  با  اسفند   18 تا   10 از   )level 1(
مربی  جــاهــدی«  »سحر  و  بــرگــزار  سمنان  تنیس 
»امین  گفته  شود.به  می  اعزام  دوره  این  به  استان 
معماریانی«، دوره داوری درجه 3 نیز از 5 تا 8 آذر 

امسال به میزبانی آمل برگزار می شود و دو نفر از تنیسورهای استان )یک خانم و یک آقا( به این دوره 
اعزام می شوند.وی افزود: شهرستان بجنورد داور تنیس ندارد و تنها در جاجرم دو داور کارت دار وجود 
دارند که آن ها در این رشته فعال نیستند.وی افزود: دوره مربیگری درجه 3 مردان از 14 تا 18 دی به 

میزبانی سیستان و بلوچستان برگزار می شود و علاقه مندان به این دوره اعزام می شوند.

دوره آموزشی خطرات کوهستان

طالبی«  »علی  شود.  می  برگزار  اسفراین  در  کوهستان  خطرات  و  سرپرستی  مدیریت،  آموزشی  دوره 
رئیس هیئت کوهنوردی و صعودهای ورزشی اسفراین این خبر را به خبرنگار ما اعلام کرد و گفت: ۱۱۱ 
کوهنورد از این دوره با حضور استاد »عباس علی نژاد« مربی درجه یک فدراسیون کوهنوردی به میزبانی 

سالن همایش مجتمع فرهنگی امام علی )ع( علوم پزشکی اسفراین استقبال کردند.

رویدادهای ورزشی  خبرهای ورزشی        

کوتاه از ورزش   

اسدی

محرک  عامل  و  انگیزه  ورزش  شوق  و  عشق   
سرلوحه  عشق  ــت.  اس بجنورد  تنیسورهای 
کارشان است و همچنان عاشقانه راکت خود را 
بر می دارند و برای آغاز یک روز تنیسی خوب 
با  که  هست  عشق  شوند،  می  شهربازی  وارد 
وجود کم و کاستی ها و افزایش هزینه ها می 
قلب  کنند.  می  مبارزه  شدن  بهتر  برای  و  آیند 
تنیس بجنورد در شهربازی می تپد؛ جایی که 
تنیس  به  را  زندگی  شهرداری  بار  اولین  برای 
این شهر هدیه داد و علاقه مندان را که تا پیش 
می  توپ  استاندارد  غیر  های  سالن  در  این  از 
این  از عمر  زدند، امیدوار کرد. اکنون 3 سال 
رشته ورزشی در شهر می گذرد. با این که در 
همین 3 سال به پیشرفت هایی دست یافته اند 
اما مشکلات همچون گذشته زیر پوست زمین 
مشترک  درد  دارد.  وجــود  شهر  خاکی  هــای 
در  زمین  کمبود  رشته،  این  ورزشکاران  همه 
مناسب  و  کافی  زمــان  که  است  استان  مرکز 
این  با  اســت.  گرفته  ها  آن  از  را  تمرین  بــرای 
به  نسبت  یافته  سازمان  ورزشکاران  تعداد  که 
گذشته افزایش یافته است اما به نظر می رسد 
موانع سر راه این رشته ورزشی افزایش تعداد 

ورزشکاران را کند کرده است.
هر  ــی  ورزش رشته  این  مربیان  و  ورزشــکــاران 
بم  و  زیــر  با  و  ها  دانسته  از  ای  کتابچه  کــدام 
دغدغه  و  هستند  آشنا  شهر  تنیس  مشکلات 
کمیته  مسئول  شهاب«  »رجا  است.  یکی  شان 
آموزش و استعدادیابی تنیس خراسان شمالی 
مــدرک  دارای  خــانــم  مــربــی  تنها  و  اولــیــن  و 
دغدغه  اســت.  استان  در   2 درجــه  مربیگری 
که  ای  دغدغه  هستند؛  شاگردانش  او  اصلی 
به  که  بگیرد  هایی  تصمیم  گاهی  شده  موجب 

صلاح خودش نیست.
این مربی می گوید: متاسفانه تعداد شاگردانم 

زیــرا  داشــتــه  کاهش  گذشته  ســال  بــه  نسبت 
هزینه ها بیشتر شده است و کسانی که اکنون 
کنند  می  استفاده  آمــوزشــی  هــای  کــاس  از 
همان علاقه مندان سابق هستند که به واسطه 

عشق به این رشته ادامه می دهند.
او مسائل مالی و افزایش هزینه ها را بخشی از 
مشکلات این رشته ورزشی اعلام و اظهار می 
تنیسورهای  مشترک  درد  زمین  کمبود  کند: 
دوره  در  که  ورزشکارانی  است؛  استان  مرکز 
زمان  کمتر  و  کنند  می  شرکت  آموزشی  های 
از  استفاده  برای  متقاضی  زیرا  دارنــد  تمرین 
زمین  دو  همان  زمین  و  زیاد  تمرین  های  تایم 
به  یکی  و  آقایان  به  یکی  که  است  شهربازی 

خانم ها اختصاص دارد.
استعدادیابی  دوره  از  گــویــد:  مــی  »شــهــاب« 
هزینه  اما  دارد  نوآموز  دو  امسال  شده  برگزار 
تمهیداتی  باید  و  است  زیاد  نیز  ها  آن  برای  ها 
در  را  استعدادها  بــتــوان  تــا  شــود  اندیشیده 
وضعیت  داشـــت.وی  نگه  ــی  ورزش رشته  ایــن 
و  ارزیابی  مثبت  را  بانوان  مسابقات  برگزاری 
بانوان  مسابقات  مشکل  »تنها  کند:  می  اشاره 
نبود داور و سرداور است که گاهی مسائلی را 

در مسابقات ایجاد می کند.«
اما یکی از ورزشکاران این رشته که تمایلی به 
ذکر نام خود در این گزارش ندارد، می گوید: 
 60 از  باید  و  بالاست  تجهیزات  خرید  هزینه 
توپ  خرید  برای  تومان  هزار   100 از  بیش  تا 
هزینه کرد، توپ هایی که فقط چند بار قابلیت 
استفاده دارند و پس از آن دیگر نمی توان از آن 

ها استفاده کرد.
نامناسب  های  کفش  از  اکنون  گوید:  می  او 
با  ــرا  زی کنند  می  استفاده  ورزش  ایــن  ــرای  ب
نرخ  دلار،  قیمت  افزایش  و  ارز  نرخ  نوسانات 
رشته  ایــن  ورزشـــی  هــای  لباس  و  تجهیزات 
چند برابر شده که خرید آن از توان همه افراد 
خارج است.او ادامه می دهد: هزینه خرید زه 

باید  واقعاً  و  بالاست  هم  راکت  کشی  زه  و 
عاشق این رشته بود تا از هزینه های بالای 
آن چشم پوشی کرد.این ورزشکار هم می 
بجنورد  در  کافی  تعداد  به  زمین  گوید: 
وجود ندارد و این مسائلی را برای ما ایجاد 
زمین  از  استفاده  برای  بارها  است.  کرده 
درخواست داده ام اما همه زمان ها پر است 
و من باید روزها منتظر بمانم تا یک ساعت 
در  شرکت  بالای  هزینه  به  کنم.وی  تمرین 
می  ادامــه  و  کند  می  اشــاره  نیز  مسابقات 
های  هزینه  فدراسیون  کلی  طور  به  دهد: 
کشوری  و  ای  منطقه  مسابقات  در  شرکت 
باید  ورزشــکــاران  و  است  داده  افزایش  را 
اعزام  های  هزینه  تمام  مبالغ  این  از  جدا 
از  ایــن  کــه  کنند  ــت  ــرداخ پ ــان  ــودش خ را 
البته  ورزشکار  است.این  موجود  مشکلات 
شهرستان  آدینه  مسابقات  هیجانات  به 
ابراز  با  و  کند  می  اشــاره  استان  و  بجنورد 
خرسندی از برگزاری رقابت های یاد شده، 
پیشرفت  بــرای  فرصتی  را  مسابقات  ایــن 
تنیس  هیئت  رئیس  داند.معماریانی  می 
مشکلات  برخی  تایید  با  شمالی  خراسان 
مطرح شده، می گوید: هیئت تنیس و اداره 
کل ورزش و جوانان استان به دنبال تجهیز 
و  استان  مرکز  در  تنیس  زمین  ساخت  و 
ها  رایزنی  و  هستند  ها  شهرستان  دیگر 
هیئت  سوی  از  مستمری  های  پیگیری  و 
برای برطرف شدن مشکلات موجود انجام 
تامین  های  هزینه  گوید:  می  شود.وی  می 
افزایش  ها  زمین  از  نگهداری  و  تجهیزات 
یافته است اما هیئت تلاش می کند از تمام 
منابع مالی موجود برای تجهیز و نگهداری 
تور  توپ،  تاکنون  و  کند  استفاده  زمین  از 
هزینه  با  ورزشــی  رشته  این  بــرای  راکــت  و 
های بالا تهیه و در مقطعی از سال زمین ها 

تعمیر شده است.

کمبود زمین 
درد مشترک 
تنیسورهای 
مرکز استان 

است؛ 
ورزشکارانی 

که در دوره 
های آموزشی 

شرکت می 
کنند و کمتر 
زمان تمرین 

دارند

انتخابات انجمن های 
ورزشی

انتخابات انجمن های ورزشی مجتمع  نجفیان- 
آموزش عالی فنی و مهندسی اسفراین آبان امسال 
مجتمع  این  رئیس  را  خبر  این  شــود.  می  برگزار 
انتخابات  ایــن  بــرگــزاری  با  افـــزود:  و  ــام کــرد  اع
خواهند  را  ــود  خ ــای  روسـ ــی  ورزشـ انجمن   ۱۲
شناخت.»علی قربانی شیرازی« با اشاره به وضعیت 
مطلوب اماکن ورزشی مجتمع آموزش عالی فنی 
و  سازی  بدن  سالن  وجود  و  اسفراین  مهندسی  و 
ایروبیک، سالن ورزشی چند منظوره، زمین چمن، 
سالن کشتی و ورزش های رزمی افزود: تجهیز اتاق 
خرید  و  آینده  امید  دانشجویی  سرای  تندرستی، 
یک تشک کشتی برای بهره برداری از سالن شهید 
توفیقیان از دیگر برنامه های این مجتمع با هدف 

افزایش سرانه اماکن ورزشی است.

دلیریان رئیس شورای فنی 
و مدیر تیم ملی کوراش شد

طی حکمی از سوی رئیس انجمن کوراش کشور، 
به سمت رئیس شــورای فنی و  مصطفی دلیریان 
مدیر تیم ملی کوراش کشور منصوب شد. به گزارش 
خبرنگار ما، پیش از این مصطفی دلیریان عنوان 
بهترین کوراش کار جهان را در سال های 2009 
و 2016 از آن خود کرده بود و به عنوا ن مدرس 
است. داشته  فعالیت  کوراش  جهانی  فدراسیون 

گرامی  مناسبت  به  چینی  لیوان  مسابقات   *
دانش  ویــژه  ورزش  و  بدنی  تربیت  هفته  داشــت 

آموزان برگزار شد.
در  اســتــان  کــارگــری  انجمن  گــیــران  کشتی   *
مسابقات کشوری رقابت می کنند. این مسابقات 
دو  مدت  به  کشور  سراسر  از  تیم   32 حضور  با 
به  برتر  نفرات  و  شود  می  برگزار  تهران  در  روز 
 5 با  استان  شوند.  می  اعــزام  جهانی  مسابقات 

کشتی گیر در این مسابقات حضور دارد.
کارگر  بانوان  قهرمانی  شنای  انتخابی  *مسابقه 

در استخر مجموعه ورزشی کارگران برگزار شد.

خبر ویژه       

قهرمانی نوجوانان والیبالیست فاروجی 
در مسابقات استانی

رقابت  این  پایان  در  و  شد  برگزار  فاروج  در  نوجوانان  والیبال  استانی  مسابقات  پرور-  میم 
های پرهیجان، والیبالیست های فاروجی قهرمان شدند. مسئول برگزاری مسابقات والیبال 
نوجوانان خراسان شمالی به خبرنگار ما گفت: این رقابت ها به مناسبت هفته تربیت بدنی به 

میزبانی فاروج در سالن شهید حسین پور برگزار شد. 
به گفته »حسن جراره«، در این دوره از مسابقات ۶ تیم از شهرهای مختلف خراسان شمالی 
حضور داشتند. وی افزود: در پایان مسابقات، باشگاه تخصصی والیبال ثامن فاروج به مقام 
اول دست یافت و به ترتیب باشگاه های والیبال صادق بجنورد و آینده سازان اسفراین مقام 

های دوم و سوم را کسب کردند.

کاش راکت بی توجهی مسئولان بشکند

زی با راکت  با
 کمبود ها


