
استخدام

به دونفرنیروجهت 

کاردَرنمایشگاه 

اتومبیل باپورسانت 

وحقوق ماهیانه  

نیازمندیم 

 09152175705

املاک

        املاک علیزاده 
)زیتون( خرید / فروش / 
رهن / اجاره / مشارکت 

در ساخت آدرس:میدان 
فردوسی مجتمع 

زیتون روبرو درمانگاه. 
09155۸۴۸20۸

    09۳75۸۴۸207
     ۳22۳۶۶09

به یک شاگرد نیمه 
ماهر برقکار تمام 
وقت نیازمندیم 

 09۳71۳50۶0۴

املاک ثامن مشاور 

شما در خرید و فروش 

و رهن اجاره .آدرس :خ 

گلستان بین گلستان 

1۳و11جنب لبنیاتی0

9151۸۶9799و091

5۴۸9۶299پاکدل 

   املاک 
ثامن)پاکدل( 

)حاشیه خ گلستان 
جنب لبنیاتی(
زمین فروشی: 

روبروی دوشنبه 
بازار200متر 

دهنه10فی۳00م 
آپارتمان:شهرک 
گلستان ؛ بلوک 
همیارگلستان 

طبقه7فول 
امکانات فی120م 

     09151۸۶9799
 0915۴۸9۶299

دعوت به همکاری 

به یک نفر کارگر 

ساده آقا جهت کار 

پاره وقت در مرکز 

معلولین نیازمندیم  

09۳79۳0۸۸۶9

به یک فروشنده 

با روابط عمومی 

بالا جهت 

کاردرنمایندگی 

فروش 

موتورسیکلت 

نیازمندیم  

بجنورد موتور 

فروشی ابراهیمی

 ۳27۴20۶۴   

شرکت پخش 
مواد غذایی به 
دونفر)مسلط 
به سیستم( 
جهت امور 

دفتری نیاز دارد 
 09۳۸7۸0۴۸9۴

دعوت به  همکاری

 به یک منشی 
با روابط عمومی 

بالا جهت کار 
در شرکت فنی 

و مهندسی 
نیازمندیم .

زمان تماس

   9 الی 1۳

۳222۴۴10

فروشی باغ انگور 
و بادام  بعد از 
نوده حاشیه 

جاده  ۴ هزارمتر 
متری ۳0هزار 

تومان  معاوضه با 
آپارتمان  یا  ویلای 
یا ماشین میشود 

09155۸۴5۴79

مشاورین املاک 
دانیال با داشتن 

کادری مجرب 
شامل کارشناسان 
حقوق و مهندس 

عمران دارای پروانه 
نظارت پایه سازمان 

نظام مهندسی 
ساختمان آماده 
ارایه خدمات در 

زمینه  خرید.
فروش .رهن و 

اجاره ومشارکت 
در ساخت 

میباشد . قویدل   
 09159۸۴9901

قلی زاده  
  0915۳۸۴79۸7

آدرس  خیابان  
شریعتی شمالی 

خیابان  وداد  نبش 
وداد  1 

فروش آپارتمان 117 
متری در خیابان 

فردوسی جنوبی ۳ 
خواب دارای اتاق مستر 

امتیازات و امکانات 
کامل و فول و مجزا ۴ 
طبقه ۴ واحدی تک 

واحدی طبقه اول نوساز 
و کلید نخورده.سند 

۶ دانگ و آزاد  )املاک 
شهر( نبش فردوسی 

   09۳557۶۳۳17     ۸
قیمت 500 م 

زمین فروشی واقع 
درامام خمینی 

غربی کوی پزشکان  
میلان 1۴متری 
سندششدانگ 
متراژ200متر 

فی۳50 
 09۳725259۴2

مشاور املاک 
اکرمی. مشارکت 

در ساخت با 
بهترین وخوش 

سابقه ترین معتبر 
ترین سازندگان 

شهر ساخت 
وتحویل در کوتاه 
ترین زمان ممکن 

 09155۸۴12۳7

مشاوره املاک آرین 
خرید، فروش، رهن 
و اجاره و مشارکت 

در ساخت اجاره 
و خرید و فروش 

باغ، در روستاهای 
اطراف بش قارداش 

میباشد 

آدرس: خیابان 
چمران، نبش 
چهاررا آزادی 

  09155۸۴۶7۸2

املاک خراسان 
شمالی خرید 

فروش، رهن، اجاره 
شهرک شاهد نبش 

شاهد 21 0915 
 ۳5۶5 1۸۴
 ۳۸۴ 0915

۳5۶5 مدیریت 
مسعود ایمانی 

باغ فروشی دارای 
درختان میوه وآب 

وچشم اندازی 
زیبا وماشین رو 
با موقعیت عالی 
محدوده پارک 

بش قارداش 
جاده سلامت 
به متراژ ۸00 

متر فی 150 م 
 091579۶5979

به یک نفر 
استادکار ماهر 

قنادی)شیرینی 
پزی(نیازمندیم 

 09155۸۴5۸52

به یک نفر 
کارشناس 

حسابداری یا 
کامپیوتر جهت 
پشتیبانی نرم 

افزار حسابداری 
نیازمندیم 

 0915۸۸59215

به یک نیروی 
حسابدار باتجربه  و 
مسلط به نرم افزار 

کلیک 5 نیازمندیم 
 09151۸۴0۴75

شایگان 

به یک نفر نیروی 
کار جوان دارای 

ضامن معتبر 
جهت کار در لوازم 
یدکی نیازمندیم .  

 ۳2۴1۴525

به دو نفر منشی 
و دو نفر بازاریاب 

خانم دارای  روابط 
عمومی قوی تمام 
وقت یا نیمه وقت 

جهت کار در 
شرکت نیازمندیم . 

ابتدای کمربندی 
مدرس پلاک 17     
  09۳۸90۶1۸۸5

شرکت لبنیات 
پگاه  شعبه 

خراسان شمالی 
به راننده دارای  
نیسان یخچال 

دارنیازمند است 
 09۳۶5۸222۸9

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی دوشنبه  ۲۲ مهر 139۸     ۱۵ صفر 14۴۱      شماره ۳۱۱۴            ۴ اجتماعی

فندق خام 200 گرم، پودر قند 3 قاشق غذاخوری، روغن زیتون 5 
قاشق غذاخوری.  اگر می شد...

شود  می  صحبت  استاندارد  جهانی  روز  ــاره  درب وقتی   
یک  گیرد،  می  چارچوب  ها  آدم  خلاق  ذهن  ناخودآگاه 
آید  می  چشم  پیش  شــده  حساب  کاملا  قالب  و  قاعده 
واقعی  معنای  به  اگر  زندگی  که  کنید  می  فکر  این  به  و 
می  چه  انگیز  هیجان  های  اتفاق  همه  این  بود  استاندارد 

شد؟
به هم می زند ولی  را  اتفاق هایی که قواعد استانداردها 
چند روزی، شاید چند هفته ای یا چند ماهی یک عده آدم 

را در دنیا مشغول نگه می دارد، چه اتفاقی؟ 
افتادن  ــوده،  ــرس ف بناهای  ریختن  مانند  هایی  اتــفــاق 
شده  سبز  کجا  از  دانــی  نمی  که  ای  چاله  در  رهگذری 
است، سکندری خوردن در پیاده رویی که تازه تعمیر شده 
بقیه  با  همسان  را  زیبا  موزاییک  یک  لبه  رفته  یادشان  و 

بگذارند! 
رویه  بی  دلیل قطع  به  که  سیل  طبیعی  بلای  همین  یا 
درختان و تخریب محیط زیست به وقوع می پیوندد یا خانه 
ای فرسوده که با گذر کامیون از محله رنگ و روی نیمی از 

دیوارش می رود چه برسد به زلزله!
خلاصه، روز جهانی استاندارد یادآوری خوبی است برای 
چیزی شبیه خلاقیت! آدم هایی که حواس شان به این که 

بعد از عمل شان چه خواهد شد، نیست!
های  برچسب  یــاد  را  همه  البته  استاندارد  جهانی  روز 
امن  کافی  ــدازه  ان به  خــودش  ایــن  و  ــدازد  ان می  سلامت 
است برای زندگی با خیال راحت، ولی اگر همه در تمام 
می  چه  کردند،  می  رعایت  را  استانداردها  شان  کارهای 
ها  خیابان  در  که  گیرهایی  سرعت  مثلًا  کنید،  شد؟فکر 
ساخته می شد استاندارد داشت  یا جاده ای که راه به راه 

آدم می کشد استاندارد می شد. 
فکر کنید چقدر زندگی به آدم ها هدیه می شد.

این روز چه بهانه خوبی است برای این که از استانداردی 
حتی  آن  به  زندگی  های  لحظه  تمام  در  اگر  که  بنویسیم 
فکر می کردیم به طور حتم الان خیلی از مثال هایی که 

نوشته شده است حذف می شد!
به امید زندگی با استانداردهای سالم، این روز مبارک آن 

هایی که به سلامت زندگی خود و بقیه فکر می کنند.

کره فندقی
طرز تهیه  فندق ها را داخل ماهیتابه می ریزیم و تا زمانی که پوست شان جدا 
شود تفت می دهیم. باید مراقب باشیم نسوزند، زیر ماهیتابه را خاموش می کنیم 
تا پوست شان  با کف دست می مالیم  و اجازه می دهیم کمی ولرم شوند سپس 
جدا شود. فندق ها را در غذاساز می ریزیم، روغن و پودر قند را کم کم اضافه می 
کنیم و تا زمانی که به قوام مورد نظر برسد هم می زنیم سپس داخل شیشه می 
ریزیم و در آن را محکم می بندیم. کره فندق را می توانیم به مدت طولانی داخل 

یخچال نگه داریم.

کدبانو؛ برای شما
گروه اجتماعی- از بین بردن بوی بد سوختگی غذا و سرخ کردن موادغذایی مانند 
غذای  از  ناخوشایندی  بوی  است  هاست.ممکن  خانم  از  بسیاری  مشکل  پیاز  و  سیر 
سوخته بلند شود یا حاصل مراحل آماده سازی غذایی لذیذ مانند درست کردن پیاز 
وسیرداغ یا سرخ کردن انواع و اقسام سبزیجات، مرغ و ماهی فضای خانه را با بویی 

ناخوشایند پر کند.
معمولًا اولین عکس العمل ها در چنین شرایطی روشن کردن هواکش و بازکردن راه 
های خروجی هوا شامل در و پنجره ها و باتوجه به این که این روزها هوا سرد است، 
بازکردن آن ها اگرچه به خروج بو با سرعت بیشتری منجر می شود ولی باعث هدر 
رفتن درصد زیادی از گرمای خانه می شود که این کار به لحاظ صرفه جویی در انرژی 

مناسب نیست بنابراین باید به فکر چاره ای بهتر بود.
روشن  را  آشپزخانه  داخل  هواکش  ابتدا  است،  بهتر  غذا  بد  بوی  بردن  بین  از  برای 
کنید سپس مقداری سرکه سفید در کاسه بریزید و آن را کنار اجاق گاز روشن قرار 
دهید، بوی سرکه سفید، باقی مانده بوی حاصل از سرخ کردن مواد غذایی در محیط 

را خنثی می کند.

 آشپزی فضولی نباشد 

 نکات خانه داری 

علوی

از  را  روز  در  گردش  و  تفریح  فرصت  پاییز 
هایی  آن  ویــژه  به  ها  خانواده  از  بسیاری 
رباید.  می  ــد،  دارن آمــوز  دانــش  فرزند  که 
فضاهای  کمبود  دلیل  به  دیگر  سوی  از 
ویژه  به  آمــوزان  دانــش  بیشتر  آمــوزشــی، 
در  را  روز  از  اوقاتی  دارنــد  تمایل  پسرها 
محل هایی بگذرانند که انرژی شان تخلیه 
که  هستند  بسیاری  بین  ایــن  در  ــود،  ش
توانایی رفتن به باشگاه ها و انواع کلاس 
های تفریحی را ندارند. در چنین شرایطی 
پارک بهترین مکان برای گذراندن وقت و 
به  اما  است  خانواده  و  دوستان  با  تفریح 
پارک  بجنوردی،  شهروندان  برخی  گفته 
امکانات  و  وســایــل  کــه  ای  محله  هــای 
ها  بچه  بــازی  یا  نشستن  بــرای  مختلفی 
داشته باشند، در منطقه آن ها وجود ندارد 
و باید فاصله زیادی را طی کنند تا به یک 

پارک برسند.
یکی از شهروندانی که ساکن خیابان امام 
در  پارک  نبود  از  است،  بجنورد  رضــا)ع( 
می  و  کند  می  گلایه  منطقه  این  محدوده 
می  مدرسه  به  که  دارم  فرزند  دو  گوید: 
بهانه  تکالیف  انجام  از  بعد  عصرها  و  روند 
ببرم  بیرون  را  ها  آن  که  کنند  می  گیری 
روز  هر  هستند  دور  ها  پــارک  چون  ولی 
فرصت نمی کنم این مسیرها را طی کنم. 
»خراسانی« ادامه می دهد: یک پارک در 
که  دارد  وجود  فردوسی  خیابان  ابتدای 
شود  می  شلوغ  بسیار  تابستان  های  شب 
به  رو  زود  هــوا  که  هم  زمستان  و  پاییز  و 
از منطقه  تاریکی می رود و از سوی دیگر 

مسکونی ما دورتر است، نمی توانیم از آن 
استفاده کنیم.

انتهای  از  گوید:  می  هم  دیگر  شهروندی 
طالقانی  خیابان  در  واقع  »افــق«  خیابان 
اسد  الدین  جمال  »سید  خیابان  تا  غربی 
آبادی« و پارک شهربازی هیچ پارک محله 
این  از  هاست  سال  ما  و  نــدارد  وجــود  ای 

امکان بی بهره ایم.
خیابان  این  مسیر  افزاید:  می  ــدی«  »اس
آن  در  هم  تاکسی  و  است  طولانی  بسیار 
به  بخواهیم  که  بار  هر  و  کند  نمی  تــردد 
برای  را  ای  هزینه  باید  برویم،  شهربازی 

تاکسی تلفنی بپردازیم. 
به  محله  ــارک  پ داشتن  ــرورت  ض بر  وی 
کند:  می  ذکر  و  تاکید  آن  واقعی  معنای 
در هر منطقه نیاز است پارک های محله 
و  اهالی  تا  شود  ایجاد  اصلی  رویکرد  با 
بچه ها بتوانند از امکانات مختلف آن ها 
بهره مند شوند این در حالی است که به 
جز  شهربازی، پارک شهر و پارک مادر و 
از بقیه پارک ها استفاده  کودک بجنورد 
که  مناطقی  ــردم  م و  شــود  مــی  کمتری 
ناچارند  هستند  ها  پــارک  این  از  دورتــر 
بیشتری  هزینه  و  وقت  آمد  و  رفت  برای 
همگان  برای  امر  این  که  کنند  صرف  را 

میسر نیست. 
شهروندی هم که ساکن ویلاشهر است از 
کند:  می  بیان  و  دارد  گلایه  وضعیت  این 
اهالی این منطقه از چیزی به عنوان پارک 
هر  تابستان  در  و  نیستند  مند  بهره  محله 
فرصت  که  ها  خــانــواده  برخی  گاهی  از 
پیدا می کردند، به پارک های داخل شهر 
مانند آفرینش، پارک شهر یا شهربازی می 

می  سردی  به  رو  هوا  که  اکنون  اما  رفتند 
امکان  شود  می  تاریک  زودتــر  هوا  و  رود 

رفتن به همان پارک ها نیز وجود ندارد.
البته برخی مردم مناطق حاشیه شهر نیز 
خودشان  مناطق  در  محله  پارک  نبود  به 
مختلف  کمبودهای  از  و  کنند  می  اشاره 
از  یکی  پارک  نبود  که  چنان  گویند،  می 
با  دانند  نمی  و  است  شان  های  دغدغه 
نبود  دلیل  به  را  شب  و  روز  که  هایی  بچه 
سپری  ها  خانه  چــاردیــواری  در  امکانات 

می کنند چه کنند. 
که  آن  دلیل  به  گوید:  می  بانوان  از  یکی 
پارکی در محله مان نداریم تا فرزندانم را 
و  روند  می  کوچه  به  مرتب  ببرم  جا  آن  به 
با دوستان  ساعت های طولانی در آن جا 

شان بازی می کنند. 
شده  پاییز  که  اکنون  دهد:  می  ادامه  وی 
را  فرزندانم  باید  چگونه  دانم  نمی  است 
های  برنامه  مرتب  چند  هر  کنم  سرگرم 
هم  بــاز  امــا  کنند  می  تماشا  را  تلویزیون 
می  شان  دل  و  رود  می  سر  شان  حوصله 
به  باز،  فضای  در  و  خانه  از  بیرون  خواهد 

بازی بپردازند.
بــرای  تــاش  محله،  هــای  ــارک  پ کمبود 
ایجاد و توزیع منطقه ای آن ها مواردی بود 
اردیبهشت  در  بجنورد  سابق  شهردار  که 
داده  خبر  و  کرده  تاکید  ها  آن  بر  امسال 
گونه‌ای  به  بجنورد  پارک‌های  بود: توزیع 
منطقه  هر  در  که  است  شده  برنامه‌ریزی 
روز  به  و  تجهیز  محله  پارک   ۱۰ شهری، 

رسانی شود.
ــن پــــروژه را   الــبــتــه  اولـــویـــت انــجــام ایـ
بود  کــرده  اعــام  شهر  حاشیه  پارک‌های 

از  مناطق  ایــن  در  ساکن  شهروندان  تا 
شوند  مند  بهره  شهری  مدیریت  خدمات 
اما هنوز شهروندان بسیاری از محلات از 

نبود پارک های محله می گویند.
مدیر عامل سازمان پارک ها و فضای سبز 
های  برنامه  برخی  به  بجنورد  شهرداری 
این سازمان و شهرداری های منطقه یک 
آینده  سال  در  ها  پارک  احداث  برای   2 و 
احداث  برای  گوید:  می  و  کند  می  اشاره 
آن  ابنیه  و  معرفی  ما  به  زمینی  باید  پارک 
تا برای ایجاد فضای سبز آن  ساخته شود 
اعتبار  اگر  راستا  این  در  که  کنیم  اقــدام 
شود،  تامین   99 ســال  بــرای  شــده  دیــده 
در   بوستان  محله  های  پــارک  است  قــرار 
خیابان بوستان، بانوان در خیابان تختی، 
پارک  یک  و  ناظرآباد   محله  در  پارک  یک 
در  واقع  ارتش  استقرار  سابق  اراضی  در 

منطقه یک ایجاد شود.
 »مهماندوست« ادامه می دهد: همچنین 
و  الهیه، نور  قرار است در منطقه 2 پارک 
پارک خطی آسایش تکمیل شود که ادامه 
آفرینش  پارک  تا  منطقه  پل  از  پارک  این 

خواهد بود.
 10.5 را  بجنورد  سبز  فضای  سرانه  وی 
بــه ســرانــه فضای سبز  اشـــاره  بــا  و  ــام  اع
این  کند:  اظــهــارمــی  کشور  اســتــانــدارد 
سرانه در کشور بین 7 تا 12 و میانگین آن 
9 متر مربع است و نشان می دهد وضعیت 
سبز  فضای  سرانه  با  مقایسه  در  بجنورد 
کشور مطلوب است. البته به گفته وی، با 
سرانه فضای سبز بین المللی که 25 متر 
که  داریم  زیادی  فاصله  هنوز  است  مربع 

برای رسیدن به آن باید تلاش کنیم.
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