
 بیشتر بدانیم

چند مالکی

در یک پرونده چند نفر مالک ملکی هستند که به اجاره داده شده است. چنان چه یک یا چند 
نفر درصدد تخلیه ملک مورد اجاره مثلًا به لحاظ تخلف مستأجر باشند و دیگران حاضر به 

تقاضای تخلیه نشوند آیا مالک یا مالکینی که مایل به تخلیه هستند می‌توانند درخواست 
تخلیه را مطرح سازند و اگر چنین اختیاری دارند حکم چگونه اجرا می‌شود؟

هر مالک مشاعی حق دارد با توجه به سهم خود تقاضای تخلیه ملک مورد اجاره را کند و دادگاه 
نیز فقط در مورد سهم مالک مذکور تصمیم می گیرد و رأی دادگاه به هر کیفیت به سایر مالکین 
مشاعی تسری پیدا نمی‌کند و چنان چه حکم تخلیه سهم مالک مشاعی مذکور صادر و قطعی 
انجام می شود و چون حکم به  شود، اجرای آن به صورت تسلیط ید به نسبت رأی صادر شده 

صورت خلع ید نیست مشمول ماده 43 )2( قانون اجرای احکام مدنی نیز نخواهدبود.

NT سونوگرافی

در ماه دوم بارداری هستم و اطرافیانم توصیه می کنند سونوگرافی NT  انجام دهم. می خواستم 
بدانم انجام این سونوگرافی الزامی است یا نه ؟

سونوگرافی NT یکی از تست های غربالگری است که برای مادران باردار در هفته یازدهم تا چهاردهم 
با اندازه گیری های دقیق ابعاد  حاملگی توصیه می شود.در این نوع سونوگرافی، سونوگرافیست 
جنین، بیماری هایی مانند سندروم داون و برخی دیگر از ناهنجاری کروموزومی را در جنین می 
تواند بررسی کند.انجام سونوگرافی NT در وضعیت کلی ضرورتی ندارد و اجباری برای انجام آن 
نیست اما بهتر است برای زنان حامله ای که بالای 35 سال دارند و خانم های بارداری  که در 
حاملگی های گذشته خود، فرزندانی با اختلال های ژنتیکی یا ناهنجاری های مادرزادی به دنیا 
آورده اند یا در اقوام درجه یک خود افرادی با ناهنجاری های مادرزادی یا ژنتیکی دارند، انجام شود. 

پاک سازی خون
گروه اجتماعی- پاک سازی خون مسئله مهمی است که بهتر است با رژیم غذایی سالم و رعایت 
برخی اصول انجام شود تا با مصرف دارو و مکمل.خون مسئول انتقال تمام مواد در بدن است.

کبد و کلیه ها با از بین بردن مواد زاید پاک سازی بدن را به خوبی انجام می دهند. بنابراین 
بهترین روش برای پاک سازی طبیعی خون این است که به هر طریقی به کلیه ها و کبد کمک 

کرد عملکرد خود را به خوبی انجام دهند.
یک رژیم غذایی سالم که سرشار از میوه ها و سبزیجات است یک شروع خوب محسوب می 
ها  کلیه  است.  کافی  آب  نوشیدن  ها  کلیه  عملکرد  بهبود  برای  ها  روش  بهترین  از  شود.یکی 
برای حذف مواد زاید از بدن به آب وابسته هستند. به علاوه آب به باز شدن عروق خونی کمک 
می کند و در نتیجه خون بهتر در داخل رگ ها جریان می یابد. کم آبی شدید بدن می تواند به آسیب 

دیدن کلیه ها منجر شود. 

تماس  طی  را  خود  حقوقی  سوالات  توانند  می  شمالی  خراسان  روزنامه  عزیز  خوانندگان  علوی- 
با دفتر روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این شماره »نبی ا... 

داوری« وکیل پایه یک دادگستری به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.

علوی- خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی می توانند سوالات پزشکی خود را طی تماس با 
دفتر روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این شماره »فروزان علوی 

مقدم« کارشناس مامایی به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی چهارشنبه  ۹ مرداد 139۸     ۲۸ ذی القعده 14۴۰      شماره ۳۰5۴            ۴ ۵اجتماعی اجتماعی          چهارشنبه  ۹ مرداد 139۸     ۲۸ ذی القعده 14۴۰      شماره ۳۰5۴

گروه اجتماعی- »شیر طلایی« یا مخلوط یک قاشق پودر زردچوبه و 
یک فنجان شیر  با هم خواص شگفت انگیزی دارد. می تواند سیستم 
حتی  و  کند  سازی  پاک  کبد  طریق  از  را  بدن  و  تقویت  را  بدن  ایمنی 

ممکن است به جلوگیری از سرطان کمک کند.
در  زردچوبه  اســت.  مفید  کبد  بــرای  زردچوبه  که  است  شده  اثبات 
کبد  در  چرب  اسید  انباشت  از  و  عمل  کننده  پاک  یک  عنوان  به  بدن 
توانایی  زردچوبه  شیر  که  است  دلیل  همین  به  کند.  می  جلوگیری 
کبد را برای پردازش مواد غذایی و مواد شیمیایی افزایش می دهد و 
به طور مرتب موادی را که بدن نیاز ندارد دفع می کند، به این ترتیب 

بدن شما پاک می شود.
مولکول اصلی زردچوبه ماده ای به نام کورکومین است که تحقیقات 
نشان می دهد دارای خواص ضد التهابی است و برای درمان التهاب 
روده،  التهاب  آرتریت،  مانند  تر  سخت  شرایط  نیز  و  معمولی  های 
نوشیدن  از  پس  شود.  می  استفاده  دیگر  موارد  بسیاری  و  پانکراتیت 
های  آنزیم  نوشیدنی،  در  موجود  کورکومین  طلایی،  شیر  لیوان  یک 
خاصی را که باعث التهاب بدن و تورم می شود کاهش می دهد.شیر 
زردچوبه یک دارو برای سرماخوردگی و گلودرد است. مطالعات نشان 
داده است که زردچوبه دارای خواص آنتی بیوتیک است و با باکتری 
ها، ویروس ها و قارچ ها مبارزه می کند و یک دارو برای سرماخوردگی 

و گلودرد است.
عمل  بدن  درون  در  قوی  اکسیدان  آنتی  یک  عنوان  به   زردچوبه 
استرس  تواند  می  زردچوبه  که  دهد  می  نشان  تحقیقات  کند.  می 

اکسیداتیو ایجاد کند که باعث ایجاد رادیکال 
از  جلوگیری  موجب  و  بدن  درون  آزاد  های 
بیماری های مزمن مانند سرطان می شود. 
جلوگیری  سرطان  از  تنها  نه  ماده  این  اما 
کند.  مبارزه  آن  با  تواند  می  بلکه  کند،  می 
زمانی  دهــد  می  نشان  جدید  مطالعه  یک 

تواند رشد  که زردچوبه مصرف می کنید می 
تومور را متوقف کند.

می  افزایش  را  بــدن  متابولیسم  تنها  نه  زردچــوبــه 
شود.  تر  سریع  غذا  هضم  که  شود  می  باعث  بلکه  دهد 

مطالعات اخیر نشان می دهد مصرف مرتب شیر زردچوبه باعث 
کاهش وزن و جلوگیری از تجمع چربی در بدن می شود و یک ماده 

موثر برای افزایش سرعت کاهش وزن است.
مصرف شیر زردچوبه به کاهش خطر ابتلا به بیماری های قلبی کمک 
می کند. زردچوبه آزاد کردن سیتوکین ها در بدن را محدود می کند. 
سیتوکین ها مربوط به التهاب و بیماری های قلبی - عروقی هستند. 
مصرف شیر زردچوبه هر شب می تواند به کاهش خطر ابتلا به بیماری 

های قلبی کمک کند.
مواد  که  است  قدرتمند  عامل  یک  زردچوبه  در  موجود  کورکومین 
شیمیایی دفاعی مانند سلول های T، B، قاتل طبیعی و غیره را فعال 
می کند و سیستم ایمنی بدن شما قدرت بیشتری برای حمله به جسم 

بیگانه به دست می آورد.

علوی- کودکان باید در بیان و ابراز احساسات خود آزاد باشند. زمانی 
که به کودک می گوییم »گریه نکن« در واقع به او می فهمانیم که گریه 
اجازه  باید  است.  طبیعی  کار  این  که  صورتی  در  است  اشتباه  کردن 
دهیم که کودک با گریه احساسات منفی خود را تخلیه کند و فقط به 
هم  با  آن  از  بعد  شود  تمام  ات  گریه  تا  مانم  می  منتظر  »من  بگوییم  او 
صحبت می کنیم« ولی هرگز نباید جلوی احساس گریه و ناخشنودی 
یا آن را نفی کنیم. باید درک احساسات در شرایط  کودک را بگیریم 

مختلف و بروز صحیح آن  به کودک آموزش‌ داده شود.
گریه، خشم، ناراحتی و پرخاش، هر یک راه هایی برای بیان احساسات 
طبیعی هر فردی است اما این که هر یک از این احساسات باید به چه 
شکلی بروز یابد مهم است و باید به مرور به کودک آموزش داده شود 
و هیچ یک از آن ها نفی نشود زیرا نفی یک احساس و سرکوب آن می 
تواند در بزرگ سالی مشکلات زیادی ایجاد کند. والدین می توانند از 
سنین خردسالی این آموزش ها را در قالب بازی های مختلف، نمایش 

و قصه برای کودک ارائه دهند.
مثل  ای  ساده  احساسات  با  را  کودکان  به  احساسات  ابراز  آموزش   

شادی و غم می توانیم آغاز کنیم.
و  بخوانیم  کودک  برای  را  ها  احساس  این  از  یک  هر  با  مربوط   لغات 
همزمان از طریق حالات چهره خود یا عکس‌های مرتبط با هر حس، 
و  حس  هر  بین  کودک  تا  می‌کند  کمک  کار  این  دهیم.  آموزش  او  به 
باید اجازه  ارتباط برقرار کند. ‎همچنین در هر شرایطی   آن  مشخصه 

و  یابد  بــروز  کــودک  بد  یا  خوب  احساسات  دهیم 
درباره  شود  خواسته  او  از  مناسب  موقعیت  در 

و  رفتار  علت  یا  کند  صحبت  خــود  احساس 
احساس خود را بگوید.

دلیل  به  کودک  است  ممکن  اوقات  گاهی 
ــت یا  ــده اس بــدرفــتــاری هــایــی کــه بــا او ش
دارد،  وجود  والدین  بین  که  هایی  اختلاف 

ناراحت شود و احساسات خود را بروز ندهد، 
در این شرایط بهتر است همراه با بازی به گونه 

ای زمینه را مساعد کرد تا کودک احساس خود را 
ابراز کند.

بازی کودک مانند گفتار یک بزرگ سال و حتی شفاف‌تر از آن 
می‌تواند مشکلات را نشان بدهد.

ترها  بزرگ  احساسات  ابراز  شیوه  به  فرزندان  که  است  این  واقعیت 
توجه می کنند و به الگو برداری کامل از آن می پردازند.

عصبانیت  هنگام  در  ببیند  تان  کودک  که  صورتی  در  مثال  عنوان  به 
فریاد می زنید، با صدای بلند حرف می زنید، سکوت می کنید، داخل 
اتاق تان می روید و چیزی نمی گویید یا قهر می کنید، او نیز با شیوه  
ابراز خشم شما همانند سازی خواهد کرد. بنابراین لازم است والدین 
با  بتوانند  فرزندان  تا  باشند  داشته  را  لازم  دقت  خود  رفتارهای  در 

الگوهای خوبی برای بیان احساسات خود همانند سازی کنند.

خاطرات فریز شده از آن روزها

 بستنی های »بخشو الدفه زن« 
تا آلاسکاهای رنگی

علوی

تیغ  دارد  زور  چــه  هــر  و  ــت  اس تابستان 
آورد.  می  فــرود  مــردم  سر  بر  را  گرمایش 
و  داغ  آفتاب  زیر  ریختن  عرق  و  کردن  کار 
سوزان آن هم در زمان قدیم که نه از کولر 
مــدرن،  هــای  یخچال  از  نــه  و  بــود  خبری 
گرما  اوج  در  اما  بود  فرسا  طاقت  و  سخت 
»آلاسکا«  »آلاسکا«،  خستگی،  وجــود  با  و 
شیرینی  صدای  گرد،  دوره  پیرمرد  گفتن 
جان  به  گویی  گرم  روزهــای  آن  در  که  بود 
می نشست. اگر چه صدایش زمخت بود و 
داد  می  فشار  را  حنجره  باره  یک  به  وقتی 
را  خردسال  کودکان  دمید،  می   بیرون  و 
مادرشان  چادر   پشت  ها  آن  و  ترساند  می 
را می  اما همین که مادر  پنهان می شدند 
دیدند که این پا و آن پا می کند تا از کیف 
پارچه ای اش سکه یک قرانی درآورد و به 
مادر  که  شدند  می  خبردار  بدهد،  پیرمرد 
خوشمزه  یخی  خوراکی  همان  خواهد  می 
در  را  آلاسکا  لذت  با  بخرد.  شان  برای  را 
می  را  آن  نرمک  نرم  و  گرفتند  می  دست 
خوشحالی  از  شان  های  چشم  و  خوردند 

برق می زد. آن روزهای گرم تنها کودکان 
می  ــذت  ل آلاســکــا  خـــوردن  از  کــه  نبودند 
بردند بلکه بزرگ ترها هم همراه با خانواده 
به معدود بستنی فروشی های قدیمی می 
می  بستنی  ظرف  یک  جا  همان  و  رفتند 
خوردند. در راسته میدان شهید تا چهارراه 
مخابرات، مقابل سینما سعدی سابق یکی 
وجود  ها  فروشی  بستنی  ترین  قدیمی  از 
داشت که پای هر رهگذری را به آن جا باز 
و دل همه رهگذران دهه 40 را خنک می 
کرد، آن ها با گفتن »خداقوت« وارد مغازه 
می شدند و یک ظرف بستنی می خریدند 
های  ســال  امــا  خــوردنــد،  می  جا  همان  و 
فروشی  بستنی  آن  از  دیگر  که  است  سال 
زمان  گذر  در  نیست،  خبری  صاحبانش  و 
مانده  باقی  ها  آن  از  یادی  تنها  و  اند  رفته 
کنم  چه  چهارراه  راسته  رهگذران  است. 
)چهارراه مخابرات( هم گذرشان به قنادی 
»فرد رضوی« آن موقع می افتاد و با خوردن 
یاهوئیان«  »احمد  حاج  قنادی  در  بستنی 

حال و هوایی تازه می کردند.
محدوده‌ میدان کارگر )دروازه قبله( تا پای‌ 
صدها  فعالیت  و  شبانه  پارک  محل  توپ، 

زحمتکش،  مردانی  که  بود  دستی  گاری 
گرما  در  شب،  انتهای  تا  آفتاب  طلوع  با 

جا  را  تجاری  کالاهای  و  بار  سرما،  و 
به جا می‌کردند.برخی مانند »محمد 

و  داشتند  مغازه  رغیب«  ابراهیم 
برخی دیگر هم با گاری، بستنی 

به این سو و آن سوی شهر می 
بردند.

شهروند  عباسی«  »ابراهیم 
که  اســــت  ای  ســـالـــه   59

بستنی  از  انـــدک  خــاطــراتــی 
فروشی های دهه 40 دارد و می 
گوید که آن زمان برخی بستنی 
محله  به  گرد  دوره  های  فروش 
ما که سمت »صدرآباد« بود می 
آمدند و در اوج گرمای تابستان 
می  عرق  خودشان  که  همچنان 
»بستنیه،  زدند  می  داد  ریختند 

در  دهد:  می  ادامــه  او  بستنی«. 
خاطرم است که آن موقع همیشه 

بازی  کوچه  در  محله  هــای  بچه  با 
می کردیم و هرچه مادرم فریاد می 
فایده  برویم  خانه  داخل  به  که  زد 

فروش  بستنی  که  همین  اما  نداشت  ای 
دوره گرد به کوچه می آمد به طرف 
تا  دویدیم  می  خانه 
پول  مــادرمــان  از 
بستنی  و  بگیریم 
بخریم، اما راضی 

کـــردن مــادر 
همه  آن  ــا  بـ

شیطنتی که به خرج داده بودیم کار بسیار 
می  خــودش  ــی  ول ــود  ب دشـــواری  و  سخت 
داریــم  ــت  دوس بستنی  چقدر  کــه  دانــســت 
و  برد  می  ظرفی  و  کرد  می  سر  به  چــادر  و 

بستنی می خرید.  
شهروندی دیگر هم با ذکر خاطره ای بیان 
در  محله  هــای  بچه  بــا  روز  یــک  کند:  مــی 
کوچه مان که معروف به »وثوق« بود، بازی 
دوره  ــروش  ف بستنی  یــک  کــه  کــردیــم  مــی 
زل  او  به  ها  بچه  همه  آمــد،  کوچه  به  گــرد 
بستنی  خوردن  برای  مان  دل  و  بودیم  زده 
موقع  آن  نداشتیم.  پولی  اما  رفت  می  غش 
همه  در  و  همیشه  امروز  مانند  ها  خوردنی 
حال در دسترس نبود که هر وقت دل مان 
خواست تهیه کنیم بلکه گذر بستنی فروش 
محله  به  بــار  یک  وقــت  چند  هر  گــرد  دوره 
مان می افتاد و من از ترس این که بستنی 

فروش برود و دیگر برنگردد، به خانه نرفتم 
دمپایی  جا  همان  و  بگیرم  پول  پــدرم  از  تا 
هایی را که پدرم روز قبل برایم خریده بود به 
پیرمرد دوره گرد دادم و از او بستنی خریدم 
و با پای برهنه به سمت خانه به راه افتادم.
به  قدیم  های  فروش  بستنی  حکایت  البته 
همین جا ختم نمی شود چنان که »احسان 
حصاری مقدم« پژوهشگر فرهنگ عامه می 
که  ها  گــاری‌  مشهورترین  جمله‌  از  گوید: 
این  با  آن‌ها  صاحبان  صدای  صبح  روز  هر 
نوبر  بستنی،  بهاره  عسّلِ   « آهنگین  عبارت 
شهر  آرامش  از  پر  فضای  در  بستنی«  بهاره 
هنرمندان  از  تن  دو  به  متعلق  می‌پیچید، 
اَلدَفِه زَن«  بود. وی ادامه می دهد: »بخشو 
نــوازان  دایــره  »مَدی)محمداسماعیل(«  و 
صدای  شنیدن  با  که  بودند  دستی  چیره 
شربت  و  بستنی  فــروش  بساط  بهار،  پــای 
راه می‌انداختند. دروازه  به  را  »ساری کُلا« 
کوچه‌های  و  خیابان‌ها  پــای‌تــوپ،  تا  قبله 
فروشندگان  که  بودند  مسیرهایی  جانبی، 
عبور  آن‌ها  از  بستنی،  فروش  برای  سیار، 
ــا خــوردن  ــان ب ــودک مــی‌کــردنــد و کــام ک

بستنی پر از گلاب، شیرین می‌شد.
حصاری«  »عبدا...  نام  به  فردی  از  وی 
یاد  هم  غصه«  بی  »عبدا...  به  معروف 
محدوده  در  مواقع  بیشتر  که  کند  می 
کوچه »سعدی« در زمان قدیم بستنی می 
از آن جایی که فرد شادی بود  و  فروخت 
به این نام معروف شده بود. بستنی های 
مختلف  های  بندی  بسته  در  نه  قدیم 
شکل  به  و  ملامین  های  ظرف  در  بلکه 
کاسه ای برای خریداران ریخته می شد و 
کام آن ها را شیرین می کرد. این پژوهشگر 
بیان می کند: برخی فروشندگان بستنی به 
طور فصلی کار می کردند به این صورت که 
در زمستان ها حلوا می پختند و در تابستان 

ها در مغازه شان برای مردم بستنی درست 
خارپرور«  »حسینعلی  نام  وی  کردند.  می 
از  دیگر  یکی  که  برد  نمی  خاطر  از  هم  را 
پاتیل  اطراف  که  بود  هایی  فروش  بستنی 
می  پر  نمک  سنگ  و  یخ  با  را  بستنی  مسی 
و  نکند  ذوب  را  آن  خورشید  حرارت  تا  کرد 
بدهد.  مشتریانش  به  خوب  جنس  بتواند 
های  فروش  بستنی  تعداد  به  کم  کم  البته 
»اتحاد«  مانند  افرادی  و  شد  اضافه  بجنورد 
اما  آمدند  کــار  پــای  هم  آزاد«  »غلامیان  و 
ویژه  به  قدیم  های  فروش  بستنی  خاطرات 
که  هایی  آن  یــاد  از  گــاه  هیچ  گردها  دوره 
هر  رفــت.  نخواهد  هستند  دار  سال  و  سن 
چند هیچ یک از آن قدیمی ها در قید حیات 
اما  بنشینیم  شان  صحبت  پای  تا  نیستند 
فرزند یکی از بستنی فروش ها که آن موقع 
کودک 6 تا 7 ساله ای بود می گوید: زمانی 
که  دیــدم  می  رفتم  می  پــدرم  مغازه  به  که 
شکر و گلاب و بقیه مواد بستنی را در ظرف 
را به شدت تکان   آن  و  مخصوص آن ریخته 
دیواره  بیرون  در  که  نمکی  و  یخ  دهد.  می 
کم  بستنی  مواد  شد  می  باعث  بود،  ظرف 
این مرحله و  از  بعد   شود،  کم سرد و سفت 
اتمام کار، پدرم بستنی ها را در ظرف های 
گرفته  نظر  در  کار  این  برای  که  مخصوصی 

بود می ریخت و به دست مردم می داد.
کاغذی  های  لیوان  در  را  ها  مدتی بستنی 
پارافین خورده می ریخت و به دست مردم 
می داد و مدتی هم بستنی هایی معروف به 
می  کس  هر  البته  کرد.  می  درست  آلاسکا 
بستنی  بنشیند،  اش  مغازه  داخل  خواست 
می  بلور  دار  طرح  و  دار  پایه  لیوان  در  را  او 
عشق  با  قدیم  های  فروش  بستنی  ریخت. 
مواد،  بهترین  از  کردند  می  سعی  علاقه  و 
تابستان  گرمای  در  تا  کنند  درست  بستنی 

دل مردم را خنک کنند.
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شیر طلایی

بیان احساسات کودکانه

گرمازدگی
بالاست. نبض  و  شدید  عرق  شامل  آن  علایم  که  است  شرایطی  گرمازدگی  اجتماعی-  گروه 
بدون درمان سریع، گرمازدگی می تواند منجر به یک وضعیت تهدید کننده زندگی شود.علایم 
و نشانه های گرمازدگی ممکن است به طور ناگهانی یا در طول زمان، به خصوص در دوره های 
طولانی مدت ورزش ایجاد شود. علایم و نشانه های گرمازدگی شامل پوست مرطوب و سرد با 
گُر گرفتگی در هنگام گرما، عرق کردن شدید، ضعف، سرگیجه، خستگی، نبض ضعیف یا تند، 
فشار خون پایین، گرفتگی عضلات، حالت تهوع و سردرد است.زمانی که فردی گرمازده می 
شود بهتر است به جای خنک برده شود، آب سرد یا نوشیدنی های خنک بخورد و اگر علایم یا 
نشانه ها بدتر شد یا در عرض یک ساعت بهبود نیافت، باید به پزشک مراجعه کرد. اگر درجه 
حرارت بدن بالاتر رفت، به مراقبت فوری پزشکی نیاز است.حمام آب سرد یا یخ موثرترین 

راه برای سرعت بخشیدن به کاهش دمای بدن است.

نکاتی درباره گوشت مرغ
ایران با مصرف سرانه حدود 29 کیلوگرم گوشت مرغ جزو کشورهایی است که به مقدار مناسبی از این فراورده پروتئینی استفاده می‌کند. این مقدار از میانگین 
با توجه به مصرف مقدار قابل  سرانه مصرف جهانی بالاتر است. جایگزینی گوشت سفید به جای گوشت قرمز کمک شایانی به ارتقای سلامت جامعه می کند. 
توجهی گوشت مرغ باید بدانیم شرایط مناسب تهیه و استفاده از آن چیست؟    مرغ را از مراکز مجاز و تحت نظارت دام پزشکی خریداری کنید.    در هنگام خرید 
به تاریخ تولید و سالم بودن بسته بندی دقت کنید.   عمر ماندگاری و بهترین زمان مصرف مرغ تازه  تا 72 ساعت و مرغ منجمد تا یک سال پس از تولید است.   
بهترین وزن مرغ بسته بندی شده  بین1500 تا 1800 گرم است. بسته های بیش از این وزن حاوی چربی بیشتری هستند.    پوست مرغ باید به طور یکنواخت 
روی بدن کشیده شده و عاری از تورم، خون مردگی یا تغییر رنگ باشد.    به طور طبیعی عضلات ران نسبت به عضلات سینه مرغ قرمزتر هستند.    نگهداری و 
عرضه گوشت مرغ تازه منحصراً باید در یخچال های ویترین‌دار و در دمای صفر تا چهار درجه سانتی گراد صورت گیرد و نگهداری و عرضه مرغ منجمد باید در داخل 
فریزر و در دمای منفی 18 درجه سانتی گراد انجام شود.   از خرید مرغ بسته بندی که تازه منجمد شده است خودداری کنید.   از خرید مرغ بدون بسته بندی 
یا قطعه بندی شده فاقد بسته بندی معتبر جداً خودداری کنید.   برای رفع انجماد مرغ های منجمد از آب گرم ، حرارت و ... استفاده نکنید. بهترین روش برای 
رضا رحیمی، رئیس دام پزشکی بجنورد این کار نگهداری مرغ در دمای یخچال به مدت 12 تا 24 ساعت است.�


