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روغن  عدد،  بزرگ 2  بادمجان  پیمانه،  چهارم  سه  بلند  دانه  برنج 
حبه،   2 سیر  عدد،   یک  بزرگ  پیاز  غذاخوری،  قاشق  یک  زیتون 
قاشق  یک  زنجبیل    پودر  غذاخوری،  قاشق   2 شده  خرد  گشنیز 
تند  قرمز  فلفل  پودر  عدد،  یک  قرمز  دلمه ای  فلفل  چای خوری، 
قاشق   2 شده  رنده  لیموی  پوست  چای خوری،  قاشق  پنجم  یک 
کم  ماست  عدد،   2 تازه  لیموی  لازم،  مقدار  به  آب  چای خوری، 
غذاخوری،  قاشق   2 تازه  شده  خرد  نعناع  پیمانه،  نصف  چرب 
زردچوبه یک چهارم قاشق چای خوری و جعفری خرد شده تازه    

یک پنجم پیمانه.

پر  و  داغ   آن  ارثیه  سر  بر  دعوا  اما  کماست  در  آسفالت   نهضت 
وعده  گذشته  سال  تابستان  »براتیان«  شهردار  صداست.  و  سر 
اولویت  در  نشین  حاشیه  مناطق  گفت:  و  داد  را  آسفالت  نهضت 
خصوص  به  شهروندان  از  بسیاری  هستند.  برنامه  این  اج��رای 
و  ها  خیابان  دادن��د  وعده  خود  به  هدف  مورد  محلات  ساکنان 
کوچه های خاکی و بد قیافه آن ها رنگ و بوی شهر می گیرد و 
به زودی شاهد برق معابر آسفالت شده شان خواهند بود. نخاله 
های موجود در معابر، چاله ها، دست اندازها و گرد و خاک های 
اعضای  خاکی  های  کفش  و  خودروها  عبور  اثر  بر  آمده  وجود  به 
خانواده و ... همه این ها را در روزهای آخر می دیدند و مرتب با 
این نهضت در 120  آن ها خداحافظی می کردند،  بگذریم که 
هزار متر مربع از معابر اجرا شده و هنوز 400 هزار متر مربع آن 
باقی مانده است. حالا هم که بحث رفتن و ماندن شهردار بیشتر 
نهضت،  این  میراث  است.اما  شده  گداخته  آسفالت  قیرهای  از 

بگو مگوها در شورا و دفتر مدیران، دیگش می جوشد و به جای 
این که دیگ آسفالت داغ شود و در کف خیابان ها و معابر و زیر 
قدم های شهروندان قرار گیرد بحث میراث آن، مهمان ناخوانده 
مدعی  شهر  ش��ورای  عضو  »موسوی«  اس��ت.  شده  م��ردم  اذه��ان 
است: سردمداران این نهضت )مدیران شهری( کوتاهی کردند. 
به گفته او 25 میلیارد تومان اعتبار ستاد بازآفرینی شهری چون 
جذب نشده در حال برگشت است ولی »پارساپور« معاون شهردار 
این را رد می کند و می گوید: برگشتی در کار نیست. ضمن این 
که مبلغ یاد شده 21 میلیارد تومان است نه 25 میلیارد تومان. 
او این نکته را نیز متذکر می شود که سال گذشته را به دلیل نبود 
بارندگی  وجود  با  امسال  اما  آورد  محاسبات  جزو  توان  نمی  قیر 
های مکرر که فقط حدود 10 تا 20 روز اخیر کار انجام شده از 
پیشرفت خوبی برخوردار بوده ضمن آن که 400 هزار متر مربع 
نیست.  گریزی  آن  انجام  از  و  است  قرارداد  قالب  در  مانده  باقی 

او  به گفته  این کار اطلاق نمی کند،  بر  را  نام نهضت آسفالت  او 
شهرداری  اختیار  در  قیر  دولت  که  است  زمانی  آسفالت  نهضت 
ها قرار دهد.بالاخره به جای دیگ آسفالت این بگومگوها به کف 
و نقیض  نوع خبرهای ضد  این  آن نهضت  ارث  و  آید  خیابان می 
شده است. این در حالی است که افکار عمومی از دستگاه های 
که  شود  سازی  شفاف  دارند  توقع  استانداری  خصوص  به  ناظر 
دعوا کلامی است یا کوتاهی کار. طبیعی است غیر شفاف بودن 
این موضوعات باعث می شود خدمات انجام شده در حاشیه این 
این  تر  یا دیده نشود! مهم  و فراموش شود  نوع خبرها قرار گیرد 
که این نوع مباحث باعث می شود به جای دیدن خدمات که در 
نهایت اعتماد و مشارکت را در پی دارد باعث بدبینی و ناکارآمدی 
و در نهایت ناامیدی شهروندان شود، بالاخره شهرداری کوتاهی 
افکار  اس��ت؟  شده  بدل  و  رد  کلامی  و  سیاسی  ترکش  یا  ک��رده 

عمومی منتظر شفاف سازی.

درمان تومور
»عشقه«   ای  درختچه  و  ای  بوته  گیاه  اجتماعی-  گروه 

برای درمان تومورهای سرطانی مفید است.
 یک کارشناس گیاهان دارویی می گوید: از گیاه عشقه به 
عنوان خواب آور، مسکن دردهای عصبی، ضد روماتیسم 

و باز کردن عروق استفاده می شود. 
البته »مسعود معماریانی« بر این نکته هم تاکید می کند 
که این گیاه سمی است و به علت ایجاد مسمومیت باید در 

مصرف آن احتیاط کرد.

بادمجان شکم پر
از  طرز تهیه:برنج را می پزیم. حدود یک سانتی متر  گروه اجتماعی- 

گوشت بادمجان ها را درمی آوریم و کاملا ریز می کنیم.
را  دلمه ای  فلفل  و  پیاز  و  گرم   متوسط  حرارت  روی  تابه  درون  را  روغن 
در آن سرخ می کنیم.سیر، جعفری، زنجبیل، زردچوبه، پودر فلفل تند و 

بادمجان ها را اضافه می کنیم.
و  اضافه  بادمجان  مخلوط  به  را  لیمو  آب  و  لیمو  پوست  جعفری،  برنج،  
خوب با هم مخلوط و با قاشق درون بادمجان ها را از مخلوط پر می کنیم. 
سینی را درون فر به مدت 30 دقیقه یا تا زمانی که پوست بادمجان ها نرم 

و مواد درون آن ها طلایی رنگ شوند، قرار می دهیم. 
نعناع را با ماست مخلوط و به عنوان سس همراه با غذا میل می کنیم.

کاهش عملکرد کلسترول با مصرف سیگار
علوی- عملکرد طبیعی کلسترول که عامل مهمی در پیشگیری از بیماری 

های قلبی- عروقی است، با مصرف سیگار کاهش می یابد.
آنژیوگرافی  بخش  مسئول  و  داخ��ل��ی  و  قلب  تخصص  ف��وق  پزشک 
میزان  درصدی   ٧ کاهش  به  اشاره  با  بجنورد  علی)ع(  امام  بیمارستان 
»اچ دی ال« خون با مصرف سیگار گفت: با توجه به آن که »اچ دی ال« یا 
چربی خون مفید بدن عامل مهمی در پیشگیری از بیماری های قلبی - 
عروقی به شمار می رود، استعمال سیگار با کاهش میزان این نوع چربی 
و  قلب  سلامت  کننده  تهدید  و  جدی  خطرات  زمینه  تواند  می  بدن   در 

عروق را فراهم کند.
قوی  فاکتورهای  از  یکی  سیگار  استعمال  افزود:  وحدت«  »ساعد  دکتر 
ابتلا به بیماری های قلبی - عروقی به شمار می رود و افراد سیگاری در 
مقایسه با افراد غیر سیگاری به طور معمول در سنین جوانی عوارض و 

بیماری های قلبی را تجربه می کنند. 

 آشپزی گیاهان دارویی   خبر 

 سلامت نامه 

علوی

و  پوستر  کنند  اراده  و  بخواهند  که  جا  هر  و  شهر  دی��وار  و  در  به 
شکار  ب��رای  فرصتی  هر  از  و  چسبانند  می  تبلیغاتی  های  برگه 
دید  معرض  در  را  خود  تبلیغات  تا  کنند  می  استفاده  خالی  جای 
همگان قرار دهند. در این بلبشویی که هر فردی می خواهد برای 
هر  به  دست  برباید،  دیگری  از  را  سبقت  گوی  ک��ارش،  تبلیغات 
از قافله عقب نمانند و بسیاری در این میان به  تا  کاری می زنند 
پاکیزه نگه داشتن در و دیوارهای شهر که بیشتر آن ها به تازگی 
را  خود  کار  خواهند  می  فقط  و  هستند  توجه  بی  اند،  شده  رنگ 
این  در  مختلف  های  تراکت  دادن  به  دیگر  ای  عده  و  ببرند  پیش 
می  را  ها  آن  که  عابرانی  برخی  اما  کنند  می  بسنده  خراب  بازار 
گیرند یا به اجبار به آن ها داده می شود، چند قدم بالاتر پس از آن 
که نیم نگاهی به محتویات تراکت ها می اندازند آن ها را رها می 
کنند و روی زمین پر از برگه و زیر پای عابران لگدمال می شود. 
همین چندی پیش بود که شهرداری در و دیوارهای شهر را رنگ 
آمیزی کرد و مدتی نگذشت که تصمیم گرفت رنگ و لعابی دیگر 
به در و دیوارهای بی روح شهر بدهد و با نقاشی های خوش آب و 
نقاشی ها که برخی  این  اما روی  آورد  ارمغان  به  را  رنگ، شادی 
گل، گلدان و طاقچه قدیمی بود چنان با انواع کاغذها و پوسترها 
شود.  می  دیده  زحمت  به  آن  زمینه  رنگ  حتی  که  شده  پوشیده 
اگرچه در یکی، دو سال اخیر به بحث تبلیغات محیطی و فراهم 
شده  پرداخته  بیشتر  شهر  در  کار  این  انجام  برای  شرایط  کردن 
است و برخی صاحبان مشاغل از آن استقبال کرده اند اما از آن 
این  به  کمتر  برخی  شود،  پرداخت  هزینه  آن  برای  باید  که  جایی 
کار رو آورده اند و از همان شیوه سنتی چسباندن آگهی به دیوار 
استفاده می کنند، یکی آگهی های دیگران را می کند و دیگری 

شود.  می  تکرار  معیوب  چرخه  این  دوباره  بعد  روز  چسباند،  می 
شهر  زیباسازی  و  آمیزی  رنگ  برای  مداوم  های  هزینه  صرف  از 
همین  انجام  با  کنند  نمی  فکر  ای  لحظه  افراد  این  بگذریم،  که 
چهره  بر  منفی  تاثیر  چه  اهمیت  بی  و  کوچک  ظاهر  به  کارهای 
بصری و زیبایی شهر می گذارند.حتی اگر در داخل خودرو باشید 
و از بولوار و میدان فردوسی مشهد با سرعت بالا بگذرید، زیبایی 
خط و خال و تصاویر آن میخکوب تان می کند و حیف تان می آید 
کاغذی هر چند کوچک روی آن ها بچسبانید، اگر چه مشابه این 
گاهی  اما  است  شده  انجام  هم  بجنورد  فردوسی  خیابان  در  کار 
اوقات تن آن زیر آگهی های مختلف زخمی می شود و رنگ می 
بازد و از این زخم ها گریزی نیست.»مقدسی« شهروندی است که 
همه روزه عصرها در مسیر اصلی خیابان های شهر پیاده روی می 
که  هایی  رنگ  و  نگار  و  نقش  با  شهر  شادابی  و  نشاط  به  او  کند. 
روی دیوارها نقش بسته اشاره و تیر انتقاد خود را سوی آن هایی 
روانه می کند که بدون توجه به این زیبایی ها و برای کسب درآمد 

بیشتر برای انجام تبلیغات در هر جایی اقدام می کنند. 
یکی از کسبه خیابان بسیج از این که استندهای متعددی در بولوار 
فراهم  تبلیغات  برای  جدیدی  امکان  و  داده  قرار  خمینی)ره(  امام 
شده است، ابراز خرسندی می کند و در عین حال می گوید: هنوز 
هم تبلیغات محیطی برای بسیاری از مردم به دلیل ارزان و رایگان 
دیده  که  آن  برای  نیستند  حاضر  و  زند  می  را  نخست  حرف  بودن 
شوند پولی از جیب هزینه کنند و به همین دلیل ترجیح می دهند 
برای دیگران زحمت و دردسر ایجاد کنند و روی در و دیوار آگهی 
هزینه  بدون  مشتری  دنبال  به  که  سودجویان  برخی  بچسبانند. 
آگهی  کنند  اراده  و  بخواهند  جا  هر  هستند  شان  جیب  از  کردن 
های تبلیغاتی خود را نصب می کنند در حالی که اکنون سازه های 
و  کند  می  خودنمایی  شهر  در  مختلف  شمایل  و  ابعاد  در  تبلیغاتی 

زیباسازی  اداره  رئیس  کرد.  استفاده  ها  آن  از  توان  می  راحتی  به 
شهرداری بجنورد از وجود 23 سازه بزرگ بیلبورد، پل های عابر 
پیاده، 50 لایت باکس، 85 استند کنار دیوار، 60 استند بادبانی 
و خریداری 50 استرابورد خبر می دهد و با وجود این همه تنوع در 
سازه های تبلیغاتی با اشکال، ابعاد و قیمت های مختلف حجت را 

بر صاحبان حرفه ها و مشاغل تمام می کند.
 »امینی« به وجود برخی باکس های مخصوص نصب آگهی های 
پرتردد شهر مانند میدان شهید، چهارراه  مختلف در مکان های 
سوء  و  سودجویی  از  هم  او  اما  کند  می  اشاره  امیریه  و  مخابرات 
استفاده برخی افراد گلایه مند است که زیاده خواه هستند و می 
اختیار  در  هزینه  صرف  بدون  را  تبلیغات  خوب  شرایط  خواهند 
داشته باشند و برای این منظور حقوق دیگران را تضییع می کنند. 
او می گوید: اداره برای جلوگیری و برخورد با این افراد تدابیر و 
راهکارهایی دارد، به همه افرادی که آگهی های تبلیغاتی خود را 

بر در و دیوار مردم نصب کرده اند، اخطار داده است به شهرداری 
برخی  و  اند  آمده  ها  بعضی  که  کنند  پرداخت  جریمه  و  مراجعه 
مراجعه نکرده اند که این جرایم در پرونده های  صنفی آن ها ثبت 
می شود و بعدها که برای کاری به شهرداری مراجعه کردند، از آن 
ها دریافت خواهد شد یا پرونده ها به کمیسیون ماده ٧٧ می رود 
و در آن جا برای شان حکم صادر و از طریق اداره ثبت اسناد اموال 
شان ضبط می شود تا زمانی که این جرایم را پرداخت کنند. وی 
از تشکیل 250 تا 300 پرونده در این خصوص خبر می دهد و 
اظهارمی کند: تاکنون هیچ یک از پرونده ها به این مرحله نرسیده 
است. به گفته او، بیشترین معضل نصب آگهی مربوط به باربری 
ها و تخلیه چاه هاست و برای جلوگیری از این کار، به این افراد 
اخطار  که  ها  آن  از  برخی  خودروی  شود و  داده نمی  تردد  مجوز 
دریافت کرده اند به پارکینگ منتقل می شود که تاثیر گذاری این 

روش مطلوب بوده است.

چهره خسته شهر زیر پوست تبلیغات

مواد لازم

دعوا بر سر میراث نهضت آسفالت


