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گوشت چرخ کرده  250 گرم، سیب زمینی2 عدد، پیاز 2 عدد، نمک، 
فلفل، زردچوبه و تخم گشنیز به مقدار لازم، آرد نخودچی یک  قاشق 
سوپ خوری، رب گوجه فرنگی 2 قاشق سوپ خوری، روغن به میزان 

لازم، هویج در صورت تمایل یک عدد.

دوباره پای خیران به استان باز می شود

خیران مدرسه ساز در راه  استان
علوی- خیران مدرسه ساز 27 خردادماه جاری به خراسان شمالی می آیند تا دوباره 
تعهد مدرسه سازی را در استان معنا کنند. مدیر کل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس 
استان از برگزاری بیست و یکمین جشنواره خیرین مدرسه ساز در دوشنبه هفته جاری 
خبر می دهد. در این مراسم که 400 نفر از خیران حضور خواهند داشت، تعهدات خود 
را برای مدرسه سازی بیان می کنند تا در این راه، دست این اداره را برای کمک به علم 

آموزی دانش آموزان این مرز و بوم محکم بفشارند. 
هر چند آن ها بارها در این میدان پیش قدم بوده اند؛ سال گذشته بیش از 11 میلیارد 
تومان به مدرسه سازی در استان کمک کردند و به 70 درصد تعهدات خود جامه عمل 
با این اقدام آن ها اداره کل نوسازی مدارس توانست 40 مدرسه با 163  پوشاندند و 
کلاس درس بسازد.به گفته »فلاح«، اگر خیران 30 درصد از تعهدات شان را پرداخت 
کنند دولت مکلف است بقیه آن را بپردازد. او این جشنواره را به منظور تکریم خیران و 

ترویج این سنت حسنه دانست.

سرگنجشکی
طرز تهیه  گوشت چرخ کرده را به همراه یک پیاز رنده شده، ادویه ها و آرد نخودچی 
خوب مخلوط می کنیم و ورز می دهیم و به صورت قلقلی های کوچک در می آوریم.پیاز 

دیگر را ریز خرد می کنیم و با روغن تفت می دهیم تا طلایی شود. 
گوشت های قلقلی را اضافه می کنیم و تفت می دهیم. حین تفت دادن کمی زردچوبه و 
رب اضافه می کنیم. سپس دو لیوان آب همراه با سیب زمینی و هویج می افزاییم و می 

گذاریم با حرارت ملایم بپزد و جا بیفتد.

ضد عفونی کننده
خون  از  جلوگیری  برای  »شالک«  درخت  های  جوانه  و  پوست  علوی- 
ریزی مفید است. »مسعود معماریانی« کارشناس گیاهان دارویی گفت:  
درمان  بــرای  و   است  مناسب   کــردن  عفونی  ضد  بــرای  شالک  پوست 

سرماخوردگی هم به کار می رود. 

  خبر 

 آشپزی 

 گیاهان دارویی 

علوی

آن  از  نــاشــی  مشکلات  و  ــاروری  ــاب ن
به  عــاطــفــی   بـــار  تحمیل  ــر  ب عـــاوه 
خانواده ها، هزینه های مادی زیادی 
به  دارد.  پی  در  متقاضیان  بــرای  را 
علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون  گفته 
درصد   ۲۰ شمالی   خراسان  پزشکی 
مشکلات  درگیر  استان  جمعیت  از 

ناباروری هستند.
اشاره  با  هاشمی«  احمد  »سید  دکتر 
پیری  رو به  کشور  جمعیت  که  این  به 
ســیــاســت‌هــای  تغییر  از  رود،  ــی  م
افزایش  خصوص  در  بهداشت  وزارت 
خبر  خانواده‌ها  توسط  ــدآوری  ــرزن ف

می دهد.

II دشواری رفت و آمد به دیگر
استان ها  

ناباروری یک تجربه دردناک عاطفی، 
روانی  پیامدهای  که  است  احساسی 
همراه  اندوه  و  غم  های  واکنش  با  آن 

است.
یکی از بانوانی که چندین سال است 
می  نرم  پنجه  و  دست  مشکل  این  با 
اشاره  خود  متعدد  معضلات  به  کند، 
این  در  را  ها  آن  ترین  مهم  و  کند  می 
دوران رنج و حرف ها و دخالت های 
ــواری رفت و  از دش مــردم می دانــد و 
آمد به تهران یا استان های دیگر برای 

مداوا می گوید.
البته به گفته وی، 2 سال است که با 
روش های درمانی مختلف خداوند به 
او  او نعمت فرزند را عطا کرده است. 

که چندی پیش خبر راه اندازی مرکز 
شنیده  را  استان  در  ناباروری  درمان 
ابراز خوشحالی می  بابت  این  بود، از 

کند.
دار  و  گیر  در  که  دیگر  خانواده  یک   
بر  عــاوه  هستند،  نــابــاروری  ــان  درم
هزینه های گزاف، رفت و آمد را بسیار 
بــه گفته  ــار  ب و هــر  دانــنــد  مــی  سخت 
یکی از زوجین فقط عشق به بچه دار 
شدن، باعث شده است سختی راه را 

به جان بخرند. 
نیز دردسرهای عاطفی زیادی  آن ها 
کرده  تحمل  شدن  فرزنددار  برای  را 
ندادن  پاسخ  وجود  با  هم  هنوز  و  اند 
اما  دارنــد  امید  کورسوی  ــان،  درم به 
معتقد هستند: اگر در استان امکانات 
وجود  ناباروری  درمان  برای  مناسبی 
داشت، مشکلات زیادی برای شان به 

وجود نمی آمد.

II مرکزی که پذیرای زوجین
نیست

نخستین  بود  قرار  اخیر  سال   2  طی 
مرکز درمان ناباروری توسط دانشگاه 
شود  اندازی  راه  استان  پزشکی  علوم 
با  ای  نامه  تفاهم  انعقاد  از  پس  که 
جهاددانشگاهی این مهم به این نهاد 
محول شد. طی مصاحبه های قبلی با 
از  او  استان،  دانشگاهی  جهاد  رئیس 
پایان  و  این مرکز در دهه فجر  افتتاح 
طبق  که  بود  داده  خبر  گذشته  سال 
وعده در سال 98 راه اندازی شد اما 
و  نیست  ناباروری  زوج  هیچ  پذیرای 
بارقه های امید آن هایی که با شنیدن 

خبر راه اندازی این مرکز، به بچه دار 
شدن دلگرم شده بودند، افول کرد و 
از  پیامی  که  چنان  گرایید.  سردی  به 
سوی یکی از زوج های نابارور که توان 
سنگین  هــای  هــای  هزینه  پــرداخــت 
های  استان  به  آمــد  و  رفــت  و  ــان  درم
دیگر را نداشتند، دریافت شد، آن ها 
برای  امیدی  دیگر  بودند  اظهارکرده 

بچه دار شدن ندارند.
خاتمه  بــرای  ناباروری  درمــان   مرکز 
زوج  های  ــرارت  م و  ها  رنج  به  دادن 
است.  شده  بینی  پیش  نابارور  های 
استان  جهاددانشگاهی  توافق  پیرو 
مقرر  ــت،  وق استاندار  »صالحی«  با 
تومانی  میلیارد   10 کمک  بود  شده 
استانداری هم به آن تزریق شود که از 
تومان   میلیون  فقط 280  میزان  این 

تخصیص یافت.
تمهیداتی  ها  هزینه  کاهش  ــرای  ب  
تجهیزاتی  از  تا  بود  شده  اندیشیده 
پزشکی  علوم  دانشگاه  انبار  در  که 
این  از  پــس  اســتــفــاده شـــود.  اســـت، 
فضا  مربع  متر   500 و  هزار  ها  توافق 
آماده  ناباروری  درمان  کلینیک  برای 
منتقل  تجهیزات  از  بخشی  و  ســازی 
دانشگاه  متعدد  فشارهای  وجود  با  و 
علوم پزشکی استان برای راه اندازی 
در  مرکز  این  یک  فاز  ــر،  زودت چه  هر 

پایان سال گذشته افتتاح شد.
»شاهین فر« رئیس جهاد دانشگاهی 
استان، ابعاد دیگری از این موضوع را 
روشن می کند. به گفته وی، یک روز 
پس از راه اندازی این مرکز، از سوی 

پزشکی  عــلــوم  دانــشــگــاه  مــســئــولان 
استان اعلام شد: بر اساس مقررات تا 
آماده  و  اندازی  راه  فاز دوم  زمانی که 
برداری  بهره  آن  از  توان  نمی  نشود، 

کرد.
راه  بـــرای  قانونی  بـــزرگ  مــانــع  ــن  ای
نیفتادن فاز یک مرکز درمان ناباروری 
مشکلات  وجود  با  اکنون  و  بود  کافی 
زیادی که زوج های نابارور دارند باید 
مسئول  این  بمانند.  منتظر  همچنان 
نیازمند  را  درمانی  مرکز  این   2 فاز 
تامین اعتبار 5 تا 6 میلیارد تومان می 
داند که استانداری وعده تحقق آن را 
نیفتاده  اتفاقی  هیچ  تاکنون  اما  داده 

است. 
مــعــاون  ــه هــمــراهــی کـــردن  ب وی 
سازمان  رئیس  و  استاندار  عمرانی 
این  در  اســتــان  مدیریت  و  برنامه 
چند  هر  کند،  می  اشاره  هم  قضیه 
دارد  ادامه  زمینه  این  در  ها  تلاش 
اما تا کنون چیزی نصیب این پروژه 

نشده است.
البته ناگفته نماند برای مصوب شدن 
کمیسیون ماده 23 و تخصیص اعتبار 
وزارت  از  ای  ــه  ــام ــروژه، ن پ بــه  لازم 
بهداشت نیاز است و برای این منظور 
دانشگاه  با  گذشته  سال  اسفند  اول 
که  شد  مکاتبه  استان  پزشکی  علوم 
تاییدیه  و  مجوز  کمیسیون،  این  برای 
با  باید  و  است  نیاز  عامل  غیر  پدافند 
ولی  شــود  مکاتبه  بهداشت  وزارت 
محقق  مورد  این  در  لازم  نتیجه  هنوز 

نشده است.

خانواده های در آرزوی فرزند، در آستانه سقط یک رویا

 بند ناف پروژه مرکز ناباروری 

در دست کیست؟

فروش طیور زنده در میدان قدیمی شهر
تکتم علوی- در زمان های قدیم وقتی روستاییان به شهر می 
معامله  بیشتر  کنند  تهیه  را  نیازشان  مورد  وسایل  تا  آمدند 
و   محصولات  یا  زنده  های  دام  فروش  ازای  در  و  پایاپای 
مورد  خوراکی  مواد  و  وسایل  شان  باغی  و  دامی  تولیدات 
نیازشان را تهیه می کردند. خرید و فروش دام در خیابان های 
قدیمی آن زمان که چندان جلوه شهر به خود نگرفته بودند، 
امری طبیعی و عادی بود و بجنوردی ها پاتوق این فروشندگان 
را می دانستند و هر زمان به دام زنده یا محصولات کشاورزی 
کوچه  یا  بازار«  »چهارشنبه  به  بیشتر  کردند  می  پیدا  نیاز 
استان  مرکز  از  ها  اکنون که سال  رفتند.  می  قلعه«  »ینگه 
شدن بجنورد می گذرد، همچنان خرید و فروش طیور زنده 
در این مناطق به ویژه در میدان قدیمی »کارگر« ادامه دارد. 
عده ای از مردم، خروس های پابسته در حاشیه پیاده رو را با 
نگاه خریدارانه ای ورانداز می کنند و پس از پرداخت هزینه 
صاحب شان می شوند. این در حالی است که خرید و فروش 
طیور زنده باید زیر نظر دام پزشکی انجام شود تا ناقل بیماری 
نباشند و سلامت مردم را به مخاطره نیندازند و چقدر خوب 
بازار«  منظور »جمعه  این  برای  برخی شهرها که  مانند  بود 
دارند، روز و مکانی برای خرید و فروش طیور زنده با نظارت 
مراجع ذی ربط معین شود تا خریدار و فروشنده سرگردان 

نشوند و سلامت مردم به مخاطره نیفتد.

 دوربین اجتماعی 

مواد لازم


