
استخدام

خدمات شهری

فروش ویژه

 آجر سفال و لیکا 

09151864539

دعوت به همکاری 

به تعدادی بازاریاب 

و کارشناس فروش 

جهت پخش 

شرکت یادمان 

سمیر نیازمندیم  

09381929704

استخدام فوری  مراقب 
سالمند باسابقه کاری 
و روابط عمومی قوی 

جهت نگهداری مادری 
سالخورده حقوق 

700تومان -همه روزه 
7 تا 4 عصر بجزجمعه 
و تعطیلات تماس همه 

روزه 12ظهر تا 10شب  
 09394427031

افخمی 

به چندنفر 

ویزیتور  جهت 

امور تبلیغات 

نیازمندیم.   

9158114382

به یک  نیروی 
کارشناس در یکی از 

رشته های پیراپزشکی 
از جمله بهداشت 

عمومی ، و دو نفر در 
رشته های روانشناسی 
و مددکاری اجتماعی 

و یک نفر خدمه 
مسلط به آشپزی 

جهت همکاری در یک 
موسسه نیازمندیم . 
32230٦٥1ساعت 

تماس 9-13 

  آشپز تخته کار ،برنج زن  

کباب زن  09159861422 

دست آویز

به دو فروشنده جهت 
کار در موبایل فروشی 
بصورت تمام وقت به 
ادرس بجنورد جنب 

عکاسی پارس سروش 
همراه نیازمندیم  
 091٥٥8٤19٦0

 استخدام 

شرکت پخش 
موادغذایی در بجنورد 
نیازبه تعدادی بازاریاب 
دارد        مزایا:حقوق و 
پورسانت به اضافه بیمه

 09387804894

استخدام

2نفر کارشناس جهت 
همکاری در دفتر مشاور 
املاک به طور تمام وقت 

 1 نفر همکار خانم 
جهت انجام کارهای 
دفتری در دوشیفت 
کاری صبح و بعداز 

ظهر با حقوق ثابت و 
پورسانت عالی

 09151862012 
آدرس:چهارراه 

قیام)15 خرداد(،جنب 
مبلمان فیروزه،پشت 
3 عروسک زرد گروه 

مشاورین املاک ایران  

استخدام جهت 

انجام کارهای 

منزل  کارهای 

روزمره نیازمندیم 

ساعت کاری از 8 

الی 16باهزینه 

صبحانه و نهار 

  09151840478

به یک نرم افزارکار 
جهت کار در موبایل 

فروشی بصورت 
تمام وقت واقع 

در موبایل نیکان 
به آدرس چهارراه 

مخابرات نبش پاساژ 
یوسف نیازمندیم 

  091٥٥8٤19٦0

 به یک مراقب  

نیازمندم 

 09390766384

به تعدادی بازاریاب  

جهت فروش 

مواد غذایی و 

لبنی نیازمندیم 

 09215043907

استخدام به دونفر بازاریاب  

دارای روابط عمومی فوق 

العاده قوی به صورت پاره 

وقت جهت کار در ماشین 

های اداری نیازمندیم

آدرس:میدان خرمشهر 

ابتدای کمربندی 

مدرس،سمت راست 

پلاک17  

 فروش یامعاوضه یک 
باب منزل مسکونی دو

نبش،دوطبقه:متراژ
،زمین383مترمربع

،بناء:400متر مربع، 
آدرس:بجنورد،خیابان 
طالقانی شرقی ،کوچه 

صبحدوش3

فروشی یک قطعه باغ 
1500 متری دارای 

سند مادر واقع در جاده 
سلامت بش قارداش 

به فروش میرسد . 
 09303058900

املاک

املاک باغچق خرید و 

فروش و اجاره املاک 

خود در اسرع وقت 

وکوتاه ترین زمان به 

ما بسپارید محمدعلی 

پهلوان نبش ایستگاه 

 09155846647 به یک نفر استادکار 

ماهر قنادی)شیرینی 

پزی(نیازمندیم

 09155845852

به یک آقا متعهد 

به کار جهت 

فروشندگی در 

تزئینات اتومبیل 

نیازمندیم  به 

صورت تمام وقت 

093٥٤٤3٤838

مغازه بین گارگر 
18متر  سر 

قفلی   فروشی  
 09157950157

آپارتمان فروشی  میدان 
خرمشهر مجتمع جنت  
کلا 4 طبقه 12 واحد  
طبقه 2 ، 85 متری دو 
خواب  پکیج و رادیاتور 

و کابینت mdf  و ... 
قیمت 300 م سند آزاد 

  09375841361

ویلایی درکلاته 
پیازباقرخان 
24فروشی 

امتیازکامل کوچه 
بن بست 76متری 

قیمت 70میلیون    
09944802314

مغازه سر قفلی 12 

متر مربع درب کرکره 

برقی خیابان منصور 

حصاری بفروش میرسد 

 09151862686

رهن آپارتمان  خ صیاد 
شیرازی 13 )زمینهای 

ارتش( 115 متر دو خواب  
تحویل یک ماهه  کلا 3 
طبقه 3 واحد  طبقه اول 

و دوم  روبروی فضای 
سبز هر طبقه 80 م رهن  

  09375841361

زمین فروشی حاشیه جاده 

باباامان بعد از پمب بنزین 

تلفن09157950157 

خرید، فروش،  رهن 
و اجاره   ،مشارکت 
در ساخت  ، اداری 
تجاری ،زمین های 

کشاورزی

 املاک بجنورد زیبا 

مدیریت دانیال 
ایمانی 

 09151841302

09370548406

چهارراه زایشگاه 
نبش صمدیه لباف 1

دامداری در 
مجتمع گاوداران 
دو نبش   فروشی 

 09157950157

جویای کار 
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عرق بهار نارنج 3 پیمانه، شکر 5 پیمانه، آب لیمو یک قاشق سوپ 
خوری و  آب 2 پیمانه.

معاون اداره کل آموزش و پرورش استان خبر داد:

 بازنشستگی 700 نفر از نیروهای
 آموزش و پرورش تا 31 شهریور

شهریور   31 تا  پرورش  و  آموزش  نیروهای  از  نفر   700 علوی-  تکتم 
از  داریــم  نظر  در  امسال  اما  رسند  می  بازنشستگی  سابقه  به  امسال 
همکارانی که تمایل به ادامه کار داشته باشند استفاده کنیم و این افراد 

می توانند مازاد بر 30 سال خدمت در آموزش و پرورش باقی بمانند.
معاون پژوهش، برنامه ریزی و توسعه منابع اداره کل آموزش و پرورش 
این  به  اظهارکرد:  ما  خبرنگار  به  مطلب  این  بیان  با  شمالی  خراسان 
باقی  برای  را  خود  نظر  تیر  پایان  تا  است  شده  داده  مهلت  همکاران 
شد:  یادآور  آینه«  کنند. »خوش  اعلام  پرورش  و  آموزش  بدنه  در  ماندن 
پیش بینی ما این است که حداقل 150 تا 200 نفر از همکاران باقی 
بمانند. وی افزود: از همکاران شهرستان های استان تقاضا شده است 

نظر خود را کتبی اعلام کنند. 
طریق  از  نفر    300 حــدود  نیرو،  کمبود  جبران  بــرای  کــرد:  بیان  وی 
با  کسوتان  پیش  همچنین  و  پرورش  و  آموزش  بدنه  وارد  معلم  تربیت 
بحث  در  افــزود:  وی  شوند.  می  گرفته  کار  به  هفته  در  کار  ساعت   14
ضریب تخصصی نیروی انسانی به صورت کشوری کار و از کادر مدارس 
کم و به کادر آموزشی افزوده می شود یا کلاس ها به میانگین مطلوب 
برای سال  نیرو  این که چالش جدی کمبود  بیان  با  خود می‌رسد. وی 
کسری  قطع  طور  به  کرد:  خاطرنشان  نداریم،  مهر  در  جدید  تحصیلی 

نیرو خواهیم داشت اما در استان ما چالش کمتر خواهد بود.

خواص کاکائو
گروه اجتماعی- فلاونول‌های موجود در کاکائو مسئول افزایش تعداد 
عملکرد  سلول‌ها  این  و  هستند  خون  جریان  در  آنژیوژنیک  سلول‌های 

عروق را تنظیم و به بهبود آسیب آن کمک می‌کنند.
خوردن کاکائوی خالص از بروز مشکلات قلبی ناشی از فشار خون بالا 
جلوگیری می کند و این بیماری را کاهش می‌دهد.مصرف محصولات 
دارای کاکائو می‌تواند در کاهش فشار خون مفید باشد. این امر شاید 
برای  وعــده  میان  یک  عنوان  به  تیره  شکلات  آمــدن  حساب  به  دلیل 
سلامتی قلب باشد.کاکائو چربی، فیبر غذایی، کلسیم، منیزیم و فسفر 
دارد و چون سرشار از مس و پتاسیم است در سلامتی عروق موثر است. 
پیشگیری  به  می‌توان  آن  درمانی  فواید  و  کاکائو  خواص  ترین  مهم  از 
و  فیزیکی  فعالیت  ظرفیت  افزایش  سکته،  و  قلبی  بیماری‌های  بروز  از 

ذهنی و مقابله با سرطان اشاره کرد.

شربت بهار نارنج
و  ریزیم  می  ظرفی  در  را  بهارنارنج  عرق  و  آب  شکر،  طرز تهیه  ابتدا 
روی حرارت قرار می دهیم تا بجوشد. حدود ده دقیقه قبل از قوام آمدن 
شربت، آب لیمو را اضافه می کنیم و می گذاریم ده دقیقه دیگر بجوشد.

حرارت  روی  از  را  آن  شد  مربا  شربت  از  تر  رقیق  کمی  و  آمد  قوام  وقتی 
می  تمایل  صورت  در  کنیم.  می  سرو  شدن  سرد  از  بعد  و  داریــم  برمی 

توانیم تخم شربتی یا خاکشیر تمیز شده به آن اضافه کنیم.

  خبر 

  بیشتر بدانیم 

 آشپزی 

علوی
ــش  ــان ســـال بــرخــی دان ــای  امــتــحــانــات پ
آموزان به پایان رسیده و تا چند روز دیگر 
امتحانات باقی مانده هم به اتمام خواهد 
سازی  غنی  برای  والدین  دغدغه  و  رسید 
آغــاز شده  فــرزنــدان شــان  ــات فراغت  اوق
است. تکلیف والدین به ویژه آن هایی که 
مدرسه  هنگام  هستند  شاغل  نفر  دو  هر 
با  اکنون  اما  بود  مشخص  ها  بچه  رفتن 
تعطیلی دانش آموزان، بسیاری از والدین 
و  ها  بچه  فراغت  ــات  اوق ــردن  ک پر  ــرای  ب
با مشکلات  تر  نگهداری فرزندان کوچک 

زیادی مواجه هستند. 
اند  اندیشیده  قبل  از  برخی  میان  این  در 
ثبت  ها  کلاس  کدام  در  را  خود  فرزندان 
نام کنند و برنامه های فشرده ای را برای 
که  هایی  برنامه  اند؛  دیده  تــدارک  ها  آن 
اغلب نفس گیر هستند و وقت خالی و به 
باقی  برای بچه ها  اوقات فراغتی  عبارتی 

نمی گذارند.

IIنظرات والدین
ــاز  ــه آغ ــاره ب ــ ــا اش ــدان ب ــرون ــه یــکــی از ش
اوقات  پر کردن  برای  والدین  دردسرهای 
فراغت بچه ها می گوید: از مدت ها قبل 
و آموزشی  درباره چندین کلاس تفریحی 
برای فرزندم تحقیق کرده ام و می خواهم 
به  هم  تا  بفرستم  ها  کــاس  ایــن  به  را  او 
معلوماتش افزوده شود و هم بتواند وقتی 

برای تفریح و سرگرمی داشته باشد. 
»کــریــمــی« ادامـــه مــی دهــد: فــرزنــدم در 
برنامه  اگر  و  کند  می  تحصیل  نهم  کلاس 
وقت  است  ممکن  نباشد،  پر  تابستانش 
سپری  بیهودگی  به  دوستانش  با  را  خود 
که  این  بیان  با  دیگر  شهروندی  اما  کند. 
یک پسر دارد که در مقطع ششم تحصیل 
می کرد، می افزاید: من و همسرم برای پر 
کردن برنامه تابستان فرزندمان به علایق 
چند  هر  گذاریم  می  احترام  او  سلیقه  و 
انتخاب  برای  های  توصیه  اوقــات  گاهی 

برخی کلاس ها مانند تقویتی و زبان می 
کنیم اما در نهایت نوع کلاس ها را خودش 
می  ادامــه  زاده«  »نقی  کند.  می  انتخاب 
دهد: پسرم به کلاس های ورزشی علاقه 
زیادی دارد و می خواهد بیشتر وقتش را 
می  توصیه  او  به  اما  کند  سپری  ها  آن  با 
کنیم زمانی را برای استراحت و پرداختن 

به امور دیگر اختصاص دهد.

IIاصرار برای ثبت نام در کلاسی خاص
ابــتــدایــی  ــارم  ــه فــرزنــدش در کـــاس چ
از  بــســیــاری  هــنــوز  و  کــنــد  ــی  م تحصیل 
مادرش  اما  داند  نمی  را  ریاضی  مفاهیم 
پیشرفته  های  کلاس  به  را  او  دارد  اصرار 

بفرستد. 
را  کلاس  روزانه  های  برنامه  ساعت  مادر 
ساله   11  ،10 بچه  دختر  اما  پرسد  می 
خواهد  می  گوید  می  او  به  لب  زیر  مــدام 
می  جلو  وقتی  بــرود.  موسیقی  کلاس  به 
آیا برای پر کردن  از مادر می پرسم  و  روم 
علایقش  و  استعدادها  به  فرزندتان  وقت 
پاسخ  رسایی  صدای  با  کنید؟  می  توجه 

می دهد: »بله«. 
را  مختلفی  های  برنامه  افزاید:  می  وی 
فراغت  اوقـــات  و  هــا  درس  تقویت  ــرای  ب
فرزندم در نظر گرفته ام و از آن جایی که 
چند نفر از بچه های فامیل در این کلاس 
در  فرزندم  خواستم  بودند  کرده  شرکت 
این کلاس حضور داشته باشد تا بتواند با 
بچه های دیگر رقابت کند و وقتی سوالی 
به  و  بدهد  پاسخ  بتواند  کنند،  می  او  از 
اش  شخصیت  آن  جــواب  ندانستن  علت 

خرد نشود. 

II دردسر نگهداری از بچه های
کوچک تر  

کلاس  در  فرزندش  که  مادرانی  از  یکی 
اکنون  و  کرد  می  تحصیل  ابتدایی  سوم 
بیان می کند: تکلیف  تعطیل شده است، 
بــا رفــتــن بــه کلاس  تــر  بـــزرگ  ــای  بچه ه
اما مادرانی که  های مختلف روشن است 

کردن  پر  برای  دانند  نمی  هستند  شاغل 
اوقات فراغت بچه های کوچک تر  از همه 
اداری  ساعت  در  ها  آن  نگهداری  تر  مهم 
فرزندان  دهــد:  می  ادامــه  وی  کنند.  چه 
کلاس  بــه  تنها  توانند  نمی  تــر  کــوچــک 
از این گذشته نمی توان  بروند و برگردند 
تنها  خانه  در  را  سنی  گروه  این  های  بچه 
گذاشت و اکنون با دغدغه این که فرزندم 
این که چگونه  یا  را نزد چه فردی بگذارم 
واقعاً  و  هستم  رو  به  رو  بفرستم  کلاس  به 

مستاصل شده ام.
گذشته  سال  که  این  از  هم  دیگر  مــادری 
به  را  پسرش  دوستانش  از  یکی  توصیه  به 
گوید:  می  فرستاد،  مختلف  های  کلاس 
پسرم هیجان زیادی دارد و پر انرژی است 
از  نــدارد  قرار  و  آرام  خانه  در  ای  لحظه  و 
این رو یکی از دوستانم توصیه کرد اوقات 
های  کلاس  اقسام  و  انواع  با  را  او  فراغت 
مدام  و  کنم  پر  هنری  و  آموزشی  ورزشی، 
او از این کلاس به آن کلاس می رفت. وی 
ادامه می دهد: حجم کلاس ها و تکالیف 
تابستان  تمام  که  بود  زیاد  قدر  آن  پسرم 
امر  همین  و  خسته  بسیار  و  بود  مشغول 
باعث شد سال تحصیلی را با شادابی آغاز 
افت  نخست  ماه  دو  یکی،  حــدود  و  نکند 

شدید درسی داشت.

IIرعایت تعادل
با  شناسی  روان  ارشــد  کــارشــنــاس  یــک 
فرستادن  از  باید  والدین  که  این  بر  تاکید 
اجتناب  مختلف  های  کلاس  به  ها  بچه 
تعادل  باید  والدین  کند:  اظهارمی  کنند، 
شان  فرزندان  فرستادن  و  انتخاب  در  را 
تا  کنند  رعایت  تابستانی  های  کلاس  به 
با  را  جدید  تحصیلی  سال  آمــوزان  دانش 

خستگی آغاز نکنند.
های  کلاس  دهد:  می  ادامــه   »محمدی« 
تبدیل  مد  یک  به  متاسفانه  فراغت  اوقات 
هــدف  ــه  ک ایـــن  از  بیشتر  و  اســـت  شـــده 
یادگیری و غنی سازی باشد، برای برخی 

افراد جنبه چشم و هم چشمی پیدا کرده 
است به گونه ای که برخی والدین حاضر 
هستند فرزندان شان رنج دوست نداشتن 
به  ها  آن  تا  کنند،  تحمل  را  کــاس  یک 
از  شوند  مطمئن  و  برسند  خود  خواسته 
عقب  شــان  دوســتــان  یا  فامیل  فــرزنــدان 

نمانده اند. 
گاهی  شــود:  می  متذکر  کارشناس  ایــن 
ــن آمـــال و  ــدی ــود وال ــات دیـــده مــی ش اوقـ
جست  شان  فرزندان  در  را  خود  آرزوهای 
می  خــودشــان  چــه  آن  و  کنند  مــی  جــو  و 
است،  نشده  و  بدهند  انجام  خواستند 
توقع دارند بچه های شان انجام دهند از 
این رو هزینه های زیادی می کنند تا آن ها 
را به کلاس های مختلف بفرستند بی آن 
که بدانند این حجم کلاس ها چقدر برای 

شان آسیب زاست. 

IIتشکیل کمیسیون اوقات فراغت
کل  اداره  فرهنگی  و  پــرورشــی  مــعــاون 
هم  شمالی  خــراســان  ــرورش  پ و  ــوزش  آم
در  فراغت  ــات  اوق کمیسیون  تشکیل  از 
برنامه  گوید:  می  و  دهد  می  خبر  استان 
آن  اهداف  و  کمیسیون  این  مختلف  های 
ابلاغ شده است و به تدریج در حال ایجاد 
پایگاه های اوقات فراغت در شهرستان ها 

هستیم. 
در  امیدواریم  افزاید:  می  »شـــورزاده« 
وی  شود.  آغاز  ها  نام  ثبت  هفته  همین 
کند:  می  اعلام  ها  پایگاه  تعداد  درباره 
هنوز تعداد پایگاه ها نهایی نشده است 
وجود  فرصت  تیر  اول  هفته  پایان  تا  و 

دارد. 
وی تعداد پایگاه های سال گذشته را 87 
افزاید:  می  و  کند  می  ذکــر  اصلی  مــورد 
این پایگاه ها می تواند در مدارس، سالن 
شود.  ایجاد  ها  دارالقرآن  و  ورزشی  های 
وی شعار امسال کمیسیون اوقات فراغت 
کار  و  ــوزی  آم مهارت  با  تولید  ــق  »رون را 

آفرینی« ذکر می کند.

چشم و هم چشمی برخی والدین برای پر کردن اوقات فراغت فرزندان

تابستان پر بارم آرزوست
مواد لازم

این جا شهر است یا روستا؟!
آن  خیابان  چند  ها،  نزدیکی  همین  جایی  در  علوی-  تکتم 
دقیقه   15 تا   10 با  بتوان  شاید  که  جایی  همان  طرف‌تر، 
رانندگی به آن رسید، در میان ساختمان ها و آپارتمان های 
تازه ساخت و خانه های مسکونی قدیمی، گوسفندان مشغول 
زندگی  شیوه  از  ای  آمیزه  با  شهری  زندگی  هستند.  چرا 
نازیبایی را  تابلوی  از مناطق حاشیه شهر  روستایی در یکی 
مقابل چشم به تصویر می کشد، نه می شود این جا را روستا 
نباید گوسفندان این گونه به  نامید و نه شهر زیرا در شهر 

چرا بپردازند. 
این جا یکی از مناطق حاشیه شهر است و چندان راه دوری 
نرفته ایم. نگهداری دام در منازل یا دامداری های غیرمجاز 
روزگاری نه چندان دور، در حاشیه شهر به دلیل مهاجرت 
تعداد  برخوردهای مسئولان  با  و  بود  بیشتر  زیاد روستاییان 
آن ها بسیار کاهش یافت ولی هنوز هم در گوشه و کنار شهر 

گویا وجود دارد.

 دوربین اجتماعی 


