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 پایان 50 سال وابستگی
 به موادمخدر

در دوران راهنمایی به مصرف سیگار رو آوردم و پنهان از دید پدر و مادرم هنگام 
بازگشت از مدرسه روزانه یک یا 2 نخ سیگار مصرف می کردم. مرد مسن ادامه 
می دهد: والدینم زندگی ام را کنترل می کردند، من از کنترل شدید و افراطی 

نفرت داشتم؛ احساسی که تا 63 سالگی با من باقی ماند.
 همیشه از خانه فراری بودم و در کنار خانواده ام احساس آرامش نمی کردم.  هر 
ماه که می گذشت، به تعداد سیگارهایی که در روز مصرف می کردم افزوده و به 
مرور ترس از رسوایی آن کمتر می شد. چند سالی گذشت تا این که به دوران 
دبیرستان رسیدم و مصرف سیگار برایم تکراری و بی تاثیر شد. به فکر مصرف 
مواد مخدر افتادم و بدون آن که دوستانی در این زمینه داشته باشم، به تنهایی و 
به آسانی مقداری مواد تهیه و آن را مصرف می کردم. برای اولین بار در زندگی 
ام حس آزادی و رهایی از ترس ها، استرس ها و اضطراب هایی را که همیشه 
در  بار  یک  فقط  داشتم  تصمیم  و  ترس  اعتیاد  از  کردم.  تجربه  داشتم،  دل  در 
هفته مصرف کنم. اما همان هفته اول نتوانستم این کار را بکنم و سه روز بعد 
از اولین مصرف به فکر استفاده دوباره افتادم. تا دو هفته به این صورت گذشت 
و بعد از آن هر روز مصرف می کردم. برای تامین هزینه خرید مواد مخدر دست 
دهم  انجام  را  ها  آن  خواستم  نمی  گاه  هیچ  که  کارهایی  زدم؛  می  کاری  هر  به 
از جیب پدربزرگم و فروختن دوچرخه  انجام شان شرم داشتم مثل دزدی  از  و 
بود.  گذاشته  مان  حیاط  در  امانت  عنوان  به  که  خشکی  نان  به  کوچکم  عموی 
می گوید: کمتر از یک ساعت را در روز به مصرف مواد مخدر می پرداخت اما در 
تمام طول روز به فکر تامین مواد و مکانی که باید در آن جا مصرف می کرد، بود. 
تقریباً 50 سال مواد مخدر در زندگی ام حکومت و مرا اسیر خود کرد. در دوران 
جوانی 2 بار ازدواج کردم و هر بار گلایه های همسرم از مواد مخدر و بی تفاوتی 
به خانواده ام باعث طلاق شد. حتی دوستانم از من فراری بودند و دیگر پاسخ 

تماس هایم را نمی دادند. 
در طول زندگی ام شغل های زیادی را عوض کردم و هر بار با گذشت کمتر از 
از انجام آن ها خسته می شدم و به فکر تغییر شغل می افتادم. مواد  یک سال 
از  خواستن  کمک  به  مجبور  و  شکست  را  غرورم  بالاخره  من  به  فشار  با  مخدر 

دیگران شدم و هم اکنون به لطف خدا سال هاست که پاک شده ام.

پزشکی قانونی اعلام کرد:

افزایش 77 درصدی شکایت از قصور کادر 
درمان و پزشکان

طی سال گذشته به 101 پرونده مربوط به شکایت از قصور کادر درمان و پزشکان 
رسیدگی شد که نسبت به مدت مشابه سال قبل از آن افزایش 77 درصدی داشت. 
مدیر کل پزشکی قانونی خراسان شمالی با بیان این مطلب افزود: سال گذشته در 
مجموع تعداد پرونده های به نتیجه رسیده در کمیسیون های پزشکی استان 33 
درصد افزایش یافت. »سلحشور« افزود: در سال گذشته 191 پرونده در کمیسیون 
های پزشکی قانونی استان بررسی شد. وی تصریح کرد: کمیسیون های تخصصی 
پزشکی  روان  قانونی،  پزشکی  های  نظریه  به  اعتراض  حوزه   3 در  قانونی  پزشکی 
و پزشکان برگزار می شود. وی خاطرنشان کرد:  از کادر درمان  قانونی و شکایت 
در سال گذشته علاوه بر 101 پرونده مربوط به شکایت از کادر درمان و پزشکان، 
به 54 پرونده در حوزه اعتراض به نظریه های پزشکی قانونی و 36 پرونده در حوزه 

پرونده روان پزشکی قانونی رسیدگی شد.

مسدود شدن یک ساعته ۲ مسیر از ۳ مسیر خروجی اصلی مرکز استان

کانال های آب بجنورد کم آوردند
محمد آگاهی

 بارش کم سابقه ای از سه شنبه شب آغاز شد 
و تا عصر روز گذشته همچنان ادامه داشت. 
دو  که  بود  ای  گونه  به  سابقه  کم  بارش  این 
در  بجنورد  خروجی  اصلی  مسیر   3 از  مسیر 
بجنورد  و  آشخانه  به  بجنورد  ارتباطی  محور 

به  شیروان را مسدود کرد. 
گذشته  روز  دو  طــولانــی  ــارش  ــ ب پــی  در 
»براتیان« شهردار بجنورد گفت: این شهر در 

مسیر بحران قرار داد. 
سیل  های  بارش  پیش  ماه  چند  از  که  آن  با   
اما  بود  شده  بینی  پیش  مدت  طولانی  و  آسا 
غفلت  باعث  گویا  های گذشته  خشکسالی 
نداشته  روزها  این  که  ای  گونه  به  بود،  شده 
ها  زیرساخت  نشدن  فراهم  در  استان  های 
مسیل  طولانی  نشدن  لایروبی  و  سو  یک  از 
بر  علاوه  است  شده  باعث  ها  رودخانه  و  ها 
خسارت های فراوان به مزارع، باغ ها و جاده 

ها، مرکز استان در مسیر بحران قرار گیرد. 
بزرگ  کانال  سه  بجنورد  »براتیان«  گفته  به 
دارد که از داخل شهر عبورمی کند و با توجه 
به بارندگی‌های اخیر حجم آب این کانال‌ها 
پر شده است در نتیجه شاهد خروج آب از این 
کانال ها و جاری شدن آن در معابر و منازل 
بودیم. سامان دهی نشدن  و لایروبی  مردم 
اصلی  وظایف  جمله  از  ها  رودخانه  نکردن 
آب منطقه ای است که هر دو مورد طی سال 
انجام  خوبی  به  دلیلی  هر  به  گذشته  های 
نشده است تا اینک شاهد تخریب جاده های 

باشیم و  یا روی رودخانه ها  عبوری در جوار 
با هر بارش باران راه های روستایی مسدود 
شود.  منازل  وارد  و  خارج  ها  کانال  از  آب  یا 
بولوار  گذشته  روز  بامداد  و  شب  شنبه  سه 
پیش  و  گلستان  محله  انتهای  و  فــرودگــاه 
شهر  گلستان  به  منتهی  بولوار  به  ورود  از 
ها  کوچه  و  خیابان  از  دیگر  برخی  بجنورد و 

دچار آب گرفتگی شدند.
رئیس  »گریوانی«  گفته  به  که  ای  گونه  به   
منزل   30 بجنورد  نشانی  ــش  آت ســازمــان 
گلستان  جاده  از  پیش  منطقه  در  مسکونی 
آن  بر  علاوه  شدند،  گرفتگی  آب  دچار  شهر 
چند  و  شهر  گلستان  به  دسترسی  بــولــوار 
نفر  ــزاران  ه با  مسیر  این  در  واقــع  روستای 
مردم  ــردد  ت و  گرفتگی  آب  ــار  دچ جمعیت 

به  دســتــرســی  ــاده  جـ ــدای  ــت اب شــد.  مختل 
گلستان شهر و 5 روستای بزرگ دیگر در این 
مسیر از میان کانال عبور می کند و با تجمع 
و  جاده  سطح  از  آب  نقطه  این  در  لای  و  گل 

دهانه پل بالا آمد و وارد منازل شد. 
همچنین آب کانال در مسیر بولوار فرودگاه 
انجام  که  مکانی  بجنورد  فرمانداری  پشت  و 
آمد  بــالا  دارد  نمود  آن  در  لایــروبــی  نشدن 
»براتیان«  گفته  به  البته  شد.  بولوار  وارد  و 
این  جوابگوی  دیگر  کانال‌ها  لایروبی  حتی 
باره به اعتبار نیاز  مقدار آب نیست و در این 
دارد  ضــرورت  کرد:  تاکید  »براتیان«  است. 
با  مشاوران  از  دقیق  برنامه‌ریزی  منظور  به 
تجربه کمک گرفته و راهکاری برای هدایت 
مسیر کانال‌های آب بجنورد اندیشیده شود 

تا در آینده دچار مشکل نشویم. 
وی خاطرنشان کرد: بارندگی شدید شامگاه 
به  را  بجنورد  کانال‌های  آب  حجم  شنبه  سه 
نهایت  در  و  رساند  مکعب  متر  میلیون   ۶۰۰
شهر  از  مناطقی  به  ورود  و  آمدن  بالا  سبب 
شد. همچنین بارندگی های دو روز گذشته 
سبب مسدود شدن چندین راه روستایی در 
بجنورد و حتی راه آسیایی بجنورد به آشخانه 

و بجنورد به شیروان شد. 
در  بجنورد  راه  پلیس  ــزارش  گـ اســـاس  بــر 
شب  شنبه  سه   22:30 تا   21:30 ساعت 
مسیر بجنورد به آشخانه و ساعت یک بامداد 

شیروان  به  بجنورد  مسیر  ساعت  یک  حدود 
در محدوده باباامان مسدود شد. 

سریوان  اوترآباد،  رشوانلو،  بازخانه،  رئین، 
در  دیگر  روســتــای  چند  و  ــاور  ی کلاته  تپه، 
حجم  که  بودند  روستاهایی  بجنورد  اطراف 
مسیر  از  عبوری  های  رودخانه  در  آب  بالای 
دسترسی به آن ها باعث مسدود شدن جاده 

شد. 
امور  هماهنگی  معاون  »خودنیا«  گفته  به 
دو  های  بارش  بجنورد  فرمانداری  عمرانی 
راه  به  را  فراوانی  های  خسارت  گذشته  روز 
فیروزه،  و  است  کرده  وارد  مزارع  بین  های 
جمله  از  میرزاحسنلو  و  مطرانلو  بازخانه، 
خسارت  بیشترین  که  هستند  روستاهایی 
بحران  مــدیــریــت  کــل  مــدیــر  ــد.  انـ ــده  دیـ را 

و  آب  قطعی  از  شمالی  خراسان  استانداری 
داد  خبر  جرگلان  بخش  روستای   10 برق  
توتلی جرگلان  راه در منطقه  و گفت: مسیر 
 10 از  بیش  و  مسدود  ابنیه  تخریب  دلیل  به 
روستا در منطقه بک پولاد جرگلان به دلیل 

ریزش خاک دچار قطع برق و آب شد. 
بر  شده  وارد  های  خسارت  میزان  »نظری« 
و  بندی  جمع  از  پس  را  اخیر  های  بارش  اثر 
آینده موکول کرد. گزارش  به روزهای  احصا 
گفته  به  است:  حاکی  همچنین  ما  خبرنگار 
مسئولان اداره کل راه و شهرسازی خراسان 
شمالی طی 3 ماه گذشته 11 میلیارد و 350 
در  ســازی  راه  هــای  ــروژه  پ به  تومان  میلیون 
کیلومتر  طول 100  به  استان  احداث  دست 

خسارت وارد شد. 
ــن خــســارت هــا شــامــل آب بــردگــی و آب  ای
شستگی راه ها، تخریب بنا، تخریب روسازی 
و نشست بخشی از راه ها بود. به گفته »علی 
ساخت  و  مهندسی  مــعــاون  علیمردانی«، 
شمالی  خراسان  شهرسازی  و  راه  کل  اداره 
شده  وارد  خسارت  از  حجم  این  اصلی  علت 
به راه های اصلی و روستایی استان آن بوده 
که طی سال های گذشته مسیر رودخانه ها 
کرده  پیدا  تغییر  بارها  و  نشده  دهی  سامان 
مسیر  وضعیت  این  از  متاثر  بنابراین  است، 
رودخانه ها به جاده ها نزدیک و در سیلاب 
شده  وارد  آسیب  استان  های  راه  به  امسال 

است.


