
412 مرکز جامع سلامت، خانه بهداشت  علوی- 
و پایگاه سیار آماده اجرای پویش ملی کنترل فشار 
خون در استان هستند. معاون بهداشتی دانشگاه 
خبری  نشست  در  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم 
 60 که  این  بیان  با  فشارخون  کنترل  ملی  پویش 
شان  بیماری  از  فشارخون  به  مبتلا  افــراد  درصــد 
 30 بالای  افراد  کرد:  خاطرنشان  ندارند،  اطلاع 
سال در فاز دوم این طرح که از 17 خرداد آغاز می 
شود می توانند به 85 مرکز جامع سلامت شهری 
و روستایی، 307 خانه  بهداشت و 20 پایگاه سیار 
خدمات  داوطــلــب  هــای  ســازمــان  همکاری  با  که 
شان  فشارخون  تا   کنند  مراجعه  دهند،  می  ارائه 
هاشمی«  »احمد  دکتر  شود.  ثبت  و  گیری  انــدازه 
فشارسنج  دستگاه  منزل  در  که  افرادی  داد:  ادامه 
و  گیری  اندازه  را  شان  فشارخون  توانند  می  دارند 
با ورود به سامانه سلامت و وارد کردن کدملی، آن 

افرادی  از  درصد   19 وی،  گفته  به  کنند.  ثبت  را 
کنترل  برای  شوند  می  مطلع  شان  بیماری  از  که 
بیماری  که  این  بیان  با  وی  کنند.  نمی  اقــدام  آن 
های قلبی و عروقی نخستین عامل مرگ و میر در 
استان هستند، یادآورشد: 50 درصد موارد ابتلا به 
بیماری قلبی را می توان به پرفشاری خون نسبت 
فشارخون  کنترل  ملی  پویش  اظهارکرد:  داد.وی 
از 27 اردیبهشت در 2 فاز آغاز شده و فاز نخست 
مردم  آگاهی  افزایش  و  رسانی  اطلاع  پویش  این 
طول  ماه  یک  از  بیش  که  است  بیماری  این  درباره 
آمار  آخرین  طبق  که  این  به  اشاره  با  کشد.وی  می 
گرفته شده در سال 96 در خراسان شمالی 20.2 
مبتلا  خون  فشار  به  سال  بالای30  افراد  از  درصد 
هستند، تاکید کرد: این آمار نشان می دهد از بین 
استان،  سال   30 بالای  نفری  هزار   340 جمعیت 
64 هزار نفر به پرفشاری خون مبتلا هستند.وی با 

اشاره به این که خراسان شمالی جزو استان های 
فشارخون  بیماری  افزود:  است،  کشور  در  پرشیوع 
انواع مختلفی دارد که یکی فشارخون اولیه است و 
علت خاصی ندارد و 95  درصد موارد را شامل می 
دنبال  به  که  است  ثانویه  فشارخون  و دیگری  شود 
می  نمود  ای  زمینه  های  بیماری  و  داروها  مصرف 

یابد و 5 درصد موارد را شامل می شود.
پایگاه  به  وی گفت: افرادی که به صورت حضوری 
ها مراجعه می کنند اگر به پزشک نیاز داشته باشند 
می  داده  ارجاع  مراکز  پزشک  به  شناسایی  از  پس 
داشته  فشارخون  قطعی  تشخیص  اگــر  و  شوند 
وی  شــود.  می  انجام  بعدی  های  مراقبت  باشند، 

فشارخون طبیعی را 14 میلی متر جیوه ذکر کرد.
وی همچنین تبلیغات مصرف نمک دریا و شکر قهوه 
ای را سودجویانه ذکر کرد و گفت: نمک دریا تصفیه 
نشده و حاوی فلزات سنگین و سرطان زاست. وی 
در این جلسه به پیر شدن جمعیت کشور اشاره کرد 
و گفت: 20.2 درصد جمعیت نازا هستند که اکنون 
کلینیک درمان نازایی با همکاری جهاد دانشگاهی 

پوشش  تحت  نــازایــی  خدمات  و  شــده  انـــدازی  راه 
استان  پزشکی  علوم  دانشگاه  است. رئیس  بیمه 
هم در این جلسه با بیان این که فشارخون در صدر 
بیماری های غیرواگیر قرار دارد، از آن به عنوان قاتل 
باعث  فشارخون  بیماری  افزود:  و  کرد  یاد  خاموش 
مغزی،  سکته  عروقی،  و  قلبی  های  بیماری  بــروز 
بیماری های کلیوی و مرگ ناگهانی می شود. دکتر 
ارتباط  فشارخون  که  این  به  ــاره  اش با  بین«   »حق 
زیادی با سبک زندگی افراد دارد، افزود: باید یکی 
از اساسی ترین و ابتدایی ترین معاینه های پزشکی 
گرفتن فشارخون باشد و به یک سنت تبدیل شود. 
به گفته وی، در این طرح باید فشارخون 50 درصد 
از افراد بالای 30 سال، خانم های باردار و بیماران 
اندازه گیری شود. وی خاطرنشان کرد: در  کلیوی 
خراسان شمالی حدود 349 هزار نفر مشمول این 
طرح هستند که از این تعداد باید فشارخون حداقل 
174 هزار نفر اندازه گیری شود و احتمال داده می 
شود 30 درصد این افراد یعنی معادل 52 هزار نفر 

به بیماری فشارخون مبتلا باشند.

هــای ●● ســطــل  بــجــنــورد  شـــهـــرداری  اســـت  بهتر   
مخصوصی را برای مواد بازیافتی در نقاط مختلف 
شهر بگذارد تا زباله ها تفکیک شود. ضمن این که 
فرهنگ تفکیک مواد بازیافتی، بین شهروندان جا 

بیفتد.
را ●● شان  مغازه  جلوی  روز  هر  که  کاسبانی  با  باید   

این  شود.  جدی  برخورد  شویند  می  شرب  آب  با 
کار هم موجب اسراف آب می شود و هم موزاییک 

پیاده روها را خراب می کند.
با ●● بجنورد  در  تلفنی  تاکسی  رانندگان  از  بعضی   

وجود این که تاکسی متر دارند آن را روشن نمی 
ندارند  خرد  پول  که  این  بهانه  به  برخی  و  کنند 
که  گردانند  برنمی  را  مسافران  پول  مانده  باقی 

این کار اجحاف در حق آن هاست.
اشتغال ●● تسهیلات  دریافت  بــرای  گذشته  سال   

اگرهای  و  امــا  علت  بــه  ولــی  ــردم  ک اقـــدام  ــی  زای
بخشیدم.  لقایش  به  را  عطایش  مربوطه،  مسئول 
این  پرداخت  برای  اندازی  سنگ  همه  این  دلیل 

وام ناچیز چیست؟
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استان  در  خرمشهر  فتح  سالروز  در   برنامه   1150 
های  ارزش  نشر  و  آثار  حفظ  شود.مدیرکل  می  اجرا 
مطلب  این  بیان  با  خبرنگاران  جمع  در  مقدس  دفاع 
مسلح،  نیروهای  مشترک  صبحگاه  برپایی  افـــزود: 
و برگزاری همایش پیش کسوتان  گلباران مزار شهدا 
عملیات  شهدای  های  خانواده  از  تجلیل  راستای  در 
الی بیت المقدس از جمله برنامه های در نظر گرفته 

شده است.سرهنگ »امیری« همچنین رونمایی از 36 
عنوان کتاب و تمبر سوم خرداد، برپایی همایش طلاب 
حجره  گذاری  نام  و  )ره(  خمینی  امام  علمیه  درحوزه 
های این حوزه به نام هر یک از شهدای این عملیات و 
ساعت  در  المقدس  بیت  الی  عملیات  مارش  نواختن 
این  برنامه های  از دیگر  را  11 سوم خرداد در استان 
سخنانش از  از  دیگری  بخش  کرد.وی در  بیان  رویداد 

عملیات الی بیت المقدس به عنوان حادثه ای مهم و 
را  خرمشهر  فتح  و  کرد  یاد  کشور  برای  ساز  سرنوشت 
دانست  شهدایی  فداکاری  و  خودگذشتگی  از  نتیجه 
که در این عملیات حضور یافتند.وی به تبیین نقش و 
مقدس،  دفاع  افزود:  و  پرداخت  مقدس  دفاع  جایگاه 
تبدیل کرد  جهانی  رسمی  سند  به  را  اسلامی  انقلاب 
و موجب شد آن را به دنیا صادر کنیم.وی همچنین از 

آینده  سال  در  مقدس  دفاع  موزه   باغ  از  برداری  بهره 
خبرداد و افزود:  طی سفر رئیس بنیاد حفظ آثار و نشر 
ارزش های دفاع مقدس به استان و انعقاد تفاهم نامه 
میان بنیاد حفظ آثار و استانداری مقرر شد استانداری  
و  امسال  طی  موزه  باغ  ساخت  برای  تومان  6میلیارد 
از  نیز  تومان  میلیارد   4 و  دهد  اختصاص  آینده  سال 

اعتبارات ملی برای ساخت این پروژه تامین شود.

مدیرکل حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع مقدس:

 1150 برنامه در سالروز فتح خرمشهر اجرا می شود

جزئیاتی از اجرای پویش ملی کنترل فشارخون در استان

مراتب روزه داری

در ثواب روزه داری از بیان پیامبر)ص( نکته هایی 
شد  ام  تعجب  باعث  که  دیدم  شعبانیه  خطبه  در  را 
تسبیح  او  های  نفس  عبادت،  دار  روزه  خواب  مثلًا 
و روزه سپر آتش است،  مهم تر این که خداوند می 
می  را  روزه  پاداش  و  است  من  برای  روزه  فرماید: 

دهم.
که  کند  می  چکار  دار  روزه  مگر  گفتم  خــودم  با   
ای  روزه  آیا  گذارد؟  می  مایه  برایش  همه  این  خدا 
به  هاست؟  پــاداش  این  مستحق  گیریم  می  ما  که 
غررالحکم  کتاب  در  عــلــی)ع(  مــولا  از  فرمایشی 
برخورد کردم که مو به تنم راست شد و نشان می 
چطور  و  است  ای  روزه  چه  طالب  من  خــدای  داد 

روزه ای را خوب می خرد. 
فرمایند:   می  آقا  حدیث3363  صفحه176  در 
سَانِ  اللِّ صِیَامُ  وَ  سَانِ  اللِّ صِیَامِ  مِنْ  خَیْرٌ  الْقَلْبِ  صَوْمُ 
از روزه  الْبَطْن یعنی روزه قلب بهتر  صِیَامِ  مِنْ  خَیْرٌ 

زبان و روزه زبان بهتر از روزه شکم است.
فهمیدم بالاترین درجه روزه داری، روزه قلب است 
ماه  در  باید  ندارد.  فایده  نشود  پاک  فکر  و  دل  تا  و 
بعد  مرحله  کنی،  کــار  فکرت  و  دل  روی  مبارک 
زبانت و در نهایت شکم ات روزه دار باشد. با خودم 
فقط  و  کردم  رها  من  را  اول  مرحله   2 وای  گفتم: 
مرحله و پله آخر را انجام می دهم. خدایا کمک ام 
کن قلب و زبانم را اول کنترل کنم تا روزه ام مورد 

 رضایت خداوند حاصل بشود، آمین.   �
استاد دافعی �

مدیرحج و زیارت خراسان شمالی خبر داد:

 واگذاری 540 اولویت 
تشرف حج تمتع 

در  تمتع  حج  تشرف  اولــویــت   540 مرتضوی- 
استان واگذار شد.

مدیرحج و زیارت خراسان شمالی در گفت و گو با 
خبرنگار ما، به راه اندازی سامانه »واگذاری اولویت 
های تشرف حج تمتع« از بیست و دوم اردیبهشت 
این  برای  ای  سامانه  تاکنون  افــزود:  و  کرد  اشــاره 
منظور راه اندازی نشده بود و متقاضیان به دلالان 
و سودجویان مراجعه می کردند که گاهی تخلفاتی 

صورت می گرفت.
این  ــدازی  ــ ان راه  ــزود:  ــ اف ــری«  ــاص ق »محمدباقر 
و  گران  واسطه  دست  شدن  کوتاه  موجب  سامانه 

سودجویان فیش های حج تمتع می شود.
مــی  ــه  ــ ک افــــــــرادی  ــرد:  ــ ــ ک خـــاطـــرنـــشـــان   وی 
برای   یا  واگــذار  را  خــود  تشرف  خواهند اولویت 
آدرس  به  سامانه  این  به  باید  کنند  اقدام  آن  تهیه 

tasharof.haj.ir مراجعه کنند.
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بفرستید

      خراسان شمالی 47 سال پیش 
           در روزنامه

خسارت سیل به باغ های 
روئین

 15 که   6621  شماره  در  خراسان  روزنامه 
اردیبهشت 1351 به چاپ رسید، در مطلبی 
های  بــاغ  به  سیل   خسارت  از   3 صفحه  در 
می  مطلب  ایــن  در  ــت.  اس داده  خبر  روئین 
خوانیم: »بارندگی شدیدی بمدت 48 ساعت 
در اسفراین ادامه پیدا کرد و سیل عظیمی از 

رودخانه های شهر جاری گردید. 
بینی  پیش  اسفراین  شهرداری  خوشبختانه 
بارندگی  مدت  تمام  در  و  نموده  را  لازم  های 
در  کارگری  های  اکیپ  از  اسفراین  شهردار 
را  لازم  دستورات  و  سرکشی  خطرناک  نقاط 
رودخانه  نزدیک  خانه  چند  و  مینمود  صادر 
تخلیه  بــود  خطر  معرض  در  که  شهر  ــل  داخ
گردید که خوشبختانه از شدت سیل کاسته و 

خطری ببار نیاورد. 
جاری  شدیدی  سیلاب  روئین  در  چنین  هم 
سیل  را  مشجر  باغات  از  قسمتی  و  گردید 
است  ساخته  مبدل  ای  رودخانه  به  و  ویــران 
ولی سیل چون در روز شدت یافته تلفاتی ببار 

نیاورده است.«   

خبر   

حرف مردم   

اخبار

اسعدی- مدیر کل راه و شهرسازی خراسان شمالی 
از حدود 3 سال مدیریت در این عرصه، نشست  پس 
خبری برگزار کرد ولی خود در این جلسه عملًا سکوت 
و مسئولیت پاسخگویی به سوالات خبرنگاران را به 5 
معاونش واگذار کرد. »مصطفی زاده« حتی پاسخ یک 
در  ما  خبرنگار  گزارش  به  نداد.  خودش  هم  را  سوال 
پس  شهرسازی  و  راه  مدیرکل  معاونان  جلسه،  این 

حوزه  در  کل  اداره  این  عملکردهای  گزارش  ارائه  از 
کاری خود، در زمانی حدود 2 ساعت پاسخ سوالات 

خبرنگاران را دادند.
کل  اداره  ساخت  و  مهندسی  معاون  نشست،  این  در 
های  راه  از  بــرخــورداری  شاخص  شهرسازی   و  راه 
روستایی در خراسان شمالی را 47 درصد و میانگین 
کمترین  گفت:  و  کــرد  ذکــر  ــد  درص  53 را  کشوری 

و  راز  شهرستان  را  استان  در  بــرخــورداری  شاخص 
استان  در  افــزود:  علیمردانی«  دارد.»علی  جرگلان 
راه  بخش  در  کیلومتر   730 طول  به  فعال  پروژه   80
اصلی  های  راه  بخش  در  فعال  پروژه   10 و  روستایی 
میلیون   350 و  میلیارد   11 خسارت  از  ــم.او  داریـ
راه  های  پــروژه  به  تاکنون  اسفند  های  سیل  تومانی 
معاون  دادجو«  ــه  داد.»روزب خبر  استان  شهرسازی  و 
کرد:  بیان  هم  کل  اداره  این  معماری  و  شهرسازی 
این  تمام شهرهای خراسان شمالی که تحت پوشش 
اداره کل هستند، طرح جامع و تفصیلی و اکنون 12 

شهر بالای 25 هزار نفر جمعیت در حوزه کاری این  
سرپرست  فر«،  عمادیان  »جواد  دارند.  قرار  کل  اداره 
معاونت بازآفرینی شهری و مسکن هم گفت: بجنورد 
بافت  هکتار   120 شیروان  و   107 اسفراین   ،154
غیررسمی  های  سکونتگاه  مساحت  و  دارد  فرسوده 
شیروان 190 هکتار است.»مجتبی ایران پناه« معاون 
شهرسازی  و  راه  کل  اداره  حقوقی  و  املاک  مدیریت 
اعلام کرد: از سال 92 تا 97، درباره مسائل حقوقی 
و شکایت ها، 99 رأی علیه و 355 رأی له این اداره 

کل صادر شده است.

سکوت مدیرکل راه و شهرسازی در نشست خبری

اکران فیلم در گلشن بعد از شب های قدر
ضیغمی- سینما گلشن بجنورد تعطیل شد و اکران فیلم های روز در این سینما بعد از شب های قدر از سر گرفته می شود.سرپرست معاونت امور 
هنری و سینمایی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان از تعطیلی سینما گلشن به مناسبت در پیش بودن شب های قدر و آماده سازی برای 
اکران به روز فیلم ها با مدیریت جدید بعد از این ایام خبر داد.حیدری در گفت و گو با خبرنگار ما اعلام کرد: مجموعه فرهنگی و هنری گلشن پس 

از مزایده با مدیریت جدید بعد از تعطیلات ایام قدر اداره می شود و سینما گلشن فیلم های روز  را روانه پرده خواهد کرد.

»محمدپور« در اردوی تیم ملی تکواندو
»افسانه محمدپور« به اولین اردوی ارزیابی تیم ملی تکواندوی ناشنوایان 
بانوان اداره کل ورزش و جوانان  دعوت شد.»فرانک سرایی« رئیس گروه 
خراسان شمالی به خبرنگار ما گفت: این اردو برای حضور در نهمین دوره 

بازی های آسیایی ناشنوایان به میزبانی هنگ کنگ برگزار می شود.

  ماه خدا 


