
چوخه کاران در شیرکوه رو در رو شدند

ترین  مهم  از  یکی  در  شهرستان   ۲۰ و  استان   ۵ از  کارانی  چوخه  گذشته  روز  زاده-  عوض 
مسابقات کشتی باچوخه کشور در گود شیرکوه شیروان به مصاف هم رفتند.از صبح دیروز 
252 کشتی گیر از ۵ استان مختلف در ۵ وزن در بیست و هشتمین دوره رقابت های جام 

جمهوری اسلامی ایران با هم به رقابت پرداختند.

IIحاشیه های گود
در حالی که فقط ۲۰۰ کارت برای وزن کشی و ثبت نام کشتی گیران آماده شده بود استقبال 
۲۵۲ نفری کشتی گیران باعث غافلگیری برگزار کنندگان شد که البته این مسئله مدیریت 
شد.استقبال خوب تماشاگران در روز گرم و آفتابی، گرمای مسابقات را دو چندان کرده بود.
سرنا و دهل و البته اجرای آیین های بومی و محلی مانند هر سال چاشنی اصلی مسابقات 
شبکه  و  اترک  استانی  شبکه  از  مستقیم  صورت  به  ها  رقابت  بود.این  دیروز  چوخه  با  کشتی 
و استقرار کشتی گیران در  برای استراحت  سراسری ورزش پخش شد.نبود مکانی مناسب 
حین برگزاری این رقابت های یک روزه از جمله مشکلات اجرایی آن بود.این رقابت ها هر 
گذشته  روز  جوی  نامناسب  شرایط  دلیل  به  امسال  ولی  شد  می  برگزار  فروردین   ۱۲ سال 

برگزار شد.حضور ۴۰ داور از نکات جالب این رقابت ها بود.
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رقابت دارت بازان
ما،  خبرنگار  گزارش  شد.به  برگزار  اسفراین  بهداشت  پایگاه  در  دارت  مسابقه  دوره  یک   - ورزش  گروه 
و  آقایی  زینب  وحیدی،  ندا  آبادی،  حکم  اکرم  که  شد  برگزار  کننده  شرکت  حضور20  با  ها  رقابت  این 
مرضیه محمدخو مقام های اول تا چهارم را از آن خود کردند.همچنین این رقابت ها در اسفراین در پایگاه 
گوهر  ریحانی،  عاطفه  که  کردند  رقابت  یکدیگر  با  کننده  شرکت   40 و  شد  برگزار  نیز  دیگری  بهداشت 

منفردی، فاطمه محبتی و مریم حاتمی مقام های اول تا چهارم را از آن خود کردند.

»ادبی« قهرمان اسکیت سرعت

»نازنین ادبی« در ماده 100 متر اسکیت سرعت قهرمان کشور شد.به گزارش خبرنگار ما، این اسکیت باز آینده 
دار استان که در مسابقات مختلف کشوری مقام های بسیاری را از آن خود کرده است این بار هم در مسابقات 

انتخابی تیم ملی مقام اول را به دست آورد تا از سوی مربیان به اردوی تیم ملی این رشته نیز دعوت شود.
 

مسابقه دارت جانبازان

میم پرور- مسابقه دارت به مناسبت روز جانباز بین جانبازان فاروجی برگزار شد.رئیس اداره ورزش و 
جوانان فاروج گفت: در این مسابقه 150 نفر از جانبازان و خانواده های آنان شرکت کردند.»علی اکبر 
از  نفر   5 به  پایان  در  و  برگزار  ایثارگران  امور  شهید و  بنیاد  اداره  همکاری  با  مسابقه  این  افزود:  کیوان« 

شرکت کنندگان برتر جوایزی اهدا شد.

رویدادهای ورزشی       

سید مصطفی نجفیان

 همزمان با آیین آغاز دوره دانش افزایی هندبال 
کارگر  شــهــدای  ورزشـــی  مجموعه  در  کــه  پایه 
اسفراین برگزار شد، برای در جریان قرار گرفتن 
ای  رشته  البته  که  استان  در  هندبال  جایگاه  از 
این  در  است  استان  در  ای  حرفه  مسیر  در  نوپا 

مجموعه ورزشی حضور یافتم.
میلادی   ۱۹۷۲ سال  متولد  نیکولنکو  سرگی 
آذربایجان  جمهوری   از  هندبال  مربی  و  باکو  در 
به عنوان مربی برای حضور در دوره های دانش 
دیگر  همچون  اسفراین  در  پایه  هندبال  افزایی 
و  اجرایی  ها  آن  در  برنامه  این  که  کشور  نقاط 
تا حد  یافته است. وی  پیگیری می شود، حضور 
قابل توجهی به فارسی مسلط است و برای گفت 
و گوی رو در رو و صمیمی  به مترجم نیازی ندارد 
کشورمان  در  که  شــود  می  سالی   20 که  چــرا 

فعالیت حرفه ای دارد.
به گفته خودش از 16 سالگی بازی در تیم ملی 
آغاز  را  آذربایجان  جوانان  و  نوجوانان  هندبال 
آستراخان،  دینامو  در  بازی  تجربه  و  است  کرده 
و  سبزوار  پیکان  باکو،  اسپارتاپ  ترکیه،  ترابزون 
آذربایجان،  روسیه،  های  لیگ  از  دیگر  تیم  چند 

ترکیه و جمهوری اسلامی ایران را دارد.
سرگی نیکولنکو مربی تیم ملی جوانان ایران در 
مربیگری  سابقه  و  است  بوده  مختلف  های  سال 
سنگ  و  کــازرون  شهرداری  های  تیم  و  باکو  در 
و  ای  حرفه  فعالیت  کارنامه  در  هم  را  بافق  آهن 
رسانده  ثبت  به  هندبال  رشته  در  خود  ورزشــی 
متمادی  های  سال  در  که  این  بیان  با  است.وی 
حدود  امــا  هستم  ــران  ای به  آمــد  و  رفــت  حــال  در 
ارتباط  ایران   هندبال  با  که  شود  می  سالی   20
موقعیت  که  سوال  این  به  پاسخ  در  دارم،  جدی 
هندبال  رشته  در  رشد  برای  را  شمالی  خراسان 

خراسان  افزاید:  می  کنید؟  می  ارزیابی  چطور 
شمالی نقطه جدیدی برای جهش هندبال است 
و با وجود این که نوپاست اما  به پشتوانه نیاز دارد 
از دیگر رشته های ورزشی در نقطه  باید بیش  و 

شروع حمایت شود.

IIضرورت وجود پشتوانه
سرگی نیکولنکو با بیان این که ظرفیت های عالی 
جمله  از  استان  این  نزدیکی  در  هندبال  رشته  در 
و سبزوار وجود دارد، خاطرنشان می کند:  مشهد 
های  مربی  دارد،  خوبی  توانایی  شمالی  خراسان 
فعالیت  استان  ایــن  هندبال  رشته  در  هم  خوبی 
می کنند اما باید بدانیم بدون پشتوانه، هندبال در 
مسیر رشد و حرفه ای شدن راه به جایی نمی برد.
وی با تبیین نیازها و ملزومات رشد، توسعه و جهش 
هندبال تصریح می کند: پشتوانه ضروری است اما 
در کنار و همراه آن باید گروه های درگیر هندبال از 
جمله هندبالیست ها و مربیان هندبال افزایش یابند 
که در سایه آن فعالیت حرفه ای هم افزایش می یابد.

IIنگاه هرمی یا پیرامیدی به هندبال
به  توجه  با  هندبال  باسابقه  و  نامدار  مربی  این 
های  ــروه  گ به  توجه  و  استعدادیابی  ضــرورت 
دیگر  اصطلاح  به  یا  هرم  پایه  است:  معتقد  پایه، 
پیرامید فعالان هندبال باید بزرگ باشد تا نقطه 
بر  تاکید  با  نیکولنکو  بالاتر باشد.سرگی  آن  اوج 
این که باید هندبال پایه را دنبال کنیم، بیان می 
کند: باید گستره علاقه مندانی که می خواهند 
با  مــرور  به  و  باشد  بیشتر  شوند  استعدادیابی 
ارتفاع  هرم  نوک  استعدادیابی،  چرخه  تکمیل 
بیشتری می یابد.وی با اشاره به این که اصل کار 
کردن  مشغول  کند:  می  تصریح  است،  ای  پایه 
و  رشته  این  به  مندان  علاقه  از  بیشتری  تعداد 
داشتن و شناساندن الگو از دیگر نقاط برجسته 

برای هندبالیست هاست.

IIتوجه به تیم داری
و  کلیدی  های  ظرفیت  از  هم  را  داری  تیم  وی 
گوید:  می  و  داند  می  هندبال  جهش  برای  مهم 

از آن  و بعد  اما کافی نیست  آموزش مهم است 
باید مسابقه داد.

فعالیت  بــرای  فعالان  که  این  به  اشــاره  با  وی 
داشته  الگو  باید  هندبال  مسیر  در  ای  حرفه 
باید مسابقات هندبال  ادامه می دهد:  باشند، 
به  و  کرد  رصد  و  دید  کرد،  دنبال  نزدیک  از  را 
بسنده  تلویزیون  از  تماشا  به  نباید  وجه  هیچ 
کرد.وی با تاکید بر این که شرایط تیم داری و 
هندبال  ای  حرفه  فعالیت  برای  داری  باشگاه 
هر  کند: برای  می  بیان  اســت،  ــرورت  ض یک 
باشگاهی، کار پایه ای لازم است و برای کار پایه 
ای، باشگاه لازم است و نمی شود آن ها را جدا 
از هم دانست و این دو را باید در کنار هم جدی 

گرفت و پیش برد.

IIبرنامه دراز مدت
با بیان این که هندبال برنامه  سرگی نیکولنکو 
دراز مدت می خواهد و نمی شود با برنامه کوتاه 
مدت راه به جایی برد، اضافه می کند: هندبال 
در  اما فعالیت  نوپاست  و  جدید  استان  این  در 
و  پیگیرند  که  چرا  است  خوب  شمالی  خراسان 
بدانیم  باید  ولی  هستند  هندبال  علم  دنبال  به 
این ها کافی نیست و باید پشتوانه ای باشد که 
رشد و جهش در هندبال جدی تر دنبال شود.
افزایی  دانش  های  کارگاه  که  این  بیان  با  وی 
ها  استان  بــرای  هندبال  فدراسیون  ســوی  از 
گام  در  افزاید:  می  اســت،  شده  دیــده  ــدارک  ت
نخست تکنیک های اولیه گفته می شود و پس 
دانش  و  رویــم  می  جلو  مرحله  به  مرحله  آن  از 
افزایی به این نقطه ختم نمی شود و ادامه دارد.
استعدادیابی  اردوهای  که  این  به  اشاره  با  وی 
دیگر  برتر از  استعدادهای  مربیان  همراهی  با 
برنامه های فدراسیون است چرا که فدراسیون 
افزاید:  می  است،  متمرکز  برنامه  یک  دنبال  به 
و  هستند  کنترل  در  بازیکنان  فرایند  ایــن  در 
تا  کنند  می  همراهی  را  ها  بچه  هم  مربیان 
از  و  کنند  دنبال  نزدیک  از  را  فدراسیون  نگاه 
باید  مربیان  که  این  بیان  با  شوند.وی  آگاه  آن 
یک  فدراسیون  و  مربیان  و  آشنا  ملی  برنامه  با 
خط و زنجیر و هم راستا باشند، تاکید می کند: 
هندبال این استان در نقطه شروع است و  نگاه 

بلند مدتی را می طلبد.

IIنگاه حمایتی مدیرکل
با توصیف این که نگاه مدیرکل ورزش  وی 
گوید:  می  است،  خوب  هندبال  به  استان 
مدیرکل در پی این است که هندبال در این 
شرایط  من  منظر  از  و  بیفتد  راه  استان 
حمایتی  نــگــاه  و  ــوب  خ خیلی 
اگر  و  است  مطلوب  مدیرکل 
و  باشد  دار  ادامه  روند  این 
برود  جلو  برنامه  بر  مبتنی 
شک ندارم آینده هندبال 
مطلوب  اســتــان  ایــن  در 

است.

توجه به ورزش پایه و باشگاه داری؛ 2 نیاز کلیدی رشد هندبال

پشتوانه؛ مدار اصلی جهش هندبال

هندبال این 
استان در 

نقطه شروع 
است و  نگاه 
بلند مدتی را 

می طلبد

خبر ویژه       

دانــش‌افــزایــی  ــی  ــوزش آم ــاه  ــارگ ک نجفیان- 
به  نیکولنکو  سرگی  مدرسی  به  پایه  هندبال 
کارگر  شــهــدای  ــی  ورزشـ مجموعه  میزبانی 
اسفراین از سوی هیئت هندبال این شهرستان 
برگزار شد. این دوره آموزشی با حضور معاون 
فرماندار، بخشدار مرکزی و رئیس اداره ورزش 
اسفراین  هندبال  هیئت  همت  به  جوانان،  و 
صنعتی  مجتمع  تربیت‌بدنی  همراهی  بــا  و 
فعالان  دانش  ارتقای  هدف  با  شهرستان  این 

در  نیکولنکو  سرگی  مدرسی  به  پایه  هندبال 
بهمنیار«  »مهدی  گفته  شد. به  آغاز  اسفراین 
رئیس اداره ورزش و جوانان اسفراین، در این 

هندبال  فعالان  از  نفر   28 آموزشی  دوره 
رضوی  و  خراسان‌شمالی  استان‌های 
سه  مدت  به  و  دارند  حضور  مازندران  و 
روز در مجموعه ورزشی شهدای کارگر 
نیکولنکو  سرگی  نظر  زیــر  اسفراین 

آموزش‌های تکنیکی را فرا می گیرند.

خبر مرتبط 

کارگاه دانش افزایی هندبال


