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مواد لازم: فیله مرغ خرد شده 600 گرم، تخم مرغ 3 عدد، 
آرد ذرت 140 گرم، روغن زیتون 2 قاشق سوپ خوری، دلستر 

بدون طعم یک چهارم پیمانه، فلفل قرمز یک قاشق چای خوری، 
بکینگ پودر یک قاشق چای خوری، نمک یک دوم قاشق چای 

خوری، روغن سرخ کردنی به میزان لازم.

می  شمالی  خراسان  روزنــامــه  عزیز  خوانندگان   علوی- 
روزنامه  دفتر  با  تماس  طی  را  شان  حقوقی  سوالات  توانند 
مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در 
به  دادگستری  یک  پایه  وکیل  داوری«  ا...  »نبی  شماره  این 

سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.

کپی برداری از پرونده
آیا در مرحله دادسرا کپی و تصویربرداری از اوراق پرونده 

توسط متهم مجاز است یا خیر؟
وفق مواد ۵ و ۷ قانون‌آیین‌دادرسی‌کیفری و با توجه به ضرورت رعایت 
حقوق‌شهروندی در مرحله دادسرا به متهم اجازه کپی‌ و تصویربرداری را 
می توان داد. مقدمه‌ واجب، واجب است و مقدمه اطلاع متهم از موضوع 
بر  اصل  اســت.  پرونده  اوراق  از  کپی  گرفتن  بــودن  میسر  ادله‌اتهام،  و 
دسترسی متهم به پرونده و دسترسی نداشتن متهم به اوراق پرونده مانع 
از حقوق‌دفاعی است.چنان چه قرار دسترسی نداشتن  بهره‌مندی وی 
موضوع ماده ۱۹۱ قانون آیین دادرسی کیفری صادر نشده باشد کپی‌ یا 

تصویربرداری از اوراق پرونده فاقد منع‌ قانونی است. 

کمبود یُد
شدن  ساخته  بــرای  که  است  معدنی  مــاده  یک  ید  اجتماعی-  گروه 
نمی‌کند  درست  را  ماده  این  بدن  است.  نیاز  مورد  تیروئید  هورمون 
یک  شود.  تأمین  موادغذایی  طریق  از  باید  آن  نیاز  مورد  ید  نتیجه  در 
کارشناس تغذیه در این باره اظهارکرد: کمبود ید می‌تواند سبب بزرگی 
باعث  تیروئید  کم‌کاری  و  شود  می‌گویند،  گواتر  آن  به  که  تیروئید  غده 
عقب‌ماندگی ذهنی شیرخواران می شود.»رازقی« مهم ترین راه تأمین 
تخم‌مرغ،  مانند  فراوان  ید  حاوی  غذاهای  مصرف  را  بدن  نیاز  مورد  ید 
مولتی‌ویتامین  و  گوشت  دریایی،  غذاهای  نان‌ها،  از  بعضی  لبنیات، 

حاوی  آن ذکر می کند.

فیله پفی مرغ
II طرز تهیه: فیله مرغ را با کمی نمک و فلفل مزه دار می کنیم. سفیده

های تخم مرغ را هم می زنیم و کنار می گذاریم. آرد ذرت، بکینگ پودر و 
روغن زیتون را با هم مخلوط و به سفیده های تخم مرغ اضافه و دوباره با 

همزن خوب مخلوط می کنیم.
دلستر را کم کم به این مواد اضافه می کنیم تا غلظت آن به اندازه ماست 
شود. سپس فیله های مرغ را در این مخلوط فرو می بریم و در روغن سرخ 
می کنیم، بعد از سرد شدن روی دستمال آشپزخانه می گذاریم  تا روغن 

اضافه آن گرفته شود.

ضد تشنج
علوی- گیاه بوته ای سیاه دانه از خانواده آلاله دارای مواد موثر دارویی 
ملانتین،  سمی،  کوزیدهای  گلی  موسیلاژ،  ثابت،  و  فرار  روغن  مانند 
رزین، تانن و آلکالوئید است. یک کارشناس گیاهان دارویی با بیان این 
مطلب اظهارکرد: این گیاه ضد تشنج است و از آن به عنوان معرق، ضد 

سرفه و هضم کننده غذا استفاده می کنند. 
»مسعود معماریانی« ادامه می دهد: برای معطر کردن نان گاهی از سیاه 
دانه استفاده می شود. وی می افزاید: سیاه دانه به صورت موضعی برای 
درمان زگیل و ضایعات پوستی مورد استفاده قرار می گیرد. وی با اشاره 
به موارد استعمال آن در پزشکی سنتی خاطرنشان کرد: از این گیاه به 
عنوان ملین و ضدنفخ استفاده می شود و بهتر است روزانه 2 تا 3 گرم از 

آن به طور دم کرده مصرف شود.

   مشاوره حقوقی 

سلامت نامه 

 آشپزی 

 گیاهان دارویی 

علوی

این روزها برخی پسرها و دخترها تا زمانی 
که همه امکانات زندگی شان مهیا نباشد، 
زیر بار ازدواج نمی روند و همین امر یکی 
از نگرانی های خانواده ها و جامعه است 
که به بالا رفتن سن ازدواج دامن می زند 
و آسیب  تواند عواقب  از سوی دیگر می  و 
داشته  دنبال  به  را  زیادی  اجتماعی  های 
به  را  ــدآوری  ــرزن ف سن  همچنین  باشد، 
مشکلاتی  تواند  می  و  ــدازد  ان می  تاخیر 
در  باشد.  داشته  پی  در  را  ناباروری  مانند 
را  متفاوتی  معیارهای  جوانان  بین  این 

برای ازدواج بیان می کنند.

IIدیدگاه های متفاوت
شناسی  روان  دانشجوی  کــه   »ملیحه« 
نسل  های  دیدگاه  کند:  می  بیان  است، 
بــا دیــدگــاه هــای نسل  بــه زنــدگــی  جدید 
توجه  با  و  دارد  بسیاری  تفاوت  قبل  های 
این که دوره و زمانه عوض شده است،  به 
به سختی می توان فرد مکمل خود را پیدا 

کرد. 
بـــر ایــن  ــاوه  ــ ــد: ع ــ ــه مـــی ده ــ وی ادامـ
پسرهای  و  دخترها  از  بعضی  اختلافات، 
امروزی اهل  چشم و هم چشمی هستند 
نوعی  عنوان  به  ازدواج  برخی به  حتی  و 
یک  هر  بفهمند  تا  کنند  می  نگاه  معامله 
چقدر سود خواهند کرد و از این رو پس از 
گذشت مدت کمی از زندگی مشترک راه 

جدایی را در پیش می گیرند. 
ساله   29 و  ادبیات  کارشناس  »ستاره« 
های  ملاک  ترین  مهم  از  یکی  وی  است، 
مالی،  تمکن  بــر  ــاوه  ع را  ــود  خ ازدواج 
زیبایی می داند و می گوید: زیبایی برای 
است  ــوردار  ــرخ ب زیـــادی  اهمیت  از  مــن 
قیافه  همسرم  کنم  تصور  تــوانــم  نمی  و 
دوستش  امــا  بــاشــد.  نــداشــتــه  مطلوبی 
ازدواج،  برای  من  ملاک  کند:  اظهارمی 
اکنون  زیــرا  اســت  مناسب  شغل  داشتن 

اگر  و  کند  می  بیداد  اقتصادی  مشکلات 
مناسبی  مالی  وضعیت  ام  آینده  همسر 
تفاهم  هــم  بــا  ــر  اگ حتی  بــاشــد،  نداشته 
تفاهم و حتی  این  تدریج  به  باشیم  داشته 
علاقه رنگ می بازد و مشکلات یک به یک 
به  افزاید:  می  وی  کند.  می  خودنمایی 
نظر من برای ازدواج باید مدت زیادی دو 
بتوانند  تا  پیدا کنند  از هم شناخت  طرف 

همسر ایده آلی پیدا کنند. 
شدت  به  سنتی  هــای  ازدواج  با  که  وی 
این  در  کــنــد:  مــی  ذکــر  اســـت،  مخالف 
صلاحدید  با  پسر  و  دختر  ها  ازدواج  گونه 
فقط  و  شوند  می  آشنا  هم  با  ها  خانواده 
گفته  بــه  عقلانی  مــعــیــارهــای  بــرخــی  بــا 
خودشان همدیگر را می پسندند و  ممکن 
است علاقه ای بین آن ها به وجود نیاید و 
داشتن  دلیل  به  فقط  همسران  از  یک  هر 
زندگی  هم  کنار  در  ناچار  به  معیارها  این 

کنند.
که  ازدواج  آســتــانــه  در  پــســران  از  یکی 
 38 و  است  آزاد  شغل  دارای  و  مهندس 
و  قبول  برای  هنوز  گوید:  می  دارد،  سال 

پذیرش یک زندگی آمادگی ندارم.
صــورت  در  را  خــود  معیار  ترین  مهم  او   
دار  ــول  پ و  زیبایی  ازدواج،  بــه  تصمیم 
از  وقتی  دانــد.  می  دختر  خانواده  بــودن 
می  دختر  خانواده  ثروت  آیا  پرسم  می  او 
تواند ضامن خوشبختی و علاقه مندی به 
می  و  دهد  می  منفی  پاسخ  شود،  همسر 
هم  دیگری  معیارهای  باید  البته  گوید: 
امــروزه  اگر  اما  شود  لحاظ  ازدواج  بــرای 
درآمــدزایــی  به  نفر  یک  فقط  باشد  ــرار  ق
اقتصادی  مشکلات  کند،  کمک  خانواده 

بروز می کند.
در این که معیارهای جوانان امروزی برای 
شکی  اســت،  یافته  تغییر  بسیار  ازدواج 
نیست به طوری که در یک تحقیق به عمل 
آمده در یکی از دانشگاه های معتبر کشور 
مشــخص شد: به طور کلی پسران  ملاک 

دختران  و  ــد  دارن زیبایی  با  مرتبط  هــای 
را  او  بودن  اتکاپذیر  و  مرد  مالی  توانایی 

بیشتر به عنوان ملاک بر می شمرند.
برای  داد:  نشان  تحقیقات  این  همچنین 
جذابیت،  شخصیت،  های  ملاک  پسران 
و  هیجانی  ثبات  سلامتی،  متقابل،  عشق 
پختگی عاطفی بیشترین اهمیت را دارد و 
آینده مالی خوب، تشابه در عقاید، زمینه 
تشابه  بــودن،  دار  خانه  مشابه،  تحصیلی 
ارتقاجویی  و  دستپخت  مذهبی،  عقاید 

اهمیت کمتــری دارد. 
برای دختران هم شخصیت اتکاپذیر، اهل 
فرزند و خانواده دوستی، ثبات هیجانی و 
قیافه  خوش  و  معاشرتی  عاطفی،  پختگی 

بودن ملاک های مهمی هستند.

IIشکاف عمیق
شناسی،  روان  ــد  ارشـ کــارشــنــاس  ــک  ی
آسان  دسترسی  کنونی،  مدرنیته  دنیای 
ورود  تکنولوژی،  مختلف  ــای  ــزاره اب به 
ماهواره به برخی خانه ها و تزریق زندگی 
های تجملاتی را از مهم ترین دلایل تغییر 
معیارهای جوانان برای ازدواج می داند و 
ذکر می کند: همیشه شکاف بین نسل ها 
وجود داشته است اما با ورود تکنولوژی به 
آن  فاصله  و  تر  عمیق  شکاف  این  ها  خانه 

ها بیشتر شد. 

IIمعیارهای سطحی
»کاظمی« برنامه های تلویزیونی پر رنگ و 
و عقاید موثر  باورها  تغییر  این  در  را  لعاب 
می داند و می گوید: اگر برنامه هایی تهیه 
شود که با زبان شیوا و دور از کلیشه های 
انتخاب  با  را  آل  ایده  زندگی  یک  مرسوم 
طور  به  دهــد،  نمایش  صحیح  معیارهای 
معیارهای  در  جوانان  بازنگری  در  حتم 

شان برای ازدواج موثر خواهد بود. 
تاریخ  دارای  را  ظاهری  معیارهای  وی 
مصرف می داند و اظهارمی کند: بدتر از 
همه آن است که متاسفانه گاهی اوقات 
معیارها  گونه  این  ها  خانواده  از  بعضی 

این  خودشان  موارد  برخی  در  و  تایید  را 
می  القا  شــان  فــرزنــدان  بــه  را  معیارها 
با  جوانان  وقتی  دلیل  همین  به  کنند، 
این گونه معیارهای نادرست ازدواج می 
شکست  با  کمی  مدت  گذشت  با  کنند 
از  ها  خانواده  برخی  و  شوند  می  مواجه 
حمایت  جدایی  بر  مبنی  ها  آن  تصمیم 

می کنند.

IIفراخوانی برای خانه دار شدن جوانان
خــراســان  جــوانــان  و  ورزش  ــل  ک مــدیــر 
معیارهای  و  باورها  تغییر  دربــاره  شمالی 
ازدواج جوانان اظهارمی کند: در این باره 
مانند  مختلفی  های  کارگاه  و  سمینارها 
برگزار شده  و مهریه  ازدواج  آسان گرفتن 
است و همچنین از افرادی که پس از این 
به  تجلیل  انــد،  کــرده  ازدواج  سمینارها 

عمل آمده است.
اقــدام  نخستین  به  ــاره  اش با  »بــهــادری«   
استان برای تحویل مسکن به جوانان بیان 
می کند: برای آسان شدن ازدواج جوانان 
و مسکن آن ها پیگیری های زیادی انجام 
به  هم  استاندار  زمینه  ایــن  در  و  دادیــم 
به  کمک  دستور  اجــرایــی  هــای  دستگاه 

بحث مسکن جوانان را داده است. 
شد  مقرر  اســاس  این  بر  افزاید:  می  وی 
بنیاد مسکن استان برای هر تعداد جوانی 
های  وام  از  استفاده  با  کنیم  معرفی  که 
 100 تا   70 های  آپارتمان  مسکن،  ویژه 
واحد   15 اکنون  که  بسازد  مربعی   متر 

آماده تحویل است. 
ــه تــازگــی  ــی کــنــد: ب وی خــاطــرنــشــان م
فراخوانی داده شده تا جوانانی که شرایط 
دریافت مسکن را دارند اقدام کنند و اگر 
ساخت  برای  را  ها  آن  شود  بیشتر  تعداد 
تا در اسرع وقت  مسکن معرفی می کنیم 
نداشتن  بــودن،  متاهل  وی  شــود.  اقــدام 
دار  خانه  تجربه  نخستین  و  کافی  بضاعت 
واجد  جوانان  شرایط  برخی  از  را  شدن 

دریافت مسکن می داند.

جوانان از معیارهای متفاوت ازدواج می گویند

شرط های نانوشته شروع 
زندگی مشترک


