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بیماری راه ابریشم
گروه اجتماعی- یکی از مهم ترین علایم بیماری بهجت، ایجاد زخم های 
آفتی در دهان است. بیماری بهجت یک بیماری مزمن است که سیستم 
های مختلف بدن را درگیر می کند. این بیماری از نظر بالینی با آفت 
عصبی  چشمی،  تظاهرات  و  پوستی  ضایعات  ژنیتال،  و  دهان  های 
ابریشم  راه  های  نام  به  که  بهجت  بیماری  کند.  می  بروز  گوارشی  و 
که  رگ‌هاست  التهاب  نوع   یک  شود،  می  شناخته  هم  آدمنتیاس  یا 
نقش  پوستی  ضایعات  و  کوری  جمله  از  بینایی  مشکلات  ایجاد  در 
دارد. ضایعات پوستی به شکل آفت دردناک هستند. ممکن است 
یا  استروئیدها  از  استفاده  با  ماهیچه‌ها  درد  یا  روده  ریه،  مشکلات 
فرد  به  فردی  از  بیماری  باشد. اثرات  پذیر  امکان  ایمنی  داروهای 
درمان  برود.  بین  از  خود  به  خود  است  ممکن  و  است  متفاوت  دیگر 
بیماری  علایم  و  ها  نشانه  کاهش  برای  داروها  مصرف  شامل  بیماری  این 
بهجت و جلوگیری از عوارض جدی نظیر نابینایی است. شروع این بیماری بیشتر از سنین جوانی 
و میان سالی است اما در کودکان نیز مشاهده شده است.یکی از مهم ترین علایم بیماری بهجت 
ایجاد زخم های آفتی در دهان است. معمولًا این زخم ها دردناک هستند و در تمام مناطق دهان 

پراکنده اند ولی اصلی ترین خصوصیت آن ها، برگشت پذیر بودن شان است.
بیماری بهجت می تواند در پوست ضایعه های مختلفی ایجاد کند؛ از التهاب های ساده پوستی تا 
زخم های عمیق، ولی یک علامت تقریباً اختصاصی برای بیماری بهجت آزمون پاترژی نامیده می 

شود که یک نوع واکنش پوستی است.
معمولًا در شروع بیماری، چشم هم درگیر می شود و درگیری آن می تواند از یک التهاب ساده 
عنبیه تا درگیری عصب بینایی و در نهایت کوری متغیر باشد. بنابراین بیماران مبتلا به بهجت در 
صورت ایجاد ساده ترین علایم چشمی که قبلًا وجود نداشته است باید سریع تحت ویزیت چشم 
پزشک و درمان های لازم قرار گیرند.دستگاه گوارش نیز ممکن است طی بیماری بهجت دچار 
مشکلاتی از قبیل زخم های متعدد به ویژه در روده، درد شکم، اسهال یا خون ریزی شود.بهجت 
می تواند در مفاصل بزرگ بدن به ویژه زانو و مچ پا التهاب ایجاد کند و باعث درد مفصلی شود.

علت دقیق بیماری بهجت ناشناخته است اما به نظر می‌رسد یک بیماری خود ایمنی باشد. در این 
نوع بیماری، سیستم ایمنی به اشتباه به یک ماده یا فرایند طبیعی در بدن واکنش نشان می‌دهد 

و منجر به بروز التهاب می‌شود.
گاهی اوقات ممکن است به درمان خوراکی با دارو‌هایی که بر تمام بدن اثر می‌گذارند، نیاز باشد.

 دارو‌های دیگر ممکن است بر اساس علایمی که بروز می‌کنند، توصیه شوند.

پنکیک
پیمانه شیر، 30 گرم کره، یک قاشق غذاخوری  آرد، یک  پیمانه  نیم  و  یک  مواد لازم:  

شکر، یک عدد تخم مرغ، یک قاشق مرباخوری بکینگ پودر، کمی وانیل و نمک.
طرز تهیه:  ابتدا تخم مرغ و شکر را با همزن می زنیم تا لطیف و کرم رنگ و 
شکر کاملًا در داخل تخم مرغ حل شود. بعد وانیل را هم اضافه می کنیم 
و باز هم کمی می زنیم.شیر و کره نرم شده در دمای اتاق را هم اضافه 
می کنیم و با همزن می زنیم تا مواد با هم مخلوط شوند.نمک، بکینگ 
پودر و آرد را با هم الک و به مخلوط اضافه می کنیم و با قاشق هم می 
زنیم.آن قدر این کار را ادامه می دهیم تا گلوله های آرد کاملًا حل و 
مخلوط یکنواخت شود.از مخلوط آماده شده یک قاشق پر برمی داریم 
و داخل ماهیتابه نچسبی که روی حرارت داغ شده می ریزیم و اگر 
زیاد ضخیم  تا  را پخش می کنیم  آن  با قاشق  احتیاج داشت کمی 
نشود.وقتی پنکیک ها شروع به حباب زدن کردند، آن ها را بر می 
گردانیم و می گذاریم تا پشت آن ها هم مثل روی شان طلایی شود.

پنکیک آماده است و می توان با عسل، شکلات صبحانه، خامه، کره و 
مربا آن را سرو کرد.

هنرنمایی زیست محیطی
علوی- گروهی از جوانانی که با اهداف زیست محیطی هنرنمایی خود را در بخش های مختلف آغاز کرده اند، این بار روی 

یکی از دیوارهای شهر تابلوی زیبایی با استفاده از در بطری های پلاستیکی ایجاد کرده اند.
با  که  تابلوهایی  از  یکی  دهد:  می  توضیح  کارشان  نوع  درباره  »آرتــوان«  هنری  گروه  از  نمایندگی  به  مقامی«  »فاطمه 
با تلاش٥٠ ساعته یک گروه  از دیوارهای پارک شهر بجنورد است که  بر یکی  ایم،  از در بطری درست کرده  استفاده 
٨نفره ساخته شد و عواید فروش این تابلو به شهرداری، صرف خرید ویلچر برای توان یابان خواهد شد. وی می افزاید: 
حدود ۱۱هزار در بطری‌ در ساخت این تابلو به کار رفته و همگی حاصل کمک مردمی است که در بطری های خود را 

به این گروه تحویل دادند.
وی ادامه می دهد: گروه ما یک گروه با اهداف زیست محیطی است که به کار خیر نیز  می‌پردازد و بنا بر دغدغه‌هایی 

که داریم سراغ جمع کردن در بطری های پلاستیکی و ساخت تابلوهای مختلف می رویم .
وی با اشاره به این که آرتوان یک پویش زیست محیطی برای جمع‌آوری در بطری پلاستیکی به‌منظور یاری‌رساندن به 

نیازمندان است، می افزاید: نمونه المان‌های گروه تاکنون در مشهد بود و اکنون برای بجنورد وارد کار شده ایم.
وی درباره آغاز فعالیت گروه شان در بجنورد اظهارمی کند: »آرتوان« از آذر سال ۹۶ فعالیتش را در بجنورد شروع کرد و  تاکنون 

توانسته است به کمک ۱۲۰هزار در بطری جمع‌آوری شده و همچنین کمک‌های خیران، ۳ ویلچر برای توان‌یابان کم‌بضاعت تهیه کند.

کلام کودکانه
مهارت های کلامی در میان کودکان بسیار متفاوت است، برخی کودکان دیرتر از بقیه صحبت کردن و  گروه اجتماعی- 

یادگیری لغات را آغاز می کنند و پسرها اغلب دیرتر از دخترها مهارت های کلامی را کسب می کنند. در سن یک سالگی 
بیشتر کودکان می توانند جملات ساده را درک کنند و چند کلمه را نیز بر زبان آورند.

در دو سالگی دستورات ساده را درک می کنند و در سه سالگی بیشتر کودکان قادرند جملات ساده را به کار ببرند. 
لکنت زبان و با فشار صحبت کردن نیز در سنین دو تا چهار سالگی شایع است و معمولًا نیازی به درمان ندارد. با تشویق 
کودکان به صحبت کردن، این مشکلات گفتاری در بیشتر آن ها رفع می شود. به هر حال صرف نظر از سن کودک 
توصیه می شود در رویارویی با این مشکلات با پزشک مشورت شود و ممکن است لازم باشد برای آموزش راهبردهای 

بهبود گفتار به گفتار درمانگر مراجعه شود.
همچنین تاخیر در درک کلام و زبان ممکن است ناشی از مشکلات شنوایی یا تاخیر تکامل کلی در کودک باشد. در 

این موارد باید به پزشک مراجعه و شنوایی و تکامل کودک ارزیابی شود. تشویق کودک به صحبت کردن همیشه می 
تواند موثر باشد. برای تحریک و تشویق کودک به صحبت کردن از بدو تولد به صورت مکرر با کودک صحبت کنید. هنگام 

صحبت کردن با کودک باید به چشمان او نگاه و با او ارتباط چشمی برقرار کنید. آرام صحبت کنید تا کودک فواصل میان کلمات را به 
خوبی درک کند.هیچ گاه صحبت کودک را نباید قطع کنید. هنگام صحبت حرکاتی انجام دهید تا کودک متوجه رابطه میان کلمات با اشیا 
شود. از کتاب های ساده و اشعار کودکانه برای افزایش دامنه لغات کودک استفاده کنید و اجازه دهید فرزندتان مدتی را با دیگر کودکان و 

بزرگ سالان بگذراند و با آن ها صحبت کند.

حقوق مستمری
آیا زنی که شوهرش فوت کرده و از حقوق مستمری او استفاده می کند، در 

صورت ازدواج دایم، حقوق مستمری او قطع می شود؟
دایم  ازدواج   ،93 سال  خانواده  از  حمایت  قانون  نامه  ۲۶آیین  ماده  طبق 
زوج  بازماندگان(  )مستمری  وظیفه  حقوق  دریافت  مانع  متوفی  همسر 
در  اند  مکلف  اجتماعی  تأمین  و  بازنشستگی  های  صندوق  نیست.  متوفی 
مورد همسرانی که مستمری آن ها به علت ازدواج مجدد قطع شده است، 
اقدام  قانون  شدن  لازم‌الاجــرا  تاریخ  از  شده  قطع  مستمری  برقراری  برای 
قطع  زنی  چنین  مستمری  کند،  فوت  نیز  زوجه  بعدی  شوهر  اگر  کنند.اما 
نمی شود بلکه طبق ماده۲۷ آیین نامه زوجه متوفی، در صورت فوت شوهر 

از  آن،  اثر  در  زوجه  به  بازماندگان(  )مستمری  وظیفه  حقوق  تعلق  و  بعدی 
مستمری که مبلغ آن بیشتر است برخوردار خواهد شد.

 قصه باران 

در روزگاران قدیم
علوی

 نم نم باران وقتی به دیوارهای کاهگلی 
بلند  تــازه  نم  بــوی  ــورد،  خ می  ها  خانه 
می شد، علف های تازه درآمده از میان 
هم  خاکی  هــای  کوچه  کلوخ  و  سنگ 
حال و هوای دیگری داشتند. آن روزها 
بهار که می شد، در هشتی های قدیمی 
فلک  بــه  ســر  ــان  ــت درخ و  بــهــار  روی  بــه 
کشیده باز می شد تا اهل خانه با نسیم 
از  و  تازه کنند  را  بهاری هوای دل شان 
این همه عطر و بوی گل ها مست شوند. 
سحرگاه  وقتی  داشت  خوبی  حال  چه 
برمی  خــواب  از  ــاران  ب نم  نم  صــدای  با 
خاستند. نزدیک صبح که می شد انگار 
را  چه  آن  هر  خواست  می  بهاری  باران 
سر  بر  داشت،  وجود  آسمان  دل  در  که 
زمین خالی کند و شدت آن افزایش می 
یافت و با صدای شرشر هم آوا می شد. 
شیروانی  سقف  به  وقتی  هایش  قطره 
برای  را  عاشقی  سمفونی  ــورد،  خ می 
اهالی خانه رقم می زد و از همه دلبری 
همه  باران  بارش  با  روزها  آن  کرد.  می 
رفت  و  شد  می  گلی  خاکی  های  کوچه 

و آمد را برای مردم شهر دشوار می کرد 
اما همه آن را نعمت الهی می دانستند 
و برای آمدنش از خدا سپاسگزار بودند.

در سال هایی که بارش های بهاری در 
شد  می  آغــاز  دیرتر  یا  بــود  کم  بجنورد 
برمی  آسمان  سوی  به  دعا  دست  همه 
داشتند و از خداوند بزرگ می خواستند 
تا نعمت باران خود را بر سر آن ها فرود 

آورد.
یکی از قدیمی ها که هنوز کم و بیش آن 
در  کند:  می  بیان  دارد،  یاد  به  را  روزها 
اطراف و داخل شهر بجنورد قنات هایی 
وجود داشتند که با هر بارش باران پر از 
آب می شدند و این آب از طریق جوی ها 
به محلات مختلف وارد می شد و به طور 

معمول هم خسارتی وارد نمی کرد. 
»یزدانی« ادامه می دهد: در زمان قدیم 
چــهــارراه  مانند  شهر  از  هــایــی  بخش 
تری  پایین  سطح  در  کنونی  شهرداری 
اگر  و  داشــت  قــرار  شهر  بقیه  به  نسبت 
باران های سیل آسا می بارید آب جاری 
شده در معابر خیابان های مرکزی شهر 

به سمت این محله روانه می شد.

شهروند 84 ساله ای که به زحمت آن 
روزها را به یاد دارد هم بیان می کند: 
در زمان قدیم در اطراف بجنورد قنات 
و آب انبارهای زیادی وجود داشتند که 
با هر بارش باران پر از آب می شدند و 
استفاده  ها  آن  از  توانستند  می  مردم 

کنند. 
ها  خانه  معماری  نــوع  به  ــاره  اش با  وی 
در  که  این  با  کند:  اظهارمی  گذشته  در 
زمان قدیم مصالح آن چنانی و امکانات 
زیادی در دسترس مردم وجود نداشت 
اما معماران قدیمی خوب می دانستند 
در  و  مخلوط  هم  با  را  مصالح  کدام  که 
بتوانند  تــا  کنند  اســتــفــاده  بنا  کجای 
خانه را از دست باد و باران و برف های 

سنگین آن روزها در امان نگه دارند.
به گفته وی، به طور معمول بهار با بارش 
وقت  گاهی  اما  بود  همراه  زیادی  های 
ها و در برخی سال ها هم میزان بارش 
داغ  بسیار  های  تابستان  و  بود  کم  ها 
در  که  کردیم  می  تحمل  را  خشکی  و 
می  دعا  به  دست  مردم  مواقعی  چنین 
شدند و طلب مغفرت و بخشش داشتند 

دریغ  ها  آن  از  را  خود  نعمت  خداوند  تا 
می  خاطرنشان  دیگر  شهروندی  نکند. 
کند: زمانی که مردم در بهار می دیدند 
فقط  و  نیست  کافی  قــدر  به  ها  ــارش  ب
های  آیین  است،  همراه  نم  نم  با  گاهی 
آسمانی  نزولات  بارش  برای  را  جالبی 
پرباری  تابستان  تا  کردند  می  برگزار 
داشته باشند، برخی دعاهای مخصوص 
به بارش باران را از کتاب ادعیه و برخی 
و  قدیمی  بــاورهــای  به  استناد  با  دیگر 
تا  خواندند  می  را  اشعاری  خود  نیاکان 

باران ببارد.
این  بیان  با  یک پژوهشگر فرهنگ عامه 
که  فولکلور یا فرهنگ عوام که بعدها به 
فرهنگ عامیانه تغییر نام داد، از سابقه 
ای به قدمت تاریخ حیات انسان ها  روی 
پیرامون  اســت،  بــرخــوردار   خاکی  کره 
این موضوع می افزاید: باورها، از هزاره 
انسان  همراه  همیشه  دور  بسیار  های 
ها بوده اند که رد پای آن ها در زندگی 
قابل  راحتی  به  افراد  از  بسیاری  امروزه 
بین  در  زیستی  فرهنگ  است.  مشاهده 
های  گذشته  از  بجنوردی  شهروندان 

هایی  سنت  و  ها  آیین  در  ریشه  و  بــوده  دور 
داشته که از قرن ها پیش با آنان همراه بوده 

است.
نام  به  آیینی  به  مقدم«  حصاری  »احــســان 
هنگام  که  کند  می  اشــاره  خلی«  »چمچمه 
و  ها  چشمه  شــدن  آب  کم  و  زمین  تشنگی 

رودخانه ها در بجنورد برگزار می شد.
آن  معصوم  و  پــاک  کودکان  گوید:  می  وی 
روزها که درخشش آفتاب و هوای گرم اواخر 
بهار تشنه شان کرده بود و نگرانی از نباریدن 
می  خود  مادران  و  پدران  چهره  در  را  باران 
با  را  با در دست گرفتن چوبی که آن  دیدند 
پوشاندن کهنه لباس هایی به شکل مترسک 
ای  کوچه  به  ای  کوچه  از  بودند،  آورده  در 
با آوای دل انگیزشان این  دیگر می رفتند و 
عبارت ترکی را به زبان می آوردند: »چُمچُمَه 
نَمِه ایستیَنگ؟«؛ یعنی »خاله چمچمه  خَلِی 

چه می خواهی؟«
وی ادامه می دهد: همه با هم می خواندند: 

بــاران  خــدا  )از  ایستیَم«،  یاقِش  دَن  »ا... 
ده«  قـــال  دَه  خَــمــیــر  »اَلِــــم  خـــواهـــم(،  ــی  م
سو  قاشِق  »بیرجَه  ماند(،  خمیر  در  )دستم 
و  خواهم(  می  آب  قاشق  ایستیَم«)اندازه 
سر  از  و   کوتاه  جمله  این  آهنگین  تکرار  با 
را  بزرگی  بهاری، قاشق چوبی  باران  به  نیاز 
آمدن  تا  و  کوفتند  می  روزهــا  آن  درهــای  به 
لحظاتی  در،   کردن  باز  برای  ها  صاحبخانه 
باران  ترکی  جمله  و  نشستند  می  زمین  بر 
خواهی را از زبان خاله چمچمه، برای خالق 

هستی تکرار می کردند.
بر  کند:  اظهارمی  بجنوردی  شهروند   این 
باران  آیین  که  هایی  سال  تجربه  اســاس 
ــده بـــود، مـــادران  ــاه تــکــرار ش خــواهــی گ
در،  ــردن  ک بــاز  با  ــده  دی جهان  و  مهربان 
هایی  خوراکی  و  نُقل  کودکان  همه  بین 
کردند  می  تقسیم  داشتند  خانه  در  که  را 
محله  و  کوچه  راهی  لبخند  با  کودکان  و 
سال  رســم  طبق  امــا  شدند  می  دیگر  ای 

به  بعدی،  های  صاحبخانه  دیرین،  های 
آب  کودکان،  به روی  در  کردن  باز  محض 
کودکان،  و  ریختند  می  ها  آن  همه  روی 
شــدن  خــیــس  از  شــادمــان  و  خــوشــحــال 
مترسک و ریختن آب بر دست و سر و روی 
به  داد،  می  بــاران  بــارش  از  خبر  که  شان 
با  و  شدند  می  روانــه  دیگر  ای  خانه  سوی 
باران را   باران خواهی، آمدن  تکرار جمله 

از دادار هستی تقاضا می کردند.
به  که  هایی  تجربه  جمله  از  وی،  گفته  به 
شهرمان  هــای  گذشته  از  مناسبت  همین 
بجنورد در ذهن کهن سالان به یادگار مانده 
دروازه  قِبلَه  در  »یــارمَــه«  آش  پختن  اســت، 
روی  بــه  رو  کــارگــر(،  مــیــدان  قبله  )دروازه 
اَیاغِه  تُوپِنگ  و  کنی  پاک  پنبه  های  کارخانه 
)پای توپ( و حاشیه میدان شهید فعلی است 
که از طریق جمع آوری پول نقد و بیشتر مواد 

پخت آش از سوی مردم تهیه می شد.
وی به نقل خاطره ای از مادرش می پردازد 

های  ســال  گفت  می  ــادرم  م گوید:  می  و 
آغازین دوره حکومت پهلوی اول تابستانی 
داغ و طاقت فرسا امان همه را بریده بود و 
به  رو  شهر  اطراف  های  قنات  و  ها  چشمه 
کم آبی و خشکی می رفتند، همانند سال 
سپید  پیران  از  تن  دو  یکی،  پیشین،  های 
موی شهر، اقدام به جمع آوری مواد غذایی 
)در  یوله«  »ا...  آش  پختن  برای  نقد  پول  و 
راه خدا( کردند، لحظاتی بعد آسمان غرید 
توزیع  و  ها  دیــگ  در  برداشتن  از  پیش  و 
همگی  و  ریخت  فرو  آسا  سیل  بارانی  آش، 
به سمت خانه ها رفتند و آتش زیر دیگ ها 

خاموش شد.
وی می افزاید: مادرم می گفت ساعتی بعد 
از بارش باران که همگی شادمان از باریدن 
برگشتند.  قبله  دروازه  به  دوباره  بودند،  آن 
باور عموم مردم بر این بود که پختن آش ا... 
دربر  را  شهر  سیاه  ابرهای  شد  سبب  یوله، 

گیرند و به اشاره ای، بارش باران آغاز شود.

سلامت نامهگفت و گو

 آشپزی

7 سال اول

مشاوره 
حقوقی

گیاهان بیشتر بدانیم
دارویی

عزیز  خوانندگان  علوی- 
شمالی  ــان  ــراس خ ــه  ــام روزن
حقوقی  سوالات  توانند  می 
دفتر  با  تماس  طی  را  خــود 
روزنامه مطرح کنند تا پاسخ 
آن ها را از کارشناسان جویا 
»نبی  شماره  این  در  شویم. 
یک  پایه  وکیل  داوری«  ا... 
دادگستری به سوال یکی از 

خوانندگان پاسخ می دهد.

خاصیت های سبزی های برگدار
گروه اجتماعی- سبزی ها از سالم‌ترین و بهترین گزینه های غذایی هستند که می توانید برای حفظ سلامت خود و دنبال کردن یک رژیم غذایی 
سالم میزان مصرف آن ها را هرچه بیشتر افزایش دهید.سبزی های برگدار منابع خوبی برای فیبر، آهن، ویتامین ها و مواد معدنی مختلف محسوب 
می شوند و مصرف آن ها می تواند به تقویت استخوان ها، مغز، قلب و سیستم ایمنی کمک کند.کاهو یکی از سبزیجات برگدار است. کاهو حاوی 
ریبوفلاوین،  تیامین،  روی،  سدیم،  پتاسیم،  فسفر،  منیزیم،  آهن،  کلسیم،  مانند  ها  ویتامین  و  معدنی  مواد   ،3 امگا  اکسیدان،  آنتی  بالایی  مقادیر 
این برگ ها بیشتر در  C، A، E ،B6 و ویتامین K است. برگ های بیرونی کاهو ارزش خوراکی بسیاری دارند زیرا  نیاسین، فولات و ویتامین های 
معرض نور آفتاب قرار دارند و نسبت به برگ های داخلی حاوی ویتامین بیشتری هستند. هر چه کاهو سبزتر باشد، ویتامین بیشتری دارد.ریحان 
خاصیت آنتی‌اکسیدانی دارد و ضدسرطان، اشتهاآور، ضدتهوع، از بین برنده کرم‌های روده و درمان کننده ورم معده، التهاب روده و یبوست است. 

این گیاه در درمان تحریک‌های عصبی، خستگی، افسردگی، اضطراب و بی‌خوابی موثر است.

ضد افسردگی
گروه اجتماعی- »گل راعی« گیاهی علفی و پایا از تیره هیپریکاسه است که به صورت خودرو در میان کشتزارهای گندم و ذرت 
یافت می‌شود.به گفته کارشناسان، یکی از گیاهان موثری که می‌تواند شادی آفرین باشد، گل راعی است. این گیاه معروف که 
گل هزار چشم، علف چای و هوفاریقون نیز نامیده می‌شود خواص ضدافسردگی دارد. در پژوهش‌های دیگر محققان به بررسی 
تأثیر گل راعی و داروهای ضدافسردگی روی افرادی که افسردگی جزئی داشتند پرداختند. در نهایت مشخص شد که این گیاه 
ندارد.می‌توان گل  نیز  را  تفاوت که عوارض جانبی داروهای ضدافسردگی  این  با  تأثیری همانند داروهای ضدافسردگی دارد 
خشک این گیاه را به صورت دم کرده میل کرد. برای این کار دو تا چهار گرم از گل خشک این گیاه را دم و روزانه سه بار میل 
کنید.توجه داشته باشید که گل راعی نمی‌تواند درمانی برای همه مشکلات روحی و روانی باشد. این گیاه فقط برای درمان 

افسردگی‌های خفیف و گذرا مفید است.


