
استخدام

املاک

خدمات شهری

هفت قطعه زمین سنددار 

170متری در شرق سپاه. 

احمد آباد۲ .کوچه جلال 

احمد1۲.فروشی متری 

۲50  معاوضه با ماشین 

09196۲990۲6

فروش ویژه
 آجر سفال و لیکا 

09151864539

دعوت به همکاری 

به تعدادی بازاریاب 

و کارشناس فروش 

جهت پخش 

شرکت یادمان 

سمیر نیازمندیم  

093819۲9704

کار به صورت مجازی و 
حضوری با درآمد نامحدود 

-سرمایه اولیه 500 ه ت

-بدون محدودیت سنی

-نیمه وقت و تمام وقت

-تسویه روزانه 

-با درآمد روزانه حداقل 
100ه ت در روز

093819۲9704

گروه مشاورین املاک ایران 
استخدام مینماید: الف :1نفر 
کارشناس جهت همکاری در 

دفتر مشاور املاک به طور 
تمام وقت ب:1 نفر همکار 
خانم جهت انجام کارهای 
دفتری در دوشیفت کاری 
صبح و بعداز ظهر با حقوق 

ثابت و پورسانت عالی تماس  
0915186۲01۲چهارراه 

قیام)15 خرداد(،جنب 
مبلمان فیروزه

به یک فروشنده باروابط 

عمومی بالا جهت 

کاردرنمایندگی فروش 

موتورسیکلت نیازمندیم  

بجنوردموتورفروشی 

ابراهیمی3۲74۲064 

به تعدادی نیرو با روابط 
عمومی بالا جهت کار 

در دفتر بیمه نیازمندیم  
ساعت 17 الئ ۲0 

حضورا به آدرس 
نمایندگی مراجعه 

نمایند

 09153847796
میدان خرمشهر ابتدای 

خیابان امام پلاک 9 
طبقه بالای نانوایی  

به تعدادی همکار 
»دارای تجربه فروش 
اینترنتی« برای کار 

پاره وقت نیازمندیم. 
 09157940۲34

خرید و فروش، رهن واجاره  

خود را در محدوده خ طالقانی 

شرقی . امام خمینی شرقی 

و میرزا کوچک خان را به ما 

بسپارید.091577730۲7

املاک سعید  خیابان میرزا 

کوچک خان نرسیده به 

حسینه ابولفضلی

پیش فروش  گلستان 11 

5 طبقه 5 واحد   145 

متری دو خواب  کلا 5 

طبقه تک واحدی فول 

امکانات   قیمت 475 

م  پرداخت در 3 مرحله  

 09375841361

حاشیه ۲4متری 

بهارستان سه 

طبقه بالای پیلوت 

به فروش میرسد  

 09157950157

باغ آبی رودخانه ای ٤000متر 
حاشیه جاده قدیم بدرانلو،با 

درختان،انگور،گردو

 091٥٥8٤۲٥٦٦

رهن و اجاره آپارتمان  خ 

طالقانی کوچه خراسانیان  

کلا 4 طبقه تک واحدی  

طبقه سوم  170 متری 3 

خواب نوساز فول امکانات  

50 م رهن 1 م اجاره  

 09375841361

آپارتمان فروشی  

گلستان 11 دو نبش 

نوساز کلید نخورده  

13۲ متر طبقه اول 

و دوم کلا 4 طبقه 4 

واحد فول امکانات  

قیمت 46۲ م  سند آزاد  

 09375841361
شرکت گلستان جهت تکمیل 

کادر فروش خود به تعدادی 

ویزیتور با انگیزه و فعال و آشنا به 

مباحث روز فروش متقاضی می 

پذیرد شرایط جذب  1- داشتن 

حداقل مدرک تحصیلی دیپلم 

۲- کارت پایان خدمت مخصوص 

آقایان 3- آشنایی کامل بر 

شهر اسفراین       مزایای شغلی 

عبارتند از حقوق ثابت و پورسانت 

و همچنین استفاده از طرح های 

تشویقی و بیمه کامل از همان 

ابتدای کار091535۲9709 

باغ فروشی  حاشیه جاده 

اسفراین، بعد از کلاته نقی  700 

متر  ماشین رو  دارای درختان 

گردو، سیب و ... فنس کشی شده  

بدون آب قیمت 70 م  تخفیف پای 

قولنامه 09375841361 

دامداری  فروشی در 

مجتمع گاوداران دو نبش 

 09157950157

به یک همکار جهت  فروش 

نیازمندیم  حقوق :توافقی   

 09155074۲48

به یک نیروی جوان با ضمانت 

معتبر جهت کار در لوازم یدکی 

نیازمندم . 09389061885 

به یک نفر منشی خانم 

دارای روابط عمومی قوی 

برای کار دفتری نیازمندم  

ابتدای خیابان خرمشهر  

پلاک 17 . ساعت 

تماس 10 الی 1۲ صبح 

 3۲4145۲5

اگهی استخدام :شرکت 

پخش موادغذایی 

دربجنورد نیازبه 

تعدادی بازاریاب 

دارد        مزایا:حقوق 

وپورسانت به اضافه 

بیمه09900890430 

به یک نفر بازنشسته 

آقا دارای مدرک 

تحصیلی حداقل 

دیپلم،داشتن گواهینامه 

موتورسیکلت نیازمندیم. 

 09153863059

به یک همکار بامدرک 

تحصیلی دیپلم  

کامپیوتر نیازمندیم. 

 09153863059

مجتمع آموزشی کوشا 

استخدام مدرس و مدیر 

آموزش  خانم, کارشناسی 

ارشد, باتجربه در زمینه 

آموزش زبان های خارجه 

چهارراه مخابرات, 

خیابان دوچنار, جنب 

مسجد موسی بن جعفر- 

 3۲۲۲451۲

به یک منشی  جهت کار در 
فروشگاه تشک  نیازمندیم  

 0915787۲۲10

فروشی اپارتمان طبقه 3م 

کوی صادقی مودت11 

کلا3طبقه3واحدطبقه3 

104مترسند6دانگ  

۲خواب آشپزخانه ام دی اف  

امتیازات کامل قیمت۲70م 

تلفن0915186۲901 

دو دهنه مغازه تجاری  حاشیه 
خیابان  3۲ متری شهدا از 
زمینهای ارتش متراژ زمین 

187 متر دهنه 8.5 هر مغازه 
60 متر همکف و ۲0 متر 

بالکن و 40 متر حیاط دارد 
شیشه سکوریتی و کرکره 

برقی و کاشی و سرامیک  ۲ 
سال ساخت  قیمت 1900 

میلیارد

 091588400۲7 

آپارتمان فروشی  95متری  

کلا 3 طبقه 6 واحد  طبقه 

دوم  دو نبش    نورگیری عالی  

قیمت 375 م تخفیف پای 

معامله  09375841361  

گروه مشاورین املاک 
مرکزی   خرید فروش رهن 
اجاره کارشناسی ارزیابی 

ملک ادرس : باقرخان 
3 حاشیه خیابان اصلی 

سمت چپ دومین املاک . 
اطمینان در خرید سرعت 

در فروش.    مدیریت :محمد 
سبحانی 091558451۲۲  

09338۲۲51۲۲ یوسف 
سبحانی

آپارتمان فروشی  خ صفا 
کوچه خرمی 101 متری  
کلا 4 طبقه تک واحدی 
طبقه 3 فول امکانات  4 

سال ساخت  قیمت 300 م  
 0937584136۲

به تعدادی شاگرد ساده 

و ماهر و اوستا کار برای 

کارگاه ام دی اف نیازمندیم 

 0915584۲0۲4

بک قطعه زمین در حاشیه 

بلوار ولایت جنب کارخانه 

پنبه کاویانی ده هزار متر  

بفروش میرسد.مشاور املاک 

اکرمی 09155841۲37 

برندینگ شهری  دفتر فنی 

و مهندسی ساختمان پاساژ 

گلها-3۲۲30780

ما نتیجه اعتماد شما هستیم. 

گروه مشاورین املاک ایران 

،بزرگترین و متفاوت ترین 

دفتر مشاور املاک خراسان 

شمالی،مفتخرست به 

همشهریان عزیز و محترممان 

در تمام ساعات شبانه 

روز،صادقانه،خدمت نماید. 

املاک خود را آسوده خاطر 

به ما بسپارید. چهارراه 15 

خرداد)چهارراه قیام(،پشت 

3 عروسک زرد،جنب مبلمان 

فیروزه،0915186۲01۲ 

مهندس شیرزاد 

09157767603 مهندس 

سجادپور 

یک واحد108متری طبقه 
سوم کف تمام سرامیک 

پارکینگ انباری ویوعالی 
تاشهربازی50مترفاصله واقع 
درخیابان ستایش پیش بینی 

آسانسورشده بفروش می رسد  

یک واحد1۲0متری واقع 
درخیابان نیایش طبقه سوم سه 
خوابه کف تمام سرامیک پکیج 

رادیاتور انباری پارکینگ ویوعالی 
سندازادبفروش می رسداملاک 

آرامش توکلی 09153864181  

پیش فروش  کوی بهداری  طبقه 
اول  100 متری دو خواب  
کلا 3 طبقه 6 واحد  قیمت 

350 م  پرداخت در 3 مرحله  
 09375841361

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی دوشنبه  ۱۰ دی1397     ۲۳ ربیع الثانی  14۴۰      شماره 2۸۹۴            ۴ اجتماعی

E کمبود ویتامین

کمبود  تــنــهــایــی   بـــه  مـــوادغـــذایـــی 
و  کنند  نمی  جــبــران  را   E ویتامین 
باید از مکمل ها در کنار رژیم غذایی 
اعلام  با  ــاز  داروس کرد.یک  استفاده 
یا   E ویــتــامــیــن  افــــزود:  مطلب  ایـــن 
قرمز  گلبول  تولید  در  آلفاتوکوفرول 
گردش  سیستم  عملکرد  به  کمک  و 
دکتر  دارد.  ســزایــی  بــه  تاثیر  ــون  خ
»داوود داوودی« ادامه داد: حبوبات، 
سبز  برگ  با  سبزیجات  ذرت،  زیتون، 
منابع  ترین  مهم  جزو  گندم  جوانه  و 
کرد:  تصریح  هستند.وی   E ویتامین 
های  قــرص  صــورت  به  ویتامین  ایــن 
ای(  ژله  های  )قــرص  پرل  جویدنی، 
با  و  اســت  موجود  بــازار  در  آمپول  و 
مشورت پزشک و داروساز می توان از 
نشان  خاطر  کرد.وی  استفاده  ها  آن 
کرد: این ویتامین خاصیت ضد پیری 
دارد و از آسیب غشای سلولی و بافت 
 E کند.ویتامین  مــی  جلوگیری  هــا 
آنتی اکسیدان هایی است که   حاوی 
اثرات رادیکال های آزاد اشعه ماورای 
درمان  به  و  خنثی  را  خورشید  بنفش 

آفتاب سوختگی کمک می کند.

کاربردهای لیموترش

لیموترش  آب  اجــتــمــاعــی-  ــروه  گـ
سبزی  و  میوه  هــای  بــرش  تواند  می 
اسید  دارد.  نگه  طولانی  مــدت  به  را 
سیتریک موجود در لیمو به محافظت 
از آن ها در برابر قهوه ای شدن کمک 
را  لیمو  حــاوی  کننده  پاک  کند.  می 
های  کننده  پاک  جایگزین   توان  می 
مملو از مواد شیمیایی و آسیب رسان 
کرد. برای تمیز کردن آینه ها، پنجره 
مخلوط  از  تــوان  می  میزها  روی  و  ها 
و آب معمولی استفاده کرد.  لیمو  آب 
لیمو  آب  فنجان  یک  کــردن  اضافه  با 
و  سفید  های  لباس  شویی،  لباس  به 
تمیزی خواهید داشت. حتی می توان 
لکه های فرش را با مقداری آب لیمو 
ترکیب ساده آب  با  پاک کرد.  و نمک 
لیمو و جوش شیرین می توان دندان 
های سفید و درخشانی داشت. در یک 
کاسه کوچک، جوش شیرین و آب لیمو 
شود  ایجاد  حباب  تا  کنید  مخلوط  را 
سپس با استفاده از یک اسفنج پنبه ای 
این ترکیب را به دندان های تان بزنید 
با  بعد  بماند  و اجازه دهید یک دقیقه 

مسواک به آرامی آن ها را بشویید.

معاون اشتغال کمیته امداد خبر داد:

اختصاص 132میلیارد تومان اعتبار اشتغال زایی
132 میلیارد تومان اعتبار برای اجرای طرح های اشتغال زایی طی امسال  علوی- 
اختصاص یافت. معاون اشتغال و خودکفایی اداره کل کمیته امداد خراسان شمالی 
 3 و  امداد  منابع  محل  از  تومان  میلیارد   14 میزان  این  از  افــزود:  مطلب  این  بیان  با 
میلیارد تومان از محل تسهیلات بانکی تامین شد. »پور رمضانی« ادامه داد: همچنین 
یافت  اختصاص  محروم  روستاییان  و  مناطق  برای  دولت  سوی  از  تومان  میلیارد   86
جذب  اشتغال  طرح   48 اجــرای  برای  آن  تومان  میلیون   340 و  میلیارد   3 فقط  که 
شود،  جذب  خوبی  اعتبارات  ها  بانک  همکاری  با  امیدواریم  که  این  بیان  با  وی  شد. 
اظهارکرد: روستاییان متقاضی دریافت تسهیلات اشتغال می توانند طرح های شان 
را در قالب محرومیت زدایی و اشتغال زایی به کمیته امداد ارائه دهند تا پس از بررسی 

توسط کارشناسان در صورت موافقت تسهیلات به آن ها پرداخت شود.

لقمه های تخم مرغی

II 3  مواد لازم:  فلفل دلمه ای قرمز یک دوم عدد، فلفل دلمه ای سبز یک دوم عدد، تخم مرغ
عدد، آب یک قاشق سوپ خوری، نان تورتیلا 2 عدد، نمک، فلفل و روغن به مقدار لازم.

II طرز تهیه:  ابتدا فلفل‌ دلمه ای ها را نگینی خرد می کنیم. در یک تابه مقداری روغن می ریزیم
و آن را روی حرارت قرار می دهیم تا داغ شود سپس فلفل ها را سرخ می کنیم تا نرم شوند. فلفل 

های سرخ شده را داخل یک ظرف می ریزیم و کنار می گذاریم.
در یک کاسه دیگر تخم مرغ ها را با آب خوب هم می زنیم تا مخلوط شوند و مقداری نمک و فلفل 
به آن ها می افزاییم. یک تابه نچسب را روی حرارت قرار می دهیم تا داغ شود، سپس مخلوط 

تخم‌مرغ را داخل آن می ریزیم.
 صبر می کنیم تخم‌مرغ ها بپزند سپس داخل بشقاب می ریزیم و از وسط نصف می کنیم.تکه 
های تخم مرغ را روی نان‌های ترتیلا قرار می دهیم و فلفل سرخ شده را روی آن ها می چینیم. 

نان ها را لول و با خلال دندان سفت می کنیم سپس به تکه های کوچک برش می دهیم.

رفع کننده بیماری های ریوی
بوته  شکل  به  نعناع  خانواده  از  کوهی«  »گندنای  دارویــی  گیاه  علوی- 
روغن  ماروبیول،  ماروبین،  مانند  دارویــی  موثر  مواد  دارای  و  روید  می 
فرار، کولین، تانن، ساپونین، رزین، موم، ویتامین c، استرول ها و اسید 
اورنولیک است. یک کارشناس گیاهان دارویی با بیان این مطلب افزود: 
این گیاه مقوی معده، اشتها و صفراآور، ضد عفونی و رفع کننده بیماری 
های ریوی و برونشیت مزمن و سرفه است. »مسعود معماریانی« با اشاره 
می  استفاده  هم  خارجی  استعمال  در  کوهی  گندنای  گیاه  از  که  این  به 
عفونی  ضد  و  دهنده  التیام  عنوان  به  گیاه  این  از  کند:  اظهارمی  شود، 
سنتی  پزشکی  در  کند:  می  بیان  وی  شود.  می  استفاده  ها  زخم  کننده 
از گیاه گندنای کوهی به عنوان تقویت کننده برای افراد مسن، رفع سوء 

هاضمه، کاهش قندخون و اختلالات عصبی استفاده می شود. 

رانندگان برای 
صدای اگزوز 

خودرو، پخش 
وسایل نقلیه 

یا بلندگوهایی 
که نصب 

می کنند، در 
شهرهای 

بزرگ مبلغ 40 
هزار تومان و 

در شهرهای 
کوچک مبلغ 

30 هزار 
تومان جریمه 

خواهند شد

  سلامت نامه 

 خبر  گیاهان دارویی  آشپزی 

نکات خانه داری 

به  را  سالمندان  ویژه  به  ساکنان  آرامش 
هم می زنند.

یکی از شهروندان اظهارمی کند: برخی 
رانندگان تاکسی های تلفنی به جای این 
شان  مسافران  تا  کنند  درنــگ  کمی  که 
در  کار  این  و  زنند  می  بوق  مدام  برسند، 
مدام  و  شود  می  انجام  بیشتر  ها  خیابان 

در پی یافتن مسافر بوق می زنند. 
قوانین  اگــر  کند:  می  خاطرنشان  وی 
بازدارنده ای وضع می شد تا آن هایی که 
مشمول  کنند  می  ایجاد  صوتی  آلودگی 
شکنی  قانون  شاهد  کمتر  شوند،  جریمه 

بودیم.
اظهارات  بر  بنا  که  اســت  حالی  در  ایــن 
آیین   68 ــاده  م ــاس  اس بر  کارشناسان 
وسیله  هــر  رانندگی  و  راهنمایی  نامه 
وسیله  یک  به  حداقل  باید  موتوری  نقلیه 
ــداری )بــــوق( بــا صــدای  ــی ــن اخــطــار ش
مداوم  صــدای  و  باشد  مجهز  استاندارد 

پلیس  رئیس  کند.  تولید  را  یکنواختی  و 
پاسخ  در  بجنورد  رانندگی  و  راهنمایی 
آیا  که  این  بر  مبنی  ما  گزارشگر  سوال  به 
صوتی  آلودگی  که  متخلفی  رانندگان  با 
می  استفاده  ممتد  های  بوق  از  و  ایجاد 
کند:  اظهارمی  شود،  می  برخورد  کنند، 
که  داریـــم  را   2125 تخلف  کــد  اکــنــون 
مربوط به وسایل نقلیه ای است که صدای 

ناهنجار تولید می کنند. 
صدای  بــرای  رانندگان  مثال  عنوان  به 
یا  نقلیه  وســایــل  پخش  خـــودرو،  ــزوز  اگـ
در  کنند،  مــی  نصب  کــه  بلندگوهایی 
تومان  هــزار   40 مبلغ  بــزرگ  شهرهای 
هزار   30 مبلغ  کوچک  شهرهای  در  و 
سرهنگ  ــد.  ش خواهند  جریمه  تــومــان 
 96 سال  در  البته  داد:  ادامه  »پرویزیان« 
به  را  ای  لایحه  اسلامی  شــورای  مجلس 
عنوان »هوای پاک« تصویب کرد که ماده 
29 آن به بحث آلودگی صوتی اشاره می 
آیین  شد  موظف  انتظامی  نیروی  و  کند 
محیط  حفاظت  همکاری  با  را  ای  نامه 
تهیه  اگــر  که  کند  تدوین  و  تهیه  زیست 
هزار  صد  مبلغ  متخلفان  جریمه  شــود  
تومان برای بار نخست، 200 هزار تومان 
برای بار دوم و 300 هزار تومان برای بار 
با  لایحه  این  تاکنون  اما  بود  خواهد  سوم 
آمده و مصوب هم شده  قانون  این که در 
آن  و دستورالعمل  نشده  اجرایی  است 
برای پلیس به منظور برخورد با این تخلف 

نیامده است. 
کد  اکــنــون  کــنــد:  مــی  خاطرنشان  وی 
بجنورد  در  و  اجراست  حال  در   2125
ممتد  های  بوق  از  متخلف  رانندگان  اگر 
استفاده کنند یا صدای پخش وسیله شان 
بلند و ناهنجار باشد یا بلندگو روی وسیله 
نقلیه شان نصب کنند مشمول 40 هزار 

تومان جریمه خواهند شد.

علوی

خــلــوت  و  آرام  مــعــابــر  از  زمـــانـــی  دیـــر   
اهالی  و  شدند  می  محسوب  شهر بجنورد 
از  امــا  دیدند  می  را  آرامــش  رنــگ  ها  آن 
زمانی که از خیابان های مختلف به دلایلی 
مانند کاهش بار ترافیکی، کنترل ازدحام 
و شلوغی، ورود ممنوع یا یک طرفه شدن، 
هسته  های  کوچه  برخی  به  ترافیکی  بار 
مرکزی شهر سرایت کرد آرامش از اهالی 
برخی مناطق سلب شد؛ چهارراه هایی که 
با عبور خودروها فقط صدای بوق از آن ها 
شنیده می شود و ساکنان شان از این سر 
اند.  آمده  به ستوه  به هنگام  نا  و صداهای 
گاهی به این صداهای تکراری باید صدای 
ناهنجار بوق های ممتد خودروها را اضافه 

کرد.

IIبوق هایی که شب و روز نمی شناسد
شناسد  نمی  روز  و  شب  البته  صداها  این 

روزهــای  در  و  تــردد  کم  های  ساعت  در  و 
برخورد  از  اطمینان  حصول  برای  خلوت 
شدت  گاهی  دیگر  خودروهای  با  نکردن 
ــوق هــا و صــداهــای  ب ــن  ای یــابــد.  نیز مــی 
نمی  هــا  کوچه  ایــن  بــه  مــحــدود  ناهنجار 
شود و متاسفانه بوق زدن های مکرر و غیر 

ضروری امان شهروندان را بریده است.

IIچهارراه های بوق
»کریمی  شهید  خیابان  ساکنان  از  یکی 
رانندگان  برخی  که  این  از  گلایه  با  راد« 
کنند،  نــمــی  را  دیـــگـــران  حـــال  ــت  ــای رع
هر  در  رانندگان  برخی  کند:  اظهارمی 
بوق  به  صبر  جای  به  روز  شبانه  از  ساعت 
ساکنان  آرامش  و  کنند  می  مبادرت  زدن 

محله را به هم می زنند.
شهید  کــوچــه  در  ــه  ک دیــگــر  شــهــرونــدی 
»دستپاک« سکونت دارد و از وضعیت تردد 
شده  خسته  شــدت  به  خــودروهــا  فـــراوان 
است  سال  چندین  کند:  می  بیان  است، 

که بار ترافیکی خیابان های مرکز شهر به 
این منطقه منتقل شده و علاوه بر افزایش 
تردد خودروها و خطراتی که ممکن است 
به دنبال داشته باشند، بوق زدن های پی 
در پی رانندگان صدای ساکنان را درآورده 
می  تقاطع  به  وقتی  که  ای  گونه  به  است، 
شان  ســرعــت  از  ــه  ک آن  جــای  ــه  ب رســنــد 
بکاهند و با احتیاط حرکت کنند، بوق می 
زنند و با سرعت عبور می کنند تا رانندگان 

دیگر را به این شیوه مطلع سازند.

IIبوق زدن به جای صدا زدن
آرامــش  ریختن  هم  به  و  صوتی  آلــودگــی 
مرور  و  عبور  به  محدود  فقط  شهروندان 
شهر  های  کوچه  پس  کوچه  در  خودروها 
ویژه  به  رانندگان  از  برخی  ــود،  ش نمی 
مدارس  های  سرویس  رانندگان  از  بعضی 
به جای آن که منتظر دانش آموزان شوند 
آورنــد،  در  صدا  به  را  ها  آن  منزل  زنگ  یا 
کار  این  با  و  بزنند  بوق  دهند  می  ترجیح 

 داد شهروندان 
از آلودگی های صوتی 


