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اعزام دختران فوتسالی به المپیاد
 دختران فوتسالی استان به المپیاد استعدادهای برتر اعزام شدند.نایب رئیس هیئت فوتبال بجنورد گفت: این 
مسابقات به میزبانی تبریز برگزار می شود که تیم استان اولین بازی خود را پنج شنبه انجام خواهد داد و رقابت ها 
تا چهارم آذرماه ادامه دارد.سمیه وحدانی که سرپرست تیم اعزامی است، افزود: 12 بازیکن در رده سنی پایه به 

مربیگری میترا محمدی در این رقابت ها حضور دارند.

آغاز دور برگشت والیبال کارگران

هفته اول دور برگشت دومین لیگ والیبال بانوان کارگر استان آغاز شد.مسئول برگزاری این رقابت ها گفت: 
این مسابقات به میزبانی دانشگاه بجنورد برگزار شد که در بازی اول تیم مانه و سملقان 3 بر صفر تیم کارگران 
را شکست داد.مریم عطاران افزود: در بازی دوم تیم دانشگاه بجنورد 3 بر یک تیم گرمه را از پیش رو برداشت، 
در بازی سوم تیم دانشگاه بجنورد 3 بر صفر تیم کارگران را از پیش رو برداشت و دیدار تیم های مانه و سملقان 
و گرمه 3 بر 2 به سود تیم مانه و سملقان به پایان رسید.وی اظهار کرد: »شهلا حسینی معصوم« به عنوان ناظر و 

»دردانه ایزانلو«، »راحله سپهری« و »زهرا کبریایی« به عنوان داور در این مسابقات حضور داشتند.

رقابت تنیسورها در جام آدینه

با  رقابت  به  آدینه  جام  مسابقات  در  استان  تنیسورهای 
به  استان  تنیس  هیئت  رئیس  پرداختند.نایب  یکدیگر 
خبرنگار ما گفت: این رقابت ها با حضور 25 تنیسور مرد 
استان به میزبانی بجنورد در زمین های تنیس شهربازی 
رضا  مسابقات  این  در  ــزود:  اف اســدی  شد.زهره  برگزار 
رایگان و مهدی شفاعتی مقام های اول و دوم را به دست 
مشترک  طور  به  شاکری  مجتبی  و  براتی  ناصر  و  آوردنــد 
استان  آدینه  جام  سومین  این  کرد:  بیان  شدند.وی  سوم 

تنیس  آدینه  جام  کرد:  تصریح  شــد.وی  برگزار  رشته  این  ورزشکاران  خوب  حضور  با  که  بود  آقایان  بخش  در 
شهرستان بجنورد هر هفته در دو بخش بانوان و آقایان برگزار می شود.

رویدادهای ورزشی       

شیرازی

می  که  والیبال  هــای  کــلاس  وارد 
و  بــهــار  کــه   کند  نمی  فــرقــی  ــوی  ش
زمستان،  و  پاییز  یا  باشد  تابستان 
به  مــنــدان  علاقه  همیشه  والیبال 
هستند  همیشه  و  دارد  را  خــودش 
ترجیح  کــه  جــوانــانــی  و  نــوجــوانــان 
والیبال  با  را  شان  ساعت  دهند  می 
این  در  حضور  انگیزه  بگذرانند.این 
رشته و بهتر شدن حتی بین داوران 
دارد.  وجود  هم  رشته  این  مربیان  و 
اکرمی«  »طاهره  مربیان  این  از  یکی 
است که از سال 1385 وارد دنیای 

مربیگری حرفه ای شده است.
او که به تازگی توانسته مدرک درجه 
به  را  خود  المللی  بین  مربیگری   2
دست  به  استان  مربی  تنها  عنوان 
آورد در گفت و گو با خراسان شمالی 
های  دغدغه  و  گوید  می  والیبال  از 

یک مربی.
او که شروع کارش با هیئت والیبال 
سنی  رده  در  ــبــتــه  ال و  ــورد  ــن ــج ب
ــت مــی گوید:  بـــوده اس نــوجــوانــان 
تیم   13۹1 ســـال  در  بـــار  ــن  ــی اول
جوانان را به مسابقات کشوری بردم 
و از آن سال به بعد با حمایت هیئت 
این  طی  که  داشتیم  اعزام  سال  هر 
دعوت  چند  بازیکنانم  بین  ها  سال 
داشتیم  ملی  تیم  اردوی  بــه  شــده 
مانند خانم ها »آتوسا حسین زاده«، 

»نگار یزدانی« و »فاطمه برفه ای« که 
البته متاسفانه دیر به ما خبر دادند و 

بچه ها از اردو جا ماندند.
تاکنون  افزاید:  می  اکرمی  طاهره 
سوپر  به  را  بازیکن  یک  ام  توانسته 
سال  شکر  را   خــدا  و  بفرستم  لیگ 
بــاشــگــاه  ــودم  ــ ــدم خ ــق شـ ــوف م  ۹5
به  و  بیندازم  راه  را  »آریانا«  والیبال 
درصد   ۹۰ امسال  گویم  می  جرئت 
تیم نوجوانان و نونهالان استان برای 
این  از  کشوری  مسابقات  به  اعــزام 

باشگاه بودند.
این  اش  واقعیت  کند:  می  اظهار  او 
های  سختی  راه  ایــن  در  کــه  اســت 

این  به  شدم  موفق  تا  کشیدم  زیادی 
جا برسم.

از  خودم  چون  کند:  می  اظهار  وی 
11 سالگی والیبال بازی می کردم، 
همیشه  و  هستم  رشته  ایــن  عاشق 
های  والیبالیست  خواست  می  دلم 

خیلی خوبی را وارد این رشته کنم.
پیشرفت  بــرای  شــود:  می  ــادآور  ی او 
ریزی  برنامه  باید  استان  در  والیبال 
اصولی انجام شود که شروع آن باید 
وگرنه  باشد  همراه  استعدادیابی  با 

اتفاق بهتری را شاهد نخواهیم بود.
وی اضافه می کند: نداشتن ساعت 
تیم،  ــای  ه بچه  مخصوص  تمرین 

به  مدت  بلند  های  برنامه  نداشتن 
نداشتن  هوایی،  و  آب  شرایط  علت 
ریز  مسائل  و  بلند  ــد  ق بــازیــکــنــان 
باعث  نیست  تاثیر  بی  که  دیگری 
رشته  این  در  سکون  دچار  شود  می 

پرطرفدار شویم.
البته  کند:  مــی  تصریح  ــی«  ــرم »اک
ها  اعزام  بحث  در  همیشه  مسئولان 
ناامید  را  ها  بچه  و  کردند  حمایت 
نکردند اما برای نتیجه گرفتن حتماً 
به  هستیم،  بیشتری  توجه  نیازمند 
منسجم  تمرین  نداشتن  مثال  طور 
از  یکی  استان  تیم  های  بچه  بــرای 
به  نیاز  که  ماست  بــزرگ  مشکلات 

حمایت کاملًا احساس می شود.
ــود: ورزشــکــاران  ــادآور مــی ش وی یـ
رده  در  والیبال  به  مندان  علاقه  و 
را  نوجوانان  و  نونهالان  سنی  های 
چون از پایه کار کردند خیلی دوست 
دارم و دلم می خواهد از همان ابتدا 
تکنیک درست را آموزش ببینند، اما 
در تمام رده های سنی تیم داری می 

کنم.
امــیــد خدا  بــه  بــیــان مــی کــنــد:  وی 
ــون شــدن  ــی ــدراس ــدرس ف هــدفــم مـ
امیدوارم روزی کمکی برای  و  است 
و  باشم  کــشــورم  والیبال  پیشرفت 
به  را  مستعدی  و  ــوب  خ بازیکنان 

جامعه والیبال تحویل دهم.
تمام  از  کند:  می  تصریح  »اکرمی« 
کردند  حمایت  من  از  که  هایی  آن 
جایگاهی  چنین  به  امــروز  بتوانم  تا 

دست پیدا کنم تشکر می کنم. 
تشویقم  همیشه  که  ام  خــانــواده  از 
مدیرکل  »بهادری«  آقای  از  کردند، 
در  ــه  ک ــان  ــت اس جــوانــان  و  ورزش 
هیئت  رئیس  ام،  مربیگری  ابتدای 
آقـــای »کــمــالــی«  از  بـــود،  ــان  ــت اس
خانم  و  استان  هیئت  فعلی  رئیس 
هیئت  ــس  ــی رئ ــب  ــای ن ــدی«  ــاجـ »سـ
که  دارم  را  تشکر  نهایت  اســتــان 
انگیزه  با  بتوانم  تا  کردند  حمایت 
مربی  اولین  امروز  و  کنم  فعالیت  تر 
استان باشم که کارت درجه 2 بین 

المللی دارد.

در گفت و گو با تنها مربی درجه 2 بین المللی والیبال استان مطرح شد:

مشکلات اصلی والیبال

برای پیشرفت 
والیبال در 
استان باید 

برنامه ریزی 
اصولی 

انجام شود 
که شروع 
آن باید با 

استعدادیابی 
همراه باشد 
وگرنه اتفاق 

بهتری 
را شاهد 

نخواهیم بود

استعدادیابی دوچرخه سواران 

مجموعه  در  اسفراینی  پسر  ــواران  س دوچرخه  استعدادیابی  طرح 
ورزشی جهان پهلوان تختی این شهرستان اجرا شد. مصطفی خوش 
که  این  به  اشــاره  با  اسفراین  ســواری  دوچرخه  هیئت  رئیس  انــدام، 
تا  با استقبال 3۰ دوچرخه سوار پسر متولد سال های 82  این طرح 
ارزیابی رکوردهای ثبت شده و شمار  از  افزود: پس  85 روبه رو شد، 
نجفیان،  سیدمهدی  نجفیان،  هادی  سید  گرفته،  صورت  خطاهای 
امیرحسین یوسفی و مهدی جان محمدی به عنوان استعدادهای برتر 

شناخته شدند.

فوتسال دانشجویان

اعزام  کشوری  های  رقابت  به  آزاد  دانشگاه  دانشجویی  فوتسال   تیم 
رقابت  این  گفت:  مسابقات  این  به  اعزامی  تیم  شد.سرمربی  خواهد 
در  آذرمــاه  اول  ما  بازیکنان  که  شود  می  برگزار  شیراز  میزبانی  به  ها 
این  سطح  افزود:  ریحانی  شد.علیرضا  خواهند  حاضر  ها  رقابت  این 
تمرین  حال  در  انگیزه  با  ها  بچه  و  بود  خواهد  بالا  بسیار  مسابقات 
مسابقات  راهی  »بهمنش«  سرپرستی  به  تیم  این  افزود:  هستند.وی 
خواهد شد، تیم، جوان و بسیار آماده است و برای کسب موفقیت در 

این دوره از مسابقات حاضر خواهیم شد.

 کشتی گیران در راه مسابقات کشوری

 فرنگی کاران استان به مسابقات قهرمانی کشور در گروه ب اعزام می 
رقابت  این  گفت:  استان  کشتی  هیئت  عمومی  روابط  شوند.مسئول 
برگزار می  به میزبانی زرین شهر اصفهان  آذرماه  تا 2  آبان  از 3۰  ها 
شود.یوسف ولی زاده افزود: مهدی میرزاجانی، سعید تختایی، مهدی 
محمدی،  فرید  محمدی،  اکبر  علی  آبادی،  اسمعیل  امیر  ای،  گرمه 
خشایار ظاهرپور، سعید معتمدی، عبیدا... پروانه، رضا محمدی ثانی 
و محمد محمدی به مربیگری مهدی نامور، مجید یگانه و آرمان رضایی 

و به سرپرستی رمضان شکورزاده راهی این رقابت ها شدند.

خبر ویژه       

کلاس مقدماتی وزنه برداری
 کلاس مقدماتی وزنه برداری بانوان و کلاس داوری و مربیگری درجه سه ملی به میزبانی بجنورد طی ماه 
آینده برگزار می شود.مسئول روابط عمومی هیئت وزنه برداری استان گفت: کلاس های مقدماتی وزنه 
برداری، داوری و مربیگری درجه سه کشور در دو بخش بانوان و آقایان 5 تا 13 آذرماه در بجنورد برگزار می 
شود.وحدانی افزود: پیش از این بجنورد میزبان نخستین دوره استعدادیابی اردوی انتخابی تیم ملی وزنه 

برداری پسران نونهال و نوجوان بود.


