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رقبای »کیمیا« در  لیگ دسته یک

دسته  لیگ  در  اسفراین  کیمیای  تیم  رقبای  نجفیان-   
یک فوتسال بانوان کشور مشخص شدند. »زهرا حاتمی« 
به  اشاره  با  اسفراین  کیمیای  بانوان  فوتسال  تیم  مربی 
در  امسال  کشور  بانوان  فوتسال  یک  دسته  لیگ  که  این 
گفت:  شد،  خواهد  دنبال  آینده  ماه  از  تیمی   ۷ گروه   ۴
سده  تهران،  تکین  پیشرو  همراه  به  اسفراین  کیمیای 
اهواز، هیئت  امیدیه  لنجان، هیئت فوتبال مریوان، نفت 
فوتبال آمل و مهر اصل تبریز در گروه A قرار گرفته اند و 

رویاروی هم ظاهر خواهند شد. وی با اشاره به این که گروه A سخت ترین گروه در لیگ دسته یک فوتسال بانوان 
کشور طی امسال خواهد بود، افزود: تیم های تبریز و اهواز از هم گروهی های کیمیای اسفراین سابقه حضور در 
لیگ برتر فوتسال بانوان را دارند. وی با اشاره به این که رقابت های گروه A در دور رفت به میزبانی اهواز از سوم 
آذر ماه آغاز خواهد شد، اظهار کرد: کیمیای اسفراین سال گذشته رویاروی پیشرو تکین تهران و ۲ سال گذشته 

برابر هیئت فوتبال آمل در لیگ دسته یک فوتسال بانوان کشور بازی کرده است.

جشنواره ای برای بازی های بومی، محلی

در  محلی  بــومــی،  ــای  ه بـــازی  جــشــنــواره   - ــرور  پ میم 
شهرستان فاروج برگزار شد. کارشناس امور بانوان اداره 
حضور  با  جشنواره  این  گفت:  ــاروج  ف جوانان  و  ورزش 
هفت  دارت،  رشته  سه  در  بانوان  از  نفر   ۱۰۰ از  بیش 
سنگ مهارتی و لی لی سرعتی برگزار شد. »آتنا فراهی« 
صبایی،  نسترن  مهارتی،  سنگ  هفت  رشته  افــزود: در 
فاطمه رعنایی و دنیا شاکری عناوین اول تا سوم را کسب 
حدیثه  سرعتی  لی  لی  رشته  در  کرد:  اظهار  وی  کردند. 

زاهدی، اسما امیدی و فاطمه ندایی مقام های اول تا سوم را از آن خود کردند. »فراهی« گفت: در رشته دارت هم 
مقام های اول تا سوم به فرناز قاسمی، ستاره سبحانی و آسیه ژاله رسید.

 

مسابقات دارت بانوان 

هیئت  رئیس  رشیدی«  »دانیال  شد.  برگزار  شهرستان  این  دارت  خانه  در  اسفراینی  بانوان  دارت  های  رقابت 
فاطمه  ها  رقابت  این  در  گفت:  دارت  های  رقابت  از  بانوان  استقبال  به  اشاره  با  اسفراین  ورزشی  های  انجمن 

اصلانی صاحب عنوان نخست شد و آمنه زحمتکش و فاطمه علیزاده دوم و سوم شدند.

آزمون ارتقای کمربند جودو

آزمون ارتقای کمربند قهوه ای به مشکی برای جودوکاران برگزار می شود.رئیس هیئت جودو و کوراش استان 
گفت: این آزمون برای کمربند کیو یک، دو و سه به صورت استانی و کلاس تکنیک و کاتا نیز در سالن جودوی 
مجموعه ورزشی شهید علیدخت برگزار می شود.»کوروش خسرویار« افزود: آخرین کلاس کاتا و آموزش در روز 

پنج شنبه و در روز جمعه آزمون ارتقای کمربند برگزار می شود.

مهره چینی شطرنج بازان 

رقابت شطرنج بازان اسفراینی با معرفی برترین ها به کار خود پایان داد. »قادری« دبیر هیئت شطرنج اسفراین با اشاره 
به این که در رده سنی زیر ۱۴  سال، یاسین لعل اسلامی اول شد و محمد جواد باخدا و هادی شرافتی دوم و سوم 

شدند، بیان کرد: در رده آزاد نیز جواد محمد نژاد ، محسن نوری و محسن رویین فرد اول تا سوم شدند.

رویدادهای ورزشی       

شیرازی

سر  پشت  را  مربی  جهانی  روز  نام  به  آبــان   8  
ای  بهانه  شاید  روز  این  گذاری  نام  گذاشتیم. 
بود برای آن که به یاد آوریم مربیان ورزشی با 
وجود کار سخت شان از کمترین امنیت شغلی 

هم برخوردار نیستند.
ــی گویند  ــه م ایـــن ک بــیــایــد  یــادمــان   شــایــد 
جمله  ترین  ــت  راح نیست  شغل  مربیگری 
دنیاست در برابر بزرگی کار آن هایی که پای 
را  شان  شب  و  روز  و  اند  ایستاده  عشق  این 
برای ورزشکاران و ورزش و به تبع آن سلامت 
برای  گذاشتن  وقت  اگر  و  گذارند  می  جامعه 
سلامت جامعه نمی تواند یک شغل محسوب 
ــود دیــگــر در مـــورد چــه چــیــزی مــی تــوان  ش
شد  ای  بهانه  مربی  روز  بار  کرد؟این  صحبت 
که  مربیانی  های  صحبت  پای  نشستن  برای 
دغدغه شان پیشرفت شاگردان شان است در 
حالی که خودشان از کمترین حقوق و مزایای 
انگار  و  نیستند  بــرخــوردار  هم  شغلی  امنیت 
مربیان  وضعیت  به  نیست  قرار  هم  وقت  هیچ 

رسیدگی شود.

»داوود یزدانی« یکی از مربیان والیبال استان 
شغلی  امنیت  نداشتن  من  دغدغه  گوید:  می 
است و نمی توانم همانند شغل های دیگر بیمه 
بازنشستگی  بابت  خیالم  مدتی  از  بعد  و  شوم 
راحت باشد.وی بیان می کند: برای شاگردانم 
مناسب  محل  و  لازم  امکانات  که  ایــن  از  هم 
آن  پرورش  از  بعد  و  نداریم  تمرین  انجام  برای 
اوج در استان، سرمایه  به مرحله  و رسیدن  ها 
از  حمایت  برای  کشور  در  مطرحی  تیم  و  گذار 
آن ها نیست نگرانم.او اظهار می کند: برای به 
لازم  ها  بچه  استعدادهای  رسیدن  شکوفایی 

کشوری  های  لیگ  در  خوب  های  تیم  است 
باشند که از داشتن آن ها محرومیم و به همین 
دلسرد  و  سرخورده  شاگردان  از  خیلی  دلیل 

می شوند و از ورزش کناره گیری می کنند.

گوید:  می  جسمانی  آمادگی  مربیان  از  یکی 
حمایت  تحت  نــدارد،  بازنشستگی  مربی  یک 
هیچ بیمه ای نیست و این برای یک فرد ناامن 

ترین آینده کاری است.
»مهناز محمدی« می افزاید: استرس یک مربی 
زیاد است، در تمام کلاس ها نگران آسیب بچه 
راضی  ها  کلاس  از  دارم  دوســت  و  هستم  ها 
باشند و به سلامت شان کمک شود.وی بیان 
شاگردها  سلامت  برای  همیشه  ما  کند:  می 
ولی  داریــم  می  نگه  روز  به  را  مان  اطلاعات 
بــرخــوردار  حمایتی  گونه  هیچ  از  خــودمــان 
استان  کمان  با  تــیــرانــدازی  نیستیم.مربی 
تا  می گوید: پیشرفت بچه ها و پروسه تمرین 
خواهد  می  زیادی  تحمل  و  صبر  که  قهرمانی 
دوست  اســت.  دغدغه  ترین  بــزرگ  من  بــرای 
علم  به  که  اعتمادی  خاطر  به  شاگردانم  دارم 
من دارند پیشرفت کنند و فقط پیشرفت آن ها 

می تواند من را خوشحال کند.

ــن کــه در  »عــطــا قــربــانــی« بــیــان مــی کــنــد: ای
نرود  بین  از  ها  بچه  انگیزه  تمرین  دوره  طول 
که  این  ضمن  است،  من  دغدغه  ترین  اصلی 
همیشه به خاطر هزینه های بالای این رشته 
نگران استعدادهایی هستم که در مقابل این 
افزایش هزینه ها کم می آورند و به رفتن فکر 
استعدادهای  کند:  می  اظهار  کنند.وی  می 

بالای  هزینه  دلیل  به  که  آیند  می  هم  خوبی 
و  شوند  می  منصرف  راه  ادامه  از  کمان  خرید 

این برای من ناراحت کننده است.
زحمت  تمام  با  مربیگری  کند:  می  تصریح  او 
دارد  درآمد  نه  نیست؛  شغل  یک  اصلًا  هایش 
شود  می  باعث  این  ای.  آینده  نه  و  بیمه  نه  و 
نباشد  عشق  اگر  و  شوند  انگیزه  کم  مربیان 
باعث  عشق  آورد.  می  کم  مربی  زود  خیلی 
می شود کمی بیشتر قدرت تحمل مان را بالا 
مربی  چند  که  جاست  این  ســوال  ولی  ببریم 
مسئولان  تا  بگذرند  مربیگری  به  عشق  از  باید 
یادشان بیاید که کمی به آینده شغلی آن ها نیز 
گوید:  می  نیز  بدمینتون  مربی  کنند؟یک  فکر 

مربیگری شغل نیست، عشق است.

قید  بی  تعهد  افــزایــد:  می  جوانمرد«  »اکــرم 
برای  بقیه  که  را   هایی  حرف  یعنی  شــرط،  و 
بشنوی  گویند  می  زحماتت  نگرفتن  نتیجه 
به  تــا  شــوی  تــر  قــوی  روز  هــر  و  نکنی  گــوش  و 
اهدافت برسی.وی بیان می کند: مربی بودن 
از  خیلی  و  اولیا  شاگردان،  جواب  باید  یعنی 
افراد دیگر را بدهی بدون این که فردی هم به 

تو فکر کند.
وی اظهار می کند: مربی یعنی فردی که بداند 
شاگردش از عهده پرداخت شهریه بر نمی آید و 

به او بگوید تو فقط بیا شهریه مهم نیست.
وی خاطرنشان می کند: مربی یعنی یکی مثل 
شهری  در  که  ســال   7 گذشت  از  بعد  که  من 
می  تماس  من  با  شاگردانم  هنوز  هستم  دیگر 
گیرند و روز مربی را تبریک می گویند و من باز 
هم عاشق شغلم می شوم.مربی تنیس استان 
دغدغه  و  مشکل  ترین  بــزرگ  گوید:  می  نیز 
ماه   6 که  است  این  تنیس  رشته   در  من  برای 
زمین  است  برف  و  بــاران  فصل  که  سال  دوم 

وجود  آمــوزش  و  تمرین  بــرای  ای  سرپوشیده 
ندارد و بهتر است بگوییم تنیس با شروع فصل 
برای  این  و  رود  می  زمستانی  خواب  به  سرما 

من و شاگردانم دغدغه بزرگی است.

من  بعدی  مسئله  افزاید:  می  شهاب«  »رجــا 
است  رشته  این  به  مربوط  تجهیزات  هزینه 
که هر روز با افزایش قیمت ها مواجه هستیم 
سه  که  تنیس  تــوپ  قوطی  یک  تهیه  بــرای  و 
تومان  هزار   80 باید  حداقل  دارد  توپ  عدد 
پرداخت کنیم و برای راکت نیز باید میلیونی 
هزینه شود و برای تنیسورها شرایط خرید آن 
شدن  روز  به  کند:  می  اظهار  است.وی  دشوار 
مربی ها و همین طور شاگردان نیز یکی دیگر 
مربوط  های  دوره  که  است  من  های  دغدغه  از 

به بازآموزی مربیان بسیار کم برگزار می شود.

مربیگری، عشق و دیگر هیچ!

مربیگری 
با تمام 

زحمت‌هایش 
اصلًا یک شغل 

نیست؛ نه 
درآمد دارد و 
نه بیمه و نه 

آینده ای

همایش کوه روی در اسفراین
به همت تربیت بدنی سپاه، امور ورزش شهرداری و اداره ورزش و جوانان اسفراین همایش کوه روی همگانی 
در اسفراین برگزار شد. »بهمنیار« رئیس اداره ورزش و جوانان اسفراین با اشاره به این که این مراسم با حضور 
شماری از ورزش دوستان از مجتمع فرهنگی، ورزشی جوانان بسیج این شهرستان به سمت کوهساران پارک 
قائم آغاز شد، گفت: در پایان این همایش به قید قرعه به شماری از شرکت کنندگان جوایزی اعطا شد. کوهپیمایی 
در ارتفاعات کوهساران پارک قائم این شهرستان از مهم ترین برنامه های همایش کوه روی در اسفراین بود.

همایش دوچرخه سواری
 به مناسبت هفته تربیت بدنی، همایش دوچرخه سواری در فاروج برگزار شد. رئیس اداره ورزش و جوانان 
فاروج با اعلام این خبر به خبرنگار ما افزود: این همایش در سه رده سنی نونهالان، نوجوانان و جوانان  برگزار 
شد.»علی اکبر کیوان« افزود: بیش از 100 نفر از دوچرخه سواران فاروجی مسیر 6 کیلومتری اداره ورزش و 
جوانان تا دوراهی جعفر آباد را به صورت رفت و برگشت رکاب زدند. وی ابراز کرد: در پایان این مراسم  به 12 

نفر از برترین ها جوایزی به رسم یادبود اهدا شد.


